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बुद्ध की कहानी

बौद्ध धर्म के संस्थापक ससद्धथा ््म ्े सिन्हें गौतर के नथार से भी िथानथा िथातथा ्ह।ै 
उनकथा िनर लगभग 2500 वर्म पवू्म ्ुहआ ्था। य्ह व्ह सरय ्था िब लोगों 
के िीवन रें तेजी से परिवत्मन ्हो ि्ह े्े। िैसथा सक तरुने अधयथाय 5 रें पढ़था, 
र्हथािनपदों के कुछ िथािथा इस सरय ब्ुहत शसततशथाली ्हो गए ्े। ्हजथािों 
सथालों के बथाद सिि से नगि उभि ि्ह े्े। गथँावों के िीवन रें भी बदलथाव आ 
ि्हथा ्था (अधयथाय 9 दखेो)। ब्ुहत-से सवचथािक इन परिवत्मनों को सरझने कथा 
प्रयथास कि ि्ह े्े। वे िीवन के सचच ेअ ््म को भी िथाननथा चथा्ह ि्ह े्े।

बदु्ध क्षसरिय ्े त्था ‘शथातय’ नथारक एक छोटे से गण से संबंसधत ्े। 
यवुथावस्था रें ्ही ज्थान की खोि रें उन्होंने घि के सखुों को छोड़ सदयथा। अनेक 
वरषों तक वे भ्ररण किते ि्ह ेत्था अनय सवचथािकों से सरलकि चचथा्म किते ि्ह।े 
अतंतः ज्थान प्रथासतत के सलए उन्होंने सवयं ्ही िथासतथा ढँूढ़ने कथा सनश्चय सकयथा। 
इसके सलए उन्होंने बोध गयथा (सब्हथाि) रें एक पीपल के नीच ेकई सदनों तक 
तपसयथा की। अतंतः उन्हें ज्थान प्रथातत ्ुहआ। इसके बथाद से वे बदु्ध के रूप रें 
िथाने गए। य्हथँा से वे वथािथाणसी के सनकट सस्त सथािनथा् गए, ि्हथँा उन्होंने 
प्हली बथाि उपदशे सदयथा। कुशीनथािथा रें रतृय ुसे प्हले कथा शरे िीवन उन्होंने 
पैदल ्ही एक स्थान से दसूिे स्थान की यथारिथा किने औि लोगों को सशक्षथा दनेे 
रें वयतीत सकयथा।

अधयथाय 6 
नए प्रश्न नए विचार

अनघा वनकली सैर पर 

अनघथा आि प्हली बथाि अपने सवद्थालय की ओि से सिै पि िथा ि्ही ् ी। इसके सलए 
उसने दिे िथात पणु े(र्हथािथाष्ट्र) से वथािथाणसी (उत्ति प्रदशे) की टे्रन पकड़ी। सटेशन पि 
अनघथा को छोड़ने आई उसकी रथँा ने अधयथासपकथा से क्हथा, ‘‘बचचों को बदु्ध के बथािे 
रें बतथाने के सथा्-सथा् उन्हें सथािनथा् सदखथाने भी ले िथाइएगथा।’’
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बदु्ध ने सशक्षथा दी सक य्ह िीवन कष्टों औि दखुों से भिथा ्ुहआ ्ह ैऔि 
ऐसथा ्हरथािी इचछथा औि लथालसथाओ ं(िो ्हरशेथा पिूी न्हीं ्हो सकतीं) के कथािण 
्होतथा ्ह।ै कभी-कभी ्हर िो चथा्हते ्हैं व्ह प्रथातत कि लेने के बथाद भी संतषु्ट 
न्हीं ्होते ्हैं एवं औि असधक (अ्वथा अनय) वसतओु ंको पथाने की इचछथा किने 
लगते ्हैं। बदु्ध ने इस सलतसथा को तञ्हा (तषृ्णथा) क्हथा ्ह।ै बदु्ध ने सशक्षथा दी सक 
आतरसंयर अपनथाकि ्हर ऐसी लथालसथा से रसुतत पथा सकते ्हैं।

उन्होंने लोगों को दयथाल ु ्होने त्था रनषु्यों के सथा्-सथा् िथानविों 
के िीवन कथा भी आदि किने की सशक्षथा दी। वे रथानते ्े सक ्हरथािे करषों  
के परिणथार, चथा्ह े वे अचछे ्हों यथा बिेु, 
्हरथािे वत्मरथान िीवन के सथा्-सथा् 
बथाद के िीवन को भी प्रभथासवत किते 
्हैं। बदु्ध ने अपनी सशक्षथा सथारथानय 
लोगों की प्रथाकृत भथारथा रें दी। इससे 
सथारथानय लोग भी उनके संदशे को 
सरझ सके।

वेदों की िचनथा के सलए सकस 
भथारथा कथा प्रयोग ्ुहआ ्था? 

बदु्ध ने क्हथा सक लोग 
सकसी सशक्षथा को केवल 
इससलए न्हीं सवीकथाि 
किें सक य्ह उनकथा 
उपदशे ्ह,ै बस्क वे 
उसे अपने सववेक से 
रथापें। आओ दखेो, 
उन्होंने ऐसथा सकस 
प्रकथाि सकयथा। 

सारनाथ स त्ूप

इस इरथाित को सतपू के नथार से 
िथानथा िथातथा ्ह।ै य्हीं पि बदु्ध ने 
अपनथा सव्मप्र्र उपदशे सदयथा 
्था। इसी घटनथा की सरसृत रें 
य्हथँा सतपू कथा सनरथा्मण सकयथा 
गयथा। अधयथाय 10 रें तरु इन 
सतपूों के बथािे रें औि असधक 
पढ़ोगे।
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उपवनषद्

इसी सरय ब्ुहत से दसूिे अनय सचतंक भी दथाश्मसनक प्रश्नों 
कथा उत्ति ढँूढ़ने कथा प्रयथास कि ि्ह े् े। उनरें से कुछ रतृय ुके 
बथाद के िीवन के बथािे रें िथाननथा चथा्हते ्े िबसक अनय 
यज्ों की उपयोसगतथा के बथािे रें िथानने को उतसकु ् े। इनरें 
से असधकथंाश सचतंकों कथा य्ह रथाननथा ्था सक इस सवश्व 
रें कुछ तो ऐसथा ्ह ैिो सक स्थायी ्ह ैऔि िो रतृय ुके बथाद 
भी बचथा ि्हतथा ्ह।ै उन्होंने इसकथा वण्मन आत्हा त्था ब्रह्म 
अ्वथा सथाव्मभौर आतरथा के रूप रें सकयथा ्ह।ै वे रथानते ्े 
सक अतंतः आतरथा त्था ब्रह्म एक ्ही ्हैं।

ऐसे कई सवचथािों कथा संकलन उपनिषदों रें ्ुहआ 
्ह।ै उपसनरद ्उत्ति वैसदक गं््ों कथा स्हससथा ्े। उपसनरद ्
कथा शथास्दक अ ््म ्ह ै ‘गरुू के सरीप बैठनथा’। इन गं््ों 
रें अधयथापकों औि सवद्थास ््मयों के बीच बथातचीत कथा 
संकलन सकयथा गयथा ्ह।ै प्रथायः ये सवचथाि सथारथानय वथातथा्मलथाप 
के रूप रें प्रसततु सकए गए ्हैं। 

भार्ीय दर्शन की छह पद्धव् 
(षडदर्शन)

ससदयों से, भथाित द्थािथा सतय की बौसद्धक खोि 
कथा प्रसतसनसधतव दश्मन की छः शथाखथाओ ं ने 
सकयथा। ये वैशसेरक, नयथाय, सथंाखय, योग, पवू्म 
रीरथंासथा औि वेदथंात यथा उत्ति रीरथंासथा के नथार 
से िथाने िथाते ्हैं। दश्मन की इन छः पद्धसतयों की 
स्थापनथा क्ररशः ॠसर कणद, गौतर, कसपल, 
पतंिसल, िैसरनी औि वयथास द्थािथा की गयी 
रथानी िथाती ्ह,ै िो आि भी दशे रें बौसद्धक 
चचथा्म को सदशथा दतेे ्हैं। िर्मन रलू के सब्रसटश 
भथाितसवद फे्डरिक रैतसरलूि के अनसुथाि दश्मन 
की इन छः शथाखथाओ ंकथा सवकथास कई पीसढ़यों 
के दौिथान वयसततगत सवचथािकों के योगदथान से 
्ुहआ। यद्सप ये एक दसूिे से सभनन सदखते ्हैं 
त्थासप सतय की इनकी सरझ रें आधथािभतू 
तथालरले सदखतथा ्ह।ै

वकसागो्मी की कहानी

य्ह बदु्ध के सवरय रें एक प्रससद्ध क्हथानी ्ह।ै एक सरय की बथात ्ह ैसकसथागोतरी नथारक एक सरिी कथा परुि रि गयथा। इस 
बथात से व्ह इतनी दःुखी ्ुहई सक व्ह अपने बचच ेको गोद रें सलए नगि की सड़कों पि घरू-घरू कि लोगों से प्रथा ््मनथा 
किने लगी सक कोई उसके परुि को िीसवत कि द।े एक भलथा वयसतत उसे बदु्ध के पथास ले गयथा।

बदु्ध ने क्हथा, ‘‘रझु ेएक रटु्ी सिसों के बीि लथाकि दो, रैं तमु्हथािे परुि को िीसवत कि दूगँथा’’। सकसथागोतरी ब्ुहत 
प्रसनन ्ुहई। पि िैसे ्ही व्ह बीि लथाने के सलए िथाने लगी तभी बदु्ध ने उसे िोकथा औि क्हथा, ‘‘ये बीि एक ऐसे घि से 
रथँाग कि लथाओ ि्हथँा सकसी की रतृय ुन ्ुहई ्हो।’’

सकसथागोतरी एक दिवथािे़ से दसूिे दिवथािे़ गई लेसकन व्ह ि्हथँा भी गई उसने पथायथा सक ्हि घि रें सकसी न सकसी 
के सपतथा, रथातथा, ब्हन, भथाई, पसत, पतनी, बचच,े चथाचथा, चथाची, दथादथा यथा दथादी की रतृय ु्ुहई ्ी। 

बदु्ध दःुखी रथँा को तयथा सशक्षथा दनेे कथा प्रयथास कि ि्ह े्े?
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इन चचथा्मओ ं रें भथाग लेने वथाले असधकथंाशतः परुुर ब्रथाह्मण त्था िथािथा 

्होते ्े। कभी-कभी गथागगी, अपथालथा, घोरथा, ररैिेयी, िैसी सरिी-सवचथािकों 

कथा भी उ्लेख सरलतथा ्ह ैिो अपनी सवद्तथा के सलए िथानी िथाती ्ीं औि  

वथाद-सववथाद रें भथाग सलयथा किती ्ीं। सनध्मन वयसतत इस ति्ह के वथाद-

सववथाद रें ब्ुहत कर ्ही स्हससथा लेते ्े। इस ति्ह कथा एक प्रससद्ध अपवथाद 

सतयकथार िथाबथाल कथा ्ह।ै सतयकथार िथाबथाल कथा नथार उसकी दथासी रथँा के 

नथार पि पड़था। सतयकथार के रन रें सतय िथानने की तीव्र सिज्थासथा उतपनन ्ुहई। 

गौतर नथारक एक ब्रथाह्मण ने उन्हें अपने सवद्था्गी के रूप रें सवीकथाि सकयथा 

त्था व्ह अपने सरय के सवथा्मसधक प्रससद्ध सवचथािकों रें से एक बन गए। 

उपसनरदों के कई सवचथािों कथा सवकथास बथाद रें प्रससद्ध सवचथािक शंकिथाचथाय्म 

के द्थािथा सकयथा गयथा सिनके बथािे रें तुर कक्षथा 7 रें पढ़ोगी।

बुवद्धमान वभखारी

य्ह वथातथा्मलथाप छथंादोगय उपसनरद ्नथारक प्रससद्ध उपसनरद ्की एक क्हथानी पि आधथारित ्ह।ै 
शौनक व असभप्रतथारिण नथारक दो ॠसर सथाव्मभौर आतरथा की उपथासनथा किते ्े। एक बथाि जयों्ही वे भोिन किने 

के सलए बैठे, एक सभखथािी आयथा औि भोिन रथँागने लगथा।
शौनक ने क्हथा, ‘‘्हर तमु्हें कुछ न्हीं द ेसकते।’’
सभखथािी ने पछूथा, ‘‘सवद्जिन, आप सकसकी उपथासनथा किते ्हैं?’’
असभप्रतथारिण ने उत्ति सदयथा, ‘‘सथाव्मभौर आतरथा की।’’
‘‘ओ्ह! इसकथा रतलब आप य्ह िथानते ्हैं सक य्ह सथाव्मभौर आतरथा समपणू्म सवश्व रें सवद्रथान ्ह।ै’’
ॠसरयों ने क्हथा, ‘‘्हथँा, ्हथँा, ्हर य्ह िथानते ्हैं।’’
सभखथािी ने सिि पछूथा, ‘‘अगि य्ह सथाव्मभौर आतरथा समपणू्म सवश्व रें सवद्रथान ्ह ैतो य्ह रिेे अदंि भी सवद्रथान 

्ह।ै रैं कौन ्ूह?ँ रैं इस सवश्व कथा एक भथाग ्ही तो ्ूह।ँ’’
‘‘तरु सतय बोलते ्हो, यवुथा ब्रथाह्मण।’’
‘‘इससलए ्ह ेॠसरयों, रझु ेभोिन न दकेि आप उस सथाव्मभौर आतरथा को भोिन दनेे से रनथा कि ि्ह े्हैं।’’ सभखथािी 

की बथात की सचचथाई िथानकि ॠसरयों ने उसे भोिन द ेसदयथा।
सभखथािी ने भोिन पथाने के सलए ॠसरयों को सकस ति्ह रनथायथा?
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वयाकरणविद् पावणवन

इस यगु रें कुछ अनय सवद्थान भी खोि कि ि्ह े्े। उन्हीं प्रससद्ध सवद्थानों रें एक पथासणसन ने संसकृत भथारथा के वयथाकिण 

की िचनथा की। उन्होंने सविों त्था वयंिनों को एक सवशरे क्रर रें िखकि उनके आधथाि पि सरूिों की िचनथा की। ये 

सरूि बीिगसणत के सरूिों से कथािी सरलते-िलुते ्हैं। इसकथा प्रयोग कि उन्होंने संसकृत भथारथा के प्रयोगों के सनयर लघ ु

सरूिों (लगभग 3000) के रूप रें सलख।े

जैन धम्श

इसी यगु रें अ्था्मत ्लगभग 2500 वर्म पवू्म िैन धर्म के 24वें त्था असंतर 
ती थ्ंकि वध्मरथान र्हथावीि ने भी अपने सवचथािों कथा प्रसथाि सकयथा। व्ह वसजि 
संघ के सलचछसव कुल के एक क्षसरिय िथािकुरथाि ् े। इस संघ के सवरय रें तरुने 
अधयथाय 5 रें पढ़था ्ह।ै 30 वर्म की आय ुरें उन्होंने घि छोड़ सदयथा औि िंगल 
रें ि्हने लगे। बथाि्ह वर्म तक उन्होंने कसठन व एकथाकी िीवन वयतीत सकयथा। 
इसके बथाद उन्हें ज्थान प्रथातत ्ुहआ। 

उनकी सशक्षथा सिल ्ी। सतय िथानने की इचछथा िखने वथाले प्रतयेक सरिी व 
परुुर को अपनथा घि छोड़ दनेथा चथास्हए। उन्हें अन्संहा के सनयरों कथा कड़थाई से 
पथालन किनथा चथास्हए अ्था्मत ्सकसी भी िीव को न तो कष्ट दनेथा चथास्हए औि 
न ्ही उसकी ्हतयथा किनी चथास्हए। र्हथावीि कथा क्हनथा ्था, ‘‘सभी िीव िीनथा 
चथा्हते ्हैं। सभी के सलए िीवन सप्रय ्ह।ै’’ र्हथावीि ने अपनी सशक्षथा प्रथाकृत 
रें दी। य्ही कथािण ्ह ै सक सथाधथािण िन भी उनके त्था उनके अनयुथासययों 
की सशक्षथाओ ं को सरझ सके। दशे के अलग-अलग स्हससों रें प्रथाकृत के  
अलग-अलग रूप प्रचसलत ्े। प्रचलन क्षेरि के आधथाि पि ्ही उनके  
अलग-अलग नथार ्े िैसे रगध रें बोली िथाने वथाली प्रथाकृत, रथागधी  
क्हलथाती ्ी।

िैन नथार से िथाने गए र्हथावीि के अनयुथासययों को भोिन के सलए सभक्षथा 
रथँागकि सथादथा िीवन सबतथानथा ्होतथा ् था। उन्हें पिूी ति्ह से ईरथानदथाि ्होनथा पड़तथा 
्था त्था चोिी न किने की उन्हें सखत स्हदथायत ्ी। उन्हें ब्रह्मचय्म कथा पथालन 
किनथा ्होतथा ्था। परुुरों को वसरिों सस्हत सब कुछ तयथाग दनेथा पड़तथा ्था। 
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जैन

िैन श्द ‘सिन’ 
श्द से सनकलथा ्ह ै
सिसकथा अ ््म ्ह ै

‘सविेतथा’।

र्हथावीि के सलए 
‘सिन’ श्द कथा 

प्रयोग तयों ्ुहआ?

असधकथंाश वयसततयों के सलए ऐसे कड़े सनयरों कथा पथालन किनथा ब्ुहत 
कसठन ्था। सिि भी ्हजथािों वयसततयों ने इस नई िीवन शलैी को िथानने औि 
सीखने के सलए अपने घिों को छोड़ सदयथा। कई अपने घिों पि ्ही ि्ह ेऔि 
निक्खु-निक्खुणी बने लोगों को भोिन प्रदथान कि उनकी स्हथायतथा किते ि्ह।े

रखुयतः वयथापथारियों ने िैन धर्म कथा सर ््मन सकयथा। सकसथानों के सलए 
इन सनयरों कथा पथालन अतयंत कसठन ्था तयोंसक फ़सल की िक्षथा के सलए 
उन्हें कीड़े-रकौड़ों को रथािनथा पड़तथा ्था। बथाद की ससदयों रें िैन धर्म, उत्ति 
भथाित के कई स्हससों के सथा्-सथा् गिुिथात, तसरलनथाडु औि कनथा्मटक रें 
भी िैल गयथा। र्हथावीि त्था उनके अनयुथासययों की सशक्षथाए ँकई शतथास्दयों 
तक रौसखक रूप रें ्ही ि्हीं। वत्मरथान रूप रें उपल्ध िैन धर्म की सशक्षथाए ँ
लगभग 1500 वर्म पवू्म गिुिथात रें व्लभी नथारक स्थान पि सलखी गई ्ीं  
(रथानसचरि 7, पषृ्ठ 89 दखेें)।

सघं

र्हथावीि त्था बदु्ध दोनों कथा ्ही रथाननथा ्था सक घि कथा तयथाग किने पि ्ही सचच े
ज्थान की प्रथासतत ्हो सकती ्ह।ै ऐसे लोगों के सलए उन्होंने संघ नथारक संगठन 
बनथायथा ि्हथँा घि कथा तयथाग किने वथाले लोग एक सथा् ि्ह सकें ।

संघ रें ि्हने वथाले बौद्ध सभक्षओु ंके सलए बनथाए गए सनयर निियनपटक 
नथारक ग्ं् रें सरलते ्हैं। निियनपटक से ्हरें पतथा चलतथा ्ह ैसक संघ रें परुुरों 
औि ससरियों के ि्हने की अलग-अलग वयवस्था ्ी। सभी वयसतत संघ 
रें प्रवेश ले सकते ्े। ्हथालथँासक संघ रें प्रवेश के सलए बचचों को अपने  
रथातथा-सपतथा से, दथासों को अपने सवथारी से, िथािथा के य्हथँा कथार किने वथाले लोगों 
को िथािथा से, त्था कज्मदथािों को अपने दनेदथािों से अनरुसत लेनी ्होती ्ी। एक 
सरिी को इसके सलए अपने पसत से अनरुसत लेनी ्होती ्ी।

संघ रें प्रवेश लेने वथाले सरिी-परुुर ब्ुहत सथादथा िीवन िीते ्े। वे अपनथा 
असधकथंाश सरय धयथान किने रें सबतथाते ्े औि सदन के एक सनसश्चत सरय रें 
वे श्हिों त्था गथँावों रें िथाकि सभक्षथा रथँागते ्े। य्ही कथािण ्ह ैसक उन्हें सभतख ु
त्था सभतखणुी (सथाध ुके सलए प्रथाकृत श्द) क्हथा गयथा। वे आर लोगों को 

Chapter 6.indd   57 17 June 2022   11:32:21

Rationalised 2023-24



 � 58
हमारे अतीत–1

सशक्षथा दतेे ् े औि सथा् ्ही एक-दसूिे की स्हथायतथा भी किते ् े। सकसी ति्ह की 
आपसी लड़थाई कथा सनपटथािथा किने के सलए वे प्रथायः बैठकें  भी सकयथा किते ्े।

संघ रें प्रवेश लेने वथालों रें ब्रथाह्मण, क्षसरिय, वयथापथािी, रजदिू, नथाई, 
गसणकथाए ँत्था दथास शथासरल ्े। इनरें से कई लोगों ने बदु्ध की सशक्षथाओ ंके 
सवरय रें सलखथा त्था कुछ लोगों ने संघ रें अपने िीवन के सवरय रें सुंदि 
कसवतथाओ ंकी िचनथा की।

सपछले अधयथाय रें वसण्मत संघ औि इस अधयथाय रें वसण्मत संघ के बीच 
दो सभननतथाए ँबतथाओ। तयथा इनरें कोई सरथानतथाए ँसदखती ्हैं?

विहार 

िैन त्था बौद्ध सभतखु ुपिेू सथाल एक स्थान से दसूिे स्थान घरूते ्ुहए उपदशे 
सदयथा किते ्े। केवल वरथा्म ॠत ुरें िब यथारिथा किनथा कसठन ्हो िथातथा ्था तो 
वे एक स्थान पि ्ही सनवथास किते ्े। ऐसे सरय वे अपने अनयुथासययों द्थािथा 
उद्थानों रें बनवथाए गए अस्थायी सनवथासों रें अ्वथा प्हथाड़ी क्षेरिों की प्रथाकृसतक 
गिुथाओ ंरें ि्हते ्े।

िैसे-िैसे सरय बीततथा गयथा सभतख-ुसभतखसुणयों ने सवयं त्था उनके 
सर ््मकों ने असधक स्थायी शिणस्लों की आवश्यकतथा कथा अनभुव सकयथा। 
तब कई शिणस्ल बनथाए गए सिन्हें नि्हार क्हथा गयथा। आिंसभक सव्हथाि 

प्हथाड़ी को कथाटकि बनथाई गई 
एक गिुथा।
य्ह कथालले (वत्मरथान र्हथािथाष्ट्र रें) 
सस्त एक गिुथा ्ह।ै  
सभतख-ुसभतखणुी इन शिण 
स्लों रें ि्हकि धयथान सकयथा 
किते ्े।
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एक बौद्ध गं्थ से ज्ा् हो्ा हैः

सिस ति्ह र्हथासथागिों रेे ंसरलने पि नसदयों की अलग-अलग प्हचथान सरथातत ्हो 
िथाती ्ह ैठीक उसी ति्ह बदु्ध के अनयुथायी िब सभक्षओु ंकी श्णेी रें प्रवेश किते 
्हैं तो वे अपनथा वण्म, श्णेी औि परिवथाि सब तयथाग दतेे ्हैं।

लकड़ी के बनथाए गए त्था बथाद रें इनके सनरथा्मण रें इथंटों कथा प्रयोग ्होने लगथा। 
पसश्चरी भथाित रें सवशरेकि कुछ सव्हथाि प्हथासड़यों को खोद कि बनथाए गए।

प्रथायः सकसी धनी वयथापथािी, िथािथा अ्वथा भ-ूसवथारी द्थािथा दथान रें दी गई 
भसूर पि सव्हथाि कथा सनरथा्मण ्होतथा ्था। स्थानीय वयसतत सभतख-ुसभतखसुणयों के 
सलए भोिन, वसरि त्था दवथाईयथँा लेकि आते ्े सिसके बदले ये सभतख ुऔि 
सभतखणुी लोगों को सशक्षथा दतेे ्े। आगे आने वथाली शतथास्दयों रें बौद्ध धर्म 
उपर्हथाद्ीप के सवसभनन स्हससों के सथा्-सथा् बथा्हिी क्षेरिों रें भी िैल गयथा।

इस सरय बौद्ध धर्म की एक नई धथािथा ््हायहाि कथा सवकथास ्ुहआ। इसकी 
दो रखुय सवशरेतथाए ँ ्ी। प्हले, रसूत्मयों रें बदु्ध की उपसस्सत ससफ़्म  कुछ 
संकेतों के रथाधयर से दशथा्मई िथाती ्ी। सरसथाल के तौि पि उनकी सनवथा्मण 
प्रथासतत को पीपल के पेड़ की रसूत्म द्थािथा दशथा्मयथा िथातथा ्था पि अब बदु्ध की 
प्रसतरथाए ँबनथाई िथाने लगीं। इनरें से असधकथंाश र्िुथा रें, तो कुछ तक्षसशलथा 
रें बनथाई िथाने लगीं। 

दसूिथा परिवत्मन बोनिसत्ि रें आस्था को लेकि आयथा। बोसधसत्व उन्हें 
क्हते ्हैं िो ज्थान प्रथासतत के बथाद एकथंात वथास किते ्ुहए धयथान सथाधनथा कि सकते 
्े। लेसकन ऐसथा किने के बिथाए, वे लोगों को सशक्षथा दनेे औि रदद किने के 
सलए सथंासथारिक परिवेश रें ्ही ि्हनथा ठीक सरझने लगे। धीिे-धीिे बोसधसत्व 
की पिूथा कथािी लोकसप्रय ्हो गई औि पिेू रधय एसशयथा, चीन औि बथाद रें 
कोरियथा त्था िथापथान तक भी िैल गई। 

बौद्ध धर्म कथा प्रसथाि पसश्चरी औि दसक्षणी भथाित रें ्ुहआ, ि्हथँा बौद्ध 
सभतखओु ंके ि्हने के सलए प्हथाड़ों रें दि्मनों गिुथाए ँखोदी गइथं।
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्ीथ्शयात्ी

ती ््मयथारिी वे सरिी-परुुर ्होते ्हैं, िो प्रथा ््मनथा के सलए पसवरि स्थानों की यथारिथा सकयथा 
किते ्हैं। इसी ति्ह भथाित की यथारिथा पि आयथा चीनी बौद्ध ती ््मयथारिी िथा-सशएन 
कथािी प्रससद्ध ्ह।ै व्ह किीब 1600 सथाल प्हले आयथा। श्वैन तसथंाग 1400 सथाल 
प्हले भथाित आयथा औि उसके किीब 50 सथाल बथाद इसतसंग आयथा। वे सब बदु्ध 
के िीवन से िड़ुी िग्हों औि प्रससद्ध रठों को दखेने के सलए भथाित आए ्े।

इनरें से प्रतयेक ती ््मयथारिी ने अपनी यथारिथा कथा वण्मन सलखथा। इन्होंने अपनी 
यथारिथा के दौिथान आई रसुश्कलों के बथािे रें भी सलखथा। इन यथारिथाओ ंरें कई वर्म 
लग िथायथा किते ्े। सिन दशेों औि रठों को उन्होंने दखेथा, उनके बथािे रें उन्होंने 
सलखथा औि उन सकतथाबों के बथािे रें भी उन्होंने सलखथा, सिन्हें वे अपने सथा् ले 
गए ्े।

नालंदा — वरक्ा का एक विवरष्ट कें द्र

श्वैन तसथंाग त्था अनय ती ््मयथासरियों ने उस सरय के सबसे प्रससद्ध बौद्ध सवद्था कें द्र 
नथालंदथा (सब्हथाि) रें अधययन सकयथा। उसने नथालंदथा के बथािे रें इस प्रकथाि सलखथा ्ह ैः 

य्हथँा के सशक्षक योगयतथा त्था बसुद्ध रें सबसे आगे ्हैं। बदु्ध के उपदशेों कथा 
व्ह पिूी ईरथानदथािी से पथालन किते ्हैं। रठ के सनयर कथािी सखत ्हैं, सिन्हें सबको 
रथाननथा पड़तथा ्ह।ै पिेू सदन वथाद-सववथाद चलते ्ही ि्हते ्हैं। सिससे यवुथा औि वदृ्ध 
दोनों ्ही एक-दसूिे की रदद किते ्हैं। सवसभनन श्हिों से सवद्थान लोग अपनी 
शकंथाए ँदिू किने य्हथँा आते ्हैं। नए आगनतकुों से प्हले द्थािपथाल ्ही कसठन प्रश्न 
पछूते ्हैं। उन्हें अदंि िथाने की अनरुसत तभी सरलती ्ह,ै िब वे द्थािपथाल को स्ही 
उत्ति द ेपथाते ्हैं। दस रें से सथात-आठ स्ही उत्ति न्हीं द ेपथाते ्हैं। 

श्वैन तसथंाग नथालंदथा रें तयों पढ़नथा चथा्हतथा ्था, कथािण बतथाओ?

बौद्ध धर्म दसक्षण-पवू्म की ओि श्ीलंकथा, मयथंारथाि, ् थाइलैंड त्था इडंोनेसशयथा 
सस्हत दसक्षण-पवू्म एसशयथा के अनय भथागों रें भी िैलथा। थेरिहाद नथारक बौद्ध 
धर्म कथा आिंसभक रूप इन क्षेरिों रें क्हीं असधक प्रचसलत ्था।
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61 �
नए प्रश्न नए विचार

उपयोगी श्द
तञ्हथा (तषृ्णथा)

प्रथाकृत 
आतरथा
ब्रह्म 

उपसनरद ्
िैन 

अस्हसंथा
सभतख ु
संघ 

सव्हथाि
आश्र

कलपना करो

तुर लगभग 2500 वर्म पूव्म के एक उपदेशक को सुनने िथानथा चथा्हती ्हो। व्हथँा िथाने 
की अनुरसत लेने के सलए तुर अपने रथातथा-सपतथा को कैसे स्हरत किोगी, इसकथा 
वण्मन किो।

आओ याद करें

1 बदु्ध ने लोगों तक अपने सवचथािों कथा प्रसथाि किने के सलए सकन-सकन बथातों पि 
जोि सदयथा?

2. ‘स्ही’ व ‘गलत’ वथातय बतथाओ

(क) बदु्ध ने पशबुसल को बढ़थावथा सदयथा।

(ख) बदु्ध द्थािथा प्र्र उपदशे सथािनथा् रें दनेे के कथािण इस िग्ह कथा ब्ुहत 
र्हत्व ्ह।ै

(ग) बदु्ध ने सशक्षथा दी सक कर्म कथा ्हरथािे िीवन पि कोई प्रभथाव न्हीं पड़तथा।

(घ) बदु्ध ने बोध गयथा रें ज्थान प्रथातत सकयथा।

जीिन के चरण : आश्रम

आश्र् श्द कथा तथातपय्म िीवन के एक चिण से ्ह।ै 
ब्रह्मचय्म, ग्ृहस्, वथानप्रस् त्था संनयथास नथारक चथाि आश्रों की वयवस्था 

की गई। 
ब्रह्मचय्म के अतंग्मत ब्रथाह्मण, क्षसरिय त्था वशै्य से य्ह अपके्षथा की िथाती ्ी सक 

इस चिण के दौिथान वे सथादथा िीवन सबतथाकि वेदों कथा अधययन किेंगे। 
ग्ृहस् आश्र के अतंग्मत उन्हें सववथा्ह कि एक ग्ृहस् के रूप रें ि्हनथा ्होतथा 

्था। वथानप्रस् के अतंग्मत उन्हें िंगल रें ि्हकि सथाधनथा किनी ्ी। अतंतः उन्हें सब 
कुछ तयथागकि संनयथासी बन िथानथा ्था। 

आश्र वयवस्था ने लोगों को अपने िीवन कथा कुछ स्हससथा धयथान रें लगथाने 
पि बल सदयथा। 

संघ के िीवन से आश्रों की य्ह वयवस्था सकस ति्ह सभनन ्ी?
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हमारे अतीत–1

(ङ) उपसनरदों के सवचथािकों कथा रथाननथा ्था सक आतरथा औि ब्रह्म वथासतव रें 
एक ्ही ्हैं।

3. उपसनरदों के सवचथािक सकन प्रश्नों कथा उत्ति दनेथा चथा्हते ्े?

4. र्हथावीि की प्ररखु सशक्षथाए ँतयथा ्ीं?

आओ चचा्श करें

5. अनघथा की रथँा तयों चथा्हती ्ी सक उनकी बेटी बदु्ध की क्हथानी से परिसचत ्हो? 
तमु्हथािथा इसके बथािे रें तयथा क्हनथा ्ह?ै

6. तयथा तरु सोचते ्हो सक दथासों के सलए संघ रें प्रवेेश किनथा आसथान ि्हथा ्होगथा, 
तक्म  सस्हत उत्ति दो।

7. चीनी ती््मयथारिी भथाित तयों आए? कथािण बतथाओ।

आओ करके देखें

8. इस अधयथाय रें उस्लसखत कर से कर पथँाच सवचथािों त्था प्रश्नों की सचूी 
बनथाओ। उनरें से सकन्हीं तीन कथा चनुथाव कि चचथा्म किो सक वे आि भी तयों 
र्हतवपणू्म ्हैं?

9. आि दसुनयथा कथा तयथाग किने वथाले ससरि यों औि परुुरों के बथािे रें औि असधक 
िथानने कथा प्रयथास किो। ये लोग क्हथँा ि्हते ्हैं, सकस तिीके के कपड़े प्हनते ्हैं 
त्था तयथा खथाते ्हैं? ये दसुनयथा कथा तयथाग तयों किते ्हैं?

 � उपसनरदों के सवचथािक, 
िैन र्हथावीि त्था बदु्ध 
(लगभग 2500  
वर्म पवू्म)  

 � िैन ग्ं्ों कथा लेखन 
(लगभग 1500  
वर्म पवू्म)

कुछ र्हतवपणू्म

सतस्यथँा
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