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 fp=ksa rFkk xzkQksa dh jpuk ds lkekU; fu;e



 fp=ksa rFkk xzkQksa dks cukus ds lkekU: fu;e fuEufyf[kr gSa %

1½ mfpr vkdkj % fp=ksa ;k xzkQksa dk vkdkj dkxt+ ds

vkdkj ds vuq#i gh gksuk pkfg,A ;g “kq) rFkk vkdkj ds vuqlkj gh

gksuk pkfg,A



2½ mi;qDr “kh’kZd % izR;sd fp= ;k xzkQ

ls lacaf/kr “kh’kZd fn;k tkuk pkfg,A “kh’kZd laf{kIr] ljy

,oa Lo;a ifjpk;d gksuk pkfg,A



3½ mfpr iSekuk fp= ;k xzkQ cukus ls

igys mlls lacaf/kr mfpr iSekuk vo”; fuf”pr

dj ysuk pkfg, vkSj mls fp= ds Åij ;k uhps fy[k nsuk

pkfg,A



4½ dsoy fpUgksa o jaxksa dk iz;ksx

fp= ;k xzkQ cukrs le; vko”;d

ladsrksa o jaxksa dk iz;ksx djuk pkfg,A vyx & vyx

ladsr] fpUg ;k jax iz;ksx esa ykus pkfg,A bu fpUgksa rFkk

jaxksa dk Li’Vhdj.k fd;k tkuk pkfg,A



5½ “kCnksa rFkk vadksa dk de iz;ksx

fp= ;k xzkQ cukrs le; de ls de “kCnksa o

vadksa dk iz;ksx djuk pkfg,A



6½ lhek js[kk cukuk fp=ksa ;k

xzkQksa dks eksVh o nksgjh js[kkvksa ls ?ksj nsuk pkfg, rkfd

os ns[kus esa lqanj yxsaA



7½ ljy ljyrk fp=ksa vkSj xzkQksa dk ,d fo”ks’k

xq.k gksrk gSA fp= ;k xzkQ lnSo ljy gksus pkfg, rFkk

le>us ds ;ksX; gksus pkfg,A



8½ ck,¡ ls nk,¡ ;k uhps ls Åij

fp=ksa ;k xzkQksa dh jpuk ;FkklaHko

ck,¡ ls nk,¡ ;k uhps ls Åij dh vksj fd;k tkuk

pkfg,A



9½ vk¡dM+ksa dk fooj.k fp=ksa ;k

xzkQksa dks ftu vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij cuk;k x;k gS

mudk Li’V fooj.k fn;k tkuk pkfg,A



10½ vkd’kZd ,oa izHkko”kkyh

fp=ksa ;k xzkQksa }kjk vko”;d lwpukvksa dks vkd’kZd ,oa

izHkkoiw.kZ <ax ls izdV fd;k tkuk pkfg,A





 fp=h; rFkk xzkfQd izLrqrhdj.k ds D;k ykHk gS \



 Lkkaf[;dh; vk¡dM+ksa ds fp=h; rFkk xzkfQd izLrqrhdj.k ds izeq[k

ykHk fuEufyf[kr gS %



1½ ljy o lqcks/k lwpuk

%& fp=ksa vkSj xzkQksa dh lgk;rk ls tfVy ls

tfVy vk¡dM+ksa dks ljy] lk/kkj.k ,oa le>us ;ksX; cuk;k tk

ldrk gSA budks ns[krs gh vk¡dM+ksa dh fo”ks’krk,¡ le> esa vk tkrh

gSaA



2½ vf/kd le; rd ;kn jguk %& buds }kjk

izLrqr fd, x, vk¡dM+s efLr’d ij yacs le; rd vafdr jgrs

gSaA mudks “kh?kzrk ls Hkqyk;k ugha tk ldrk A



3½ le>us ds fy, fo”ks’k izf”k{k.k ,oa Kku dh vko”;drk ugha

%&

vk¡dM+ksa dks tc fp=ksa ;k xzkQksa }kjk n”kkZ;k tkrk gS rks muds

le>us ds fy, fdlh fo”ks’k Kku o izf”k{k.k dh vko”;drk ugha

iM+rhA fp=ksa dks lgt LoHkko ls o lk/kkj.k <ax ls le>k tk

ldrk gSA



4½ vkd’kZd vkSj izHkko”kkyh lk/ku

%& xzkQ o fp= vkd’kZd vkSj

izHkko”kkyh gksrs gSaA ;g eu ,oa efLr’d ij LFkk;h izHkko Mkyrs

gSaA ,d rF; tks ,d lkekU; O;fDr vadksa }kjk vklkuh ls ugha

le> ikrk mls og xzkQ o fp=ksa dh lgk;rk ls vklkuh ls

le> ikrk gSA blfy, dgk tkrk gS fd ^,d fp= gt+kj “kCnksa

ds cjkcj gksrk gS*A



5½ ,d gh n`f’V esa rqyuk esa lgk;d

fp=ksa ;k xzkQksa ls fofHkUu izdkj ds vk¡dM+ksa dh

rqyuk vklkuh ls dh tk ldrh gSA nks fo”ks’k {ks=ksa esa fd, x,

fuos”k dks vxj fp= ds #i esa n”kkZ;k tk, rks mu nksuksa dk

varj vklkuh ls le> esa vk tk,xkA



6½ lwpuk ds lkFk euksjatu

fp=ksa dks ns[kus ls euksjatu gksrk gS vkSj bl euksjatu ds

lkFk & lkFk lwpuk,¡ Hkh izkIr gksrh gSA fp=ksa ds }kjk fofHkUu

lwpukvksa ds xgu v/;;u esa dksbZ #dkoV ugha vkrhA



7½ vkSlr dk fu/kkZj.k xzkQh;

rduhd dk iz;ksx djrs gq, dqN fuf”pr vkSlrksa dh fLFkfr dk

fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA tSls fd cgqyd rFkk

ekf/;dk A



8½ lg & laca/k dk v/;;u 

fofHkUu pjksa dk

fcanqjs[kh; izn”kZu nks pjksa ds e/; lg & 

laca/k dks igpkuus esa lgk;d gksrk gSA

mnkgj.k ds fy,] vk; rFkk O;; ls lacaf/kr

dky & Js.kh ds vk¡dM+ksa dks tc ,d gh

xzkQ ij iznf”kZr fd;k tk, rks nksuksa pjksa ds

e/; /kukRed lg & laca/k dks ns[kk tk

ldrk gSA tSls & tSls vk; dk Lrj c<+rk

tkrk gS oSls & oSls O;; dk Lrj Hkh c<+rk

tkrk gSA blds foijhr tSls & tSls vk; dk

Lrj ?kVrk tkrk gSA oSls & oSls O;; dk Hkh

Lrj ?kVrk tkrk gSA





 fp=h; rFkk xzkfQd izLrqrhdj.k dh lhek,¡



 lkaf[;dh vk¡dM+ksa ds fp=h; rFkk xzkfQd izn”kZu dh dqN

lhek,a fuEufyf[kr gSa %



1- lhfer mi;ksx %& fp=ksa ;k xzkQksa }kjk

lhfer la[;k esa gh vk¡dM+ksa dks izLrqr fd;k tk ldrk gSA

fp= dsoy rqyukRed v/;;u ds fy, vf/kd



2- nq#i;ksx %& fp=ksa }kjk fn[kkbZ xbZ lwpuk dk

nq#i;ksx fd;k tk ldrk gSA foKkiu vkfn esa budk nq#i;ksx

fd;k tk ldrk gSA



3- dsoy izkFkfed fu’d’kZ

%& fp=ksa }kjk vafre fu’d’kZ fudkyuk lnSo laHko ugha gksrkA os

fu’d’kZ ds dsoy lk/ku ek= gksrs gSaA




