
रस  

रस:- रस का शब्दिक अर्थ “आनंद” है, रस को काव्य की आत्मा माना जाता है। 

पररभाषा: काव्य को पढ़ते या सुनते समय जजस आनंद की अनुभूजत होती है, उसे रस कहा जाता है। 

भारत मुनि के अिुसार:- रस उत्पजि को सबसे पहले पररभाजित करने का शे्रय भरत मुजन को जाता है। 

भरत मुजन रस के सर्थशे्रष्ट आचायथ है, भरत मुजन 'नाट्यशास्त्र' में आठ प्रकार के रसो ंका र्र्थन जकया है। 

भरतमुजन ने जलखा है- जर्भार्ानुभार्व्यजभचारी- संयोगद्रसजनष्पजि अर्ाथत जर्भार्, अनुभार् तर्ा संचारी 

भार्ो ंके संयोग से रस की जनष्पजि होती है। 

रस के अंग: रस के चार अर्यर् हैं । 

1) स्थायी भाव 

2) नवभाव 

3) अिुभाव 

4) व्यनभचारी या संचारी भाव 
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1) स्थायी भाव:- स्र्ायी भार् का मतलब है प्रधान भार्। जो हर् ह्रदय में सदैर् रहता है जकनु्त अनुकूल 

र्ातार्रर् पाकर ही उत्पन होता है स्र्ायी भार् कहा जाता है स्र्ायी भार् की मूल संख्या 9 है। 

स्थायी भाव रस 

रजत शं्रगार 

उत्साह र्ीर 

भय भयानक 

हास्य हास्य 

क्रोध रौद्र 

जुगुत्सा र्ीभत्स 

जर्स्मय अद्भुत 

जनरे्द शांत 

शोक करुर् 

2) नवभाव: स्र्ायी भार्ो ंके उद्बोधक कारर् को जर्भार् कहते हैं । जर्भार् के दो भेद हैं- 

(क) आलंबि नवभाव: जजसका सहारा पाकर स्र्ायी भार् जागते हैं। 

(ख) उद्दीपि नवभाव:  जजन र्सु्तओ ंको देखकर स्र्ायी भार् उत्पन्न होने लगता है। 

उदाहरण:- पुष्प र्ाजिका में राम और जानकी घूम रहे हैं। जानकी के सार् उनकी सब्दखयााँ हैं और राम 

के सार् लक्ष्मर्। यहााँ जानकी के ह्रदय में जाग्रत 'रजतभार्' (स्र्ायी भार्) के 'आलंबन जर्भार्' हैं- राम। 

जानकी की सब्दखयााँ जो उन्हें राम के दशथन में सहायता पंहुचा रही हैं, 'उद्दीपन जर्भार्' हैं। 

3) अिुभाव:- आलंबन और उद्दीपन जर्भार्ो के कारर् उत्पन्न भार्ो को बाहर प्रकाजशत करने र्ाले कायथ 

'अनुभार्' कहलाते है। 

जैस:- राम के दशथन से सीता का सकुचाना या चजकत होना अनुभार् है। ऐसे स्र्ल पर राम या सीता 

जकसी का एक-दुसरे के प्रजत किाछपात, संकेत, रोमांच, लज्जा आजद अनुभार् के अंतगथत आयंगे। यहााँ 

राम सीता के अनुभार्ो के आश्रय हो सकते है और सीता, राम के अनुभार्ो की अर्ाथत ह्रदय में संजचत 

रजत आजद स्र्ायी भार्ो का कायथ, मन और र्चन की चेष्टा के रूप में प्रकि होना ही 'अनुभार्' 

है। अनुभार् के तीन भेद हैं:- 

(क) कानयक: आश्रय की शरीर संबंधी चेष्टाएं काजयक अनुभार् है। 

(ख) आहायय: आश्रय के रे्शभूिा र् आभूिर् से प्रकि अनुभर् । 

(ग) वानचक: आश्रय की र्ार्ी से प्रकि अनुभर्।  

(घ) सात्विक: रे् चेष्टाए जजन पर मनुष्य का र्श नही ंहोता है साब्दिक अनुभर् के आठ भेद हैं: 

 सं्तभ 

 से्वद 



 रोमांच, 

 स्वरभंग, 

 रे्परु् (कम्प) 

 रै्र्र्ण्थ 

 अशु्र 

 प्रलय 

4) व्यनभचारी या संचारी भाव: ये संचारी भार् स्र्ायी भार्ो ंके सहायक हैं, जो अनुकूल पररब्दस्र्जतयो में 

घिते-बढ़ते हैं। पानी में उठने र्ाले और आप ही जर्लीन होने र्ाले बुलबुले के समान संचारी भार् अलग-

अलग रासो में हो सक्त्र हैं। इसकी संख्या 33 है। 

प्रमुख रस एवं उिके उदाहरण:- 

श्रंगार रस: रजत नामक स्र्ायी भार् का जब जर्भार्, अनुभार् और संचारी भार् से संयोग होता है, तब 

श्ररंगार रस उत्पन्न होता है। 

 शं्रगार रस में पे्रम का उले्लख होता है। 

 शं्रगार रस को रासो का राजा कहते है। 

 इसके दो भेद हैं: 

1): संयोग श्ररंगार 

2) जर्योग श्ररंगार 

संयोग श्रंगार:- पारस्पररक पे्रम प्रर्ाह में बहकर जब नायक और नाजयका एक दुसरे के दशथन, जमलन, 

स्पशथ और आलाप आजद में संलग्न होते हैं, तब इस अर्स्र्ा की गर्ना श्ररंगार में की जाती है। 

उदाहरण: 

"बतरस लालच लाल की, मुरली धरी लुकाय। 

सौहं करे, भोहजन हाँसे, देन कहे नि जाय।।" 

नवयोग श्रंगार: जब नायक और नाजयका एक–दूसरे से अलग होते है तो र्हां जर्योग श्ररंगार होता है। 

उदाहरण: 

"मधुबन तुम कत रहत हरे? 

जर्रह जर्योग श्यामसंुदर के ठाढ़े क्ो ंन जरे?" 

करुण रस: इस रस का जन्म आत्मीय या जप्रयजनो ंका जर्नाश, जर्योग, धमथ पर संकि, द््रव्यनाश आजद 

अजनष्ट सूचक कायों से होता है। इसका स्र्ायी भार् शोक होता है। 



उदाहरण: 

"अभी तो मुकुि बंधा र्ा मार्, 

हुए अब ही हल्दी के हार्, 

खुले भी न रे् लाज के बोल 

ब्दखले भी न चुम्बन शून्य कपोल। 

हाय! रुक गया यहााँ संसार 

बना जसंदूर अाँगार।" 

वीर रस:- ह्रदय के उमड़ते हुए अत्यजधक उत्साह से ही इस रस की उत्पजत होती है। इसका स्र्ायी भार् 

उत्साह होता है। 

उदाहरण: 

"चमक उठी सन सिार्न में र्ह तलर्ार पुरानी र्ी। 

बंुदेले हरबोलो ंके मुख हमने सुनी कहानी र्ी। 

खूब लड़ी मदाथनी र्ह तो झााँसी र्ाली रानी र्ी।" 

रोद्र रस:- शतु्र द्वारा अपमान, शतु्र का समु्मख आ जाना, जकसी के द्वारा बुराई या गुरुजनो की जनन्दा रोद्र 

रस को जन्म देती है। इसका स्र्ायी भार् क्रोध होता है। 

उदाहरण: 

"कहा कैकेयी ने सक्रोध, दूर हो अरे जनबोध! 

हास्य रस:  जब जकसी की जर्जचत्र रे्श-भूिा, हार्-भार् को देखकर हंसी आती हो, र्हााँ हास्य रस होता 

है। इसका स्र्ायी भार् हास है। 

उदाहरण: 

"जब धूमधाम से जाती है बारात जकसी की सजधज कर। 

मन करता धक्का दे दुले्ह को, जा बेठंु घोड़े पर।। 

सपने में ही मुझको अपनी शादी होती जदखती है। 

भयािक रस:  जब जकसी भयानक या बुरे व्यब्दि या र्सु्त को देखने या उससे समं्बजधत र्र्थन करने या 

जकसी दुुःखद घिना का स्मरर् करने से मन में जो व्याकुलता उत्पन्न होती है उसे भय कहते हैं उस भय 

के उत्पन्न होने से जजस रस की उत्पजि होती है उसे भयानक रस कहते हैं। 



उदाहरण: 

"एक ओर अजगरजह लब्दख, एक ओर मगराय। 

जर्कल बिोही बीच में, परयो मुरछा खाय ।।" 

वीभत्स रस:-  इसका स्र्ायी भार् जुगुप्सा होता है। घरजर्त र्सु्तओ,ं घरजर्त चीजो या घरजर्त व्यब्दि को 

देखकर या उनके संबंध में जर्चार करके या उनके सम्बन्ध में सुनकर मन में उत्पन्न होने र्ाली घरर्ा या 

ग्लाजन ही र्ीभत्स रस जक पुजष्ट करती है। 

उदाहरण: 

"जसर पर बैठ्यो काग, आाँख दोउ खात जनकारत, 

खीचंत जीभजह स्यार, अजतही आनंद उर धारत, 

जगद्ध जांध को खोद- खोद के मांस उकारत, 

स्वान अंगुररन काि-काि के खात जर्दारत।" 

अद्भूत रस:- आश्चयथ जनक अर्र्ा जर्जचत्र र्सु्तओ को देखने से अद्भूत रस की उत्पजि होती है। 

इसका स्र्ायी भार् आश्चयथ होता है। 

उदाहरण: 

"जबनु पग चले सुने जबनु काना, 

कर जबनु कमथ करे जर्जध नाना। 

आनन् रजहत सकल रेड भोगी, 

जबनु बानी र्िा बड़ जोगी।" 

शांत रस:-  जहााँ सुख- दुुःख, जचन्ता, राग, दे्वि, कुछ भी नही है, र्हााँ शांत रस होता है। इसका स्र्ायी 

भार् जनरे्द होता है। 

उदाहरण: 

"सुन मन मूढ़! जसखार्न मेरो। 

हररपद- जर्मुख लह्यो न काहू सुख, 

सठ यह समुझ सरे्रो।" 

वात्सल्य रस:- जशशुओ की क्रीडाओ से आल्हाजदत, जनक जननी के ह्रदय में जो आनंद की भार्ना 

जागरत होती है, उसी से र्ात्सल्य रस उत्पन्न होता है। इसका स्र्ायी भार् से्नह होता है। 



उदाहरण: 

"मैया मैं नजह माखन खायॊ। 

ख्याल परे ये सखा सबे जमजल , मेरे मुख लपिायो। 

देब्दख तुही सीकें पर भाजन ऊाँ चे पर लिकायो। 

तू ही जनरब्दख नान्हें कर अपने मैं कैसे कररपायो।।" 

  

 

 


