
fgUnh f'k{k.k (Hindi Teaching) 
 
 ckydksa dk 'kCndks'k % fp=kRed gksuk pkfg,A 

 bdkbZ f'k{k.k O;oLFkk esa % d{kk rhu lewgksa esa foHkkftr 
gksrh gSA 

 Hkk"kk dkS'ky % pkj izdkj gksrs gSaA 
 lt̀ukRedrk % iBu ikBd izfØ;k dk vafre pj.k gSA 
 fuca/k ys[ku % fyf[kr vfHkO;fDr dk lk/ku gSA 
 Jqfrys[k % lqUnj ys[ku vH;kl ds fy, vko';d gSA 
 Jqfrys[k dk egRo % orZuh lq/kkjA 
 dfo lEesyu % dfork esa #fp tkxzfr dk l'kDr ek/;eA 
 izkFkfed d{kkvksa ds fy, f'k{k.k fof/k % fp= o.kZu] vuqdj.k 

iz'uksRrj 'kCn] 'kCn iznku iz.kkyhA 
 Hkko fcEc % Hkk"kk lh[kus ds euksfoKku Øe dk vafre pj.kA 
 /ofu % 'kCn dk vk/kkjA 
 ys[ku esa nks"k % Lojksa dh ek=kvksa esa v'kqf)A 
 ekSu okpu dk mn~ns'; % fo"k; dh xzg.k 'kfDr esa of̀)A 
 nks % okpu ds izdkjA 
 lLoj okpu % Hkk"kk f'k{k.k dh izFke lh<+hA 
 iBu esa vkrk gS % o.kZ o 'kCn iBu] okD; iBu rFkk vuqPNsn 

iBuA 
 'kq) ys[ku vkrk gS % 'kq) iBu lsA 
 iz'uksRrj fof/k % izkjfEHkd d{kk esa dgkuh ikB ds fodkl esa 

mi;ksxhA 
 iBu dk igyk Lrj gS % fp= iBuA 
 lLoj iBu % dfork] xhr rFkk ,dkadh esa mi;ksxh gSA 
 ¶yS'k dkMksZ ls fl[kk;s tkrs gSa % o.kZu] okD;ksa dh lajpuk rFkk 

orZuhA 

 fo'ys"k.k ¼vkxeu½ fof/k % O;kdj.k f'k{k.k dh lokZf/kd ljy 
,oa lqxzká fof/kA 

 iz'uksRrj fof/k % [k.MkuO; fof/k dks dgk tkrk gSA 
 
fgUnh dh izeq[k cksfy;k¡ 
 fgUnh dh ik¡p izeq[k cksfy;k¡ gSa & 
1- dkSjoh ¼[kM+h cksyh½ 
2- ck¡x# ¼gfj;k.koh½ 
3- czt 
4- dUukSth 
5- caqnsyh 
 vdkjkUrd 'kCn cgqy & ^gfj;k.koh vkSj nfD[kuhA blesa [kM+h 

cksyh lokZf/kd fodflr gSA 
 vksdkjkUr 'kCn cgqy & czt] dUukSth vkSj caqnsyhA buesa czt 

Hkk"kk lokZf/kd fodflr gSA 
 O;kdj.kkuqlkj ;g ;ksx #<+ 'kCn gSA 
fgUnh Hkk"kk dk fodkl 
 vkfn dky ¼1000 bZ- ls 1500 bZ- rd½ % fgUnh Hkk"kk dk vkfn 

dky jktuSfrd nf̀"V ls vfLFkj dky FkkA 
 izkjfEHkd O;kdj.k gsepanz ds }kjk fy[kk & 'kCnkuq'kkluA 

 e/;dky ¼1500 bZ- ls 1800 bZ- rd½ & ;g dky fgUnh Hkk"kk 
vkSj lkfgR; dk Lo.kZdky dgykrk FkkA 

 vk/kqfud dky ¼1800 bZ- ls orZeku rd½ & bl vof/k dks [kM+h 
cksyh fgUnh dk dky dgk tk ldrk gSA bl vof/k esa 
lkfgfR;d nf̀"V ls czt Hkk"kk vkSj vo/kh tu ekul ls nwj 
gksdj fof'k"V oxZ dh Hkk"kk cu xbZA 

Hkk"kk dk oSKkfud Lo#i 
Hkk"kk & Hkk"kk Hkko] fopkj rFkk vuqHkoksa dks O;Dr djus dk lkadsfrd 

ek/;e gSA Hkk"kk ds fuekZ.k ds v{kj ,oa /ofu;ksa ls fufeZr 'kCnksa 
dk fo'ks"k egRo gSA O;kdj.k esa ,d ;k ,d ls vf/kd v{kjksa ls 
cuh Lora= rFkk lkFkZd /ofu dks 'kCn dgrs gSaA 

fgUnh Hkk"kk uknkuqxkfeuh Hkk"kk gS] D;ksafd blds ys[ku vkSj mPpkj.k 
esa lkE; gSA 

 irUtfy ds vuqlkj euq";ksa ds }kjk O;Dr ok.kh dks gh Hkk"kk 
dgrs gSaA 

 Hkk"kk ds nks #i gksrs gSa & 
1- mPpkfjr ;k ekSf[kd Hkk"kk 
2- fyf[kr Hkk"kk 
fyfi & Hkk"kk ds fodkl ds lkFk cksyh dks ;k /ofu dk fyf[kr fpUg 

;k o.kZ ds }kjk izLrqr djus dh O;oLFkk fyfi dgykrh gSA 
 fgUnh dh fyfi nsoukfxjh gSA 
'kCn 
Hkk"kk ds fuekZ.k esa 'kCn lokZf/kd lkFkZd ,oa egRoiw.kZ rRo gSA 
 'kCn ds Hksn & 'kCn rhu izdkj ds gksrs gSa & #<+] ;kSfxd] ;kSx 

#<+A 
 #<+ 'kCn % ftldks foHkkftr ugha fd;k tk ldrk gSA tSls & 

gkFkh] xk;] ?kksM+k] uqiwjA 
 ;kSfxd 'kCn & ;g nks 'kCnksa ds ;ksx ls ;k izdf̀r] izR;; ds 

;ksx ls fufeZr gksrs gSaA tSls & fo|ky;] Hkkjrh;A 
 ;ksx #<+ 'kCn & ;g 'kCn ;kSfxd gksrs gq, Hkh #<+ ds #i esa 

lkekftdksa esa izfl) gSA tSls & dq'ky] iadtA 
 'kCnksa dk fHkUu izdYi % 'kCnksa dk iqu% rRle] rn~Hko] ns'kt] 

fons'kh] ladj ¼f}t½ rFkk vuqdj.kkRed izdYiksa esa oxhZd`r 
fd;k x;k gSA 

 o.kkZfn fopkj & Hkk"kk ds oSKkfud v/;;u esa vusd /;krO; 
fcUnqvksa esa o.kZ] 'kCn vkSj okD; dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

 o.kZ & Hkk"kk dh og bdkbZ ftlds fcuk 'kCn rFkk okD; dk 
fuekZ.k laHko ughaA o.kZ dh mRifRr esa /ofu dk egRoiw.kZ LFkku 
gSA 

 okD; fopkj & okD; ,sls /ofu lewg dks dgrs gSa ftl /ofu ls 
Hkko ,oa fopkj dh iw.kZr% Li"Vrk >ydrh gksA okD; esa 
vkdka{kk] ;ksX;rk vkSj lfUuf/k ;s vko';d rRo gSaA 

 
Hkk"kk lh[kus dk LokHkkfod o euksoSKkfud Øe 

lquuk → cksyuk → i<+uk → fy[kuk 
fgUnh f'k{k.k ds mn~ns'; 
1- KkukRed mn~ns'; & Hkk"kk Kku izkfIr dk ,d l'kDr lk/ku 

gSA KkukRed mn~ns'; esa fuEufyf[kr dk lekos'k fd;k tk 
ldrk gS% 

& Hkk"kk ds rRoksa dk Kku] ;Fkk&mPpkj.k] 'kCn jpuk ,oa Hksn] 
orZuh] eqgkojsA 



& fo"k;oLrq dk Kku] ;Fkk&ys[kd ds fopkj] lkaLdf̀rd ewY;] 
?kVuk,¡] pfj=&fp=.k; O;kokgkfjd rF;A 

& jpukvksa ds fofHkUu #iksa dk Kku] ;Fkk&x|] i|] i=] okrkZyki 
vkSj lkj&la{ksiA 

& lkfgR; ds fofHkUu fo|kvksa dk Kku] ;Fkk&dkO;] dgkuh] ukVd] 
,dkadh] fuca/k] thouh] js[kkfp=] laLej.kA 

 vocks/k & fo|kFkhZ 'kCnksa] okD;ka'kksa dk xw<+kFkZ] fufgrkFkZ] vkfn 
lHkh izdkj ds xgurkvksa dks le>rk gSA 

 #fp & vf/kxedrkZ] lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa #fp ysrk 
gSA 

 euksof̀Rr & lkfgR; i<+us ds i'pkr fo|kFkhZ dh Hkkouk esa 
ifjorZu vkrk gSA ;gh mldh vfHkof̀Rr ;k euksof̀Rr gSA 

 Kkuki;ksx % vius vftZr Hkk"kk;h Kku dk mi;ksx fofHkUu {ks=ksa 
esa ,oa lkfgR; fo/kkvksa esa djrk gSA 

 dkS'ky & fo|kFkhZ ;FkkFkksZ esa viuh lw>cw> ls fdlh jpuk dks 
uohu #i iznku djrk gS vFkok ubZ jpuk djrk gSA 

2- dkS'kykRed mn~ns'; & Hkk"kk f'k{k.k ds dkS'kykRed mn~ns'; esa 
eq[;r% nks dkS'ky fufgr gSA 

 vfHkO;fDr % Hkkoksa rFkk vuqHkoksa dks O;Dr djus ds fy, Hkk"kk 
,d l'kDr lk/ku gSA 

 vfHkO;fDr ds izdkj fy[kdj] cksydj 
 xzg.k & xzg.k djus dh 'kfDr nks izdkj ls gksrh gS % lqudj 

xzg.k djuk vkSj i<+dj xzg.k djukA 
3- lkSUn;kZRed mn~ns'; % izR;sd Hkk"kk dk viuk lkfgR; gksrk gSA 

bl mn~ns'; dh izkfIr rHkh lEHko gS tc fo|kFkhZ lkfgR; dh 
jlkuqHkwfr djus ;ksX; gks tk,A 

4- vfHkoR̀;kRed mn~ns'; & blesa fuEufyf[kr ckrsa lfEefyr gSa% 
 Hkk"kk vkSj lkfgR; esa #fp 
 'kCn izof̀Rr;ksa dk fodkl 
5-  jlkRed ,oa leh{kkRed mn~ns'; 
izkFkfed Lrj 
izkFkfed Lrj ij fgUnh f'k{k.k ds mn~ns'; & 
 v{kj Kku nsuk ,oa mPpj.k dh 'kq)rkA 
 okfpd dq'kyrk fodflr djukA 
 Hkk"kk dks lqudj rFkk i<+dj le>us dh dq'kyrk fodflr 

djukA 
 'kCn dks"k dk lfØ; iz;ksx djukA 
 fyfi Kku ,oa ys[ku ds fodkl ij fo'ks"k cyA 
 dforkvksa ds Hkkouqdwy okpu rFkk mudh jlkuqHkwfr ds ;ksX; 

cukukA 
 vfHku;] vuqdj.k] xk;u vkSj Lora= v/;;u vkfn fofHkUu 

#fpvksa dh vksj izo`Rr djukA 
mPp izkFkfed Lrj 
 lkfgR; ds fofHkUu vaxksa dk Kku nsukA 
 okn&fookn o vfHku; vkfn dh izof̀Rr dk tkxzr djukA 
 Hkk"kk 'kq)rk ds fy, O;kdj.k dk izkjfEHkd Kku djkukA 
 Lok/;k; dh izofRr dks fodflr djukA 
 ekSf[kd ,oa fyf[kr vfHkO;fDr esa iw.kZ 'kq)rkA 
fgUnh f'k{k.k dh vko';drk 
 vkRe&vfHkO;fDr dh dq'kyrk izkIr djukA 

 izkjfEHkd Hkk"kk vfLFkj gksrh gS] D;ksafd og fyfic) ugha gksrh 
;Fkk & ^vukj yky gS*] ^vukj ds nkus yky gSa* esa Hksn gSA 

 csykMZ ds vuqlkj ekr`Hkk"kk ekrk ls lh[kh gqbZ Hkk"kk dh ladqfpr 
lhekvksa ls fudkydj ekrH̀kwfe ij cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA 

ekrH̀kk"kk f'k{k.k dk egRo 
 vFkZxzg.k ,oa vfHkO;fDr dk ljyre lk/ku gSA 
 KkuktZu dk Hkh ljyre lk/ku gSA 
 lkekftd laxBu dk izHkkoh vk/kkj gSA 
 jk"Vªh; ,drk dk vk/kkj gSA 
jk"VªHkk"kk ds #i esa mn~ns'; 
 jk"Vªh; Hkkouk dk fodkl djukA 
 izkUrh;rk ,oa Hkk"kkokn dh ladh.kZ lksp dk vojks/k djukA 
 fo|kfFkZ;ksa esa nwljs fopkjksa dks jk"VªHkk"kk ds ek/;e ls xzg.k djus 

dh ;ksX;rk fodflr djukA 
 vius fopkjksa dks nwljksa ds lEeq[k jk"Vªh; Hkk"kk esa vfHkO;Dr 

djukA 
 fo|kFkhZ dk izns'k esa tkus ij Hkk"kk;h dfBukbZ ds fuokj.k gsrqA 
 ns'k esa lHkh LFkkuksa ij jktdk;Z ,d gh Hkk"kk esa gks] bldh 

;ksX;rk fodflr djukA 
 Hkk"kk dh ,drk ls jk"Vª dh ,drk dk fodkl djukA 
fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds fl)kar 
 iwoZ Kku dh tk¡p & v/;kiu vkjEHk djus ls iwoZ fo|kFkhZ ds 

iwoZ Kku dk f'k{kd dks irk gksuk pkfg,A ,slk u gksus ij 
v/;kid rFkk fo|kfFkZ;ksa ds e/; nwjh cuh jgrh gSA 

 iwoZ Kku ls lglEcU/k & blesa Nk= esa vxz Kku dh mRlqdrk 
cuh jgrh gSA 

 lqfu;ksftr ikB ;kstuk & ikB v/;kiu dh ;kstuk efLr"d esa 
gksuh pkfg,A 

 cky dsfUnzr v/;kiu & iBu lkexzh fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ vuqHkoksa 
,oa muds okrkoj.k vkSj #fp ds vuqlkj gksuh pkfg, rFkk iBu 
lkexzh thou dh vkxkeh tfVyrkvksa ds fuokj.k esa mi;ksxh 
gksA ;fn ikB dfBu gS rks mldk foHkktu bdkbZ;ksa esa gksuk 
pkfg, rkfd fo|kfFkZ;ksa ij vfrfjDr Hkkj ugha iM+sA 

 fo|kfFkZ;ksa dh lk>snkjh & fo|kfFkZ;ksa dks ikB ls lEcfU/kr iwoZ 
vuqHko ds iz'u iwN dj mudh izfrfØ;k dk Hkku dj v/;kiu 
dk;Z djokuk pkfg,A 

 iz;ksx dh O;oLFkk & v/;kiu dk;Z esa ,slh O;oLFkk gksuh pkfg, 
fd fo|kFkhZ v/;kid dk vuqdj.k djds dqN u;k iz;ksx djsaA 
tSls mPpj.k] ys[ku] ekSf[kd vfHkO;fDr ftuesa fujarj vH;kl 
dh vko';drk gksrh gSA bl vH;kl ls ckyd Hkk"kk ij 
vf/kdkj dj ldsxkA 

 oS;fDrd fHkUurk & d{kk f'k{k.k esa v/;kid dks oS;fDrd 
fHkUurk dk /;ku j[kuk pkfg,A 

 cgqdks.kh; iz;kl & Hkk"kk ds leqfpr fodkl ds fy, v/;kid 
dks le; nf̀"Vdks.k viukuk pkfg, ikB~;Øe ds vfrfjDr 
lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu djus dh ;ksX;rk ,oa dq'kyrk 
v/;kid esa gksuh pkfg,A 

 Hkk"kkbZ nf̀"Vdks.k & Hkk"kk f'k{k.k ds f'k{kd esa Hkk"kkbZ vfHkO;fDr 
gksuk ije vko';d gSA Hkk"kk dks lh[kus esa Øe dk /;ku j[kuk 
pkfg,A Hkk"kk lh[kus dk Øe gSA 



Jo.k dk vH;kl → cksypky dh f'k{kk → okpu  
dh f'k{kk → ys[ku dh f'k{kk 

 euksoSKkfud vk/kkj & v/;kid dks Hkk"kk f'k{k.k esa euksoSKkfud 
vk/kkjksa dk vuq'khyu o vuqxeu djuk pkfg,A 

¼v½ Kkr ls vKkr dh vksj & v/;kiu esa iwoZ vuqHkoksa dk mi;ksx 
dj v/;kiu djuk pkfg,A  Hkk"kk esa 'kCnksa dk vFkZ Li"V djus 
rFkk O;kdj.k ds fu;eksa dk vFkZ djus esa ;g lw= mi;ksxh gSA 

¼c½ ljy ls dfBu dh vksj & fy[kuk lh[kus ds fy, igys 
ljyrk ls cuus okys Loj ;k O;atu lh[kus pkfg,A blh izdkj 
fopkjkRed rFkk HkkokRed fucU/k fy[kokus ls igys o.kkZRed 
fucU/k fy[kus dh dq'kyrk fo|kFkhZ esa gksuh pkfg,A 

¼l½ ewrZ ls vewrZ dh vksjA 
¼n½ fo'ks"k ls lkekU; dh vksj & fo|kFkhZ izkFkfed d{kkvksa esa i'kq 

dk vFkZ ugha tkurk] fdUrq og xk;] HkSal o cdjh dks igpkurk 
gSA vr% budks i'kq dk vFkZ le>kuk pkfg,A O;kdj.k ds fu;e 
Hkh bl fof/k ls le>k;s tk ldrs gSaA 

¼;½ vkxeu ls fuxeu dh vksj & mnkgj.k }kjk fu;e fudkyus 
dh fof/k dks vkxeu fof/k dgrs gSaA O;kdj.k ds fu;e le>us 
esa og fof/k vR;ar mi;ksxh gSA 

fgUnh v/;kid ds xq.k 
¼v½ lkekU; 

fgUnh f'k{kd esa vkd"kZd O;fDrRo] e/kqjHkk"kh] iz[kj cqf)] lgu'khy] 
mnkj gǹ;h] lPpfj=] lg`n;] lkfRod vkgkjh vkfn lkekU; xq.k 
gksus pkfg,A 

¼c½ fof'k"V 
 'kq) mPpkj.kA   Hkk"k.k fu".kkrA 
 lqUnj ys[kuA   Lok/;k;hA 
 'kks/kof̀RrA 
 lkfgR; dh uohu fo/kkvksa dk KkuA 
 O;kdj.k dk KkuA 
 lanHkZ lkexzh dk KkuA 
 f'k{k.k fof/k;ksa dk KkuA 
 ewY;kadu fof/k;ksa dk KkuA 
Hkk"kk;h dkS'ky 
Hkk"kkbZ dkS'kyksa ds fodkl gsrq mi;qDr fof/k ls budk f'k{k.k djkuk 
vko';d gSA 
Jo.k f'k{k.k dkS'ky 
bl dkS'ky esa v/;kidksa ds }kjk Nk=ksa ds fy, 'kCnksa ds Jo.k ij 
tksj fn;k tkrk gS ftlls Nk= v/;kidksa ds }kjk mPpkfjr 'kCnksa dks 
lqudj lgh mPpkj.k o ys[ku dj ldsA 
cksypky dh f'k{kk 
Hkk"kk f'k{k.k dh izFke lh<+h cksypky dh f'k{kk gSA izkjfEHkd d{kk esa 
ckyd lkekftd ,oa ckSf)d nf̀"V ls fHkUu&fHkUu ifjokjksa ls vkrk 
gSA ,sls esa mldh iSrd̀ cksfy;k¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSA ,sls esa iBu ls 
igys ekSf[kd ekud fgUnh dk Kku nsuk vko';d gSA D;ksafd okpu 
rFkk ys[ku vkjEHk djus ls iwoZ ckyd dk 'kCn HkaMkj ,oa mPpkj.k 
'kq) gksxk rks vkxkeh f'k{kk esa lqxerk jgsxhA 
izkFkfed d{kkvksa esa cksypky dh Hkk"kk ds mnsn~'; % 
 fcuk f>>ds izokg ls cksyuk 

 fgUnh ds ekud #iksa dk iz;ksx djus dh ;ksX;rk dk fodkl 
djuk 

 ?kVukvksa dk ekSf[kd o.kZu djus dh ;ksX;rk dk fodkl 
 ifjfpr 'kCnkas dk 'kq) mPpkj.k 
 u;s lh[ks 'kCnksa dk mfpr iz;ksx 
mPp izkFkfed d{kkvksa esa cksypky dh f'k{kk ds mn~ns';% 
 Lojksa ,oa O;atu & lewgksa dk 'kq) mPpkj.k djukA 
 cyk?kkr] vuqrku vkSj izokg ds lkFk OkkpuA 
 fopkjksa vkSj Hkkoksa dks 'kq)] Li"V] jkspd vkSj izHkkoiw.kZ rjhds ls 

O;Dr djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 
 O;ofLFkr rjhds ls okafNr lkexzh dks izLrqr djus dh ;ksX;rk 

dk fodklA 
 okpu esa LFkkuh; cksyh ds izHkko ls eqDr djukA 
ek/;e d{kkvksa esa cksypky dh f'k{kk ds mnsn~'; % 
 'kq) mPpj.k] cy ,oa vuqrku rFkk lgtrk ,oa izokg ds lkFk 

cksyukA 
 mi;qDr Hkk"kk iz;ksxA 
 Hkkoksa dk lgh vfHkO;fDrdj.kA 
 izfrfØ;k dks f'k"V ,oa la;r~ Hkk"kk esa O;Dr djukA 
 okn&fookn ,oa ifjppkZ esa Hkkx ysukA 
ekSf[kd vfHkO;fDr ds #i 
 okrkZ & vkSipkfjd o vukSipkfjd okrkZ dh dq'kyrkA 
 o.kZu & ?kVukvksa rFkk rF;ksa dks ekSf[kd #i ls crkukA 
 fp=.k & fdlh ?kVuk ;k O;fDr dks 'kCntky ds ek/;e ls ewrZ 

#i esa izdV djukA 
 Hkk"k.k & Jksrk ds efLr"d vkSj gǹ; esa Hkkoksa dks vkanksfyr 

djukA 
 bfroR̀r & fdlh lquh ;k ns[kh xbZ ?kVuk dk fcuk fdlh 

O;fDrxr LokFkZ ;k nqHkkZouk ds ;Fkk rF; fooj.k izLrqr djukA 

mPpkj.k dh f'k{kk 

lw{e mPpkj.k Hksn ls vFkZ dk vuFkZ gks tkrk gSA 'kq) mPpkj.k ls 
Hkk"kk d.kZfiz; gksrh gSA 
 mPpkj.k f'k{k.k dkS'ky & bl dkS'ky esa 'kq) mPpkj.k ij tksj 

fn;k tkrk gSA o.kksZ dh /ofu;ksa dh 'kq)rk ls gh mPpkj.k 
dkS'ky dk f'k{k.k gks ikrk gSA 

 mPpkj.k nks izdkj dk gksrk gS & lLoj mPpkj.k vkSj ekSu 
mPpkj.kA 

 lLoj mPpkj.k ds ykHk & ladksV nwj gksuk] vkRefo'okl 
tkxuk] 'kq) mPpkj.k lh[kuk] vkjksg&vojksg dk /;ku gksuk] 
eu dk vkYgkfnr gksukA 

 uksV & i|] xhr] nksgk] lkSjBk] pkSikbZ] 'yksd vkfn ds mPpkj.k 
ds fy, lLoj mPpkj.k ;qfDr;qDr gSA 

 ekSu mPpkj.k ds ykHk & ,dkxzrk] Fkdku ugha gksuk ykHk gSA 
 gkfu & ogh ladkp ugha feVuk] vkRefo'okl ugha tkxuk vkfn 

uqdlku gSA 
 ekSu mPpkj.k izk;% x|] miU;kl] ugha vkfn ds fy, mi;qDr 

gSA 
mi;qZDr nksuksa mPpkj.kksa esa NksVs Nk=ksa ds lLoj mPpkj.k vko';d gS 
vkSj cM+s Nk=ksa ds fy, ekSu miU;kl mi;qDr gSA 



 NksVs ckydksa esa mPpkj.k lq/kkj ds fy, dkSu lk mik; vf/kd 
izHkkoh fl) gksxk & 

 mipkjkRed vH;kl izfØ;k] mnkgj.k vH;kl rFkk ljyrk ls 
dfBurk ds Øe esa vH;klA 

 v'kq) mPpkj.k rFkk mlds dkj.kksa ds vk/kkj ij iz;qDr dh tkus 
okyh f'k{k.k fof/k dks dgrs gSa & mipkjkRed f'k{k.k fof/kA 

 cksydj vfHkO;Dr djus dh ;ksX;rk izkIr djus ds varxZr Nk= 
& 

 'kCnksa dk 'kq) ,oa Li"V mPpkj.k dj ldsxkA 
okpu dh f'k{kk 
iwoZ Jqr lkFkZd /ofu;ksa ds izrhd 'kCnksa dks i<+dj mudk vFkZ xzg.k 
djuk gSA 
 okpu ds rRo% izrhd xq.kksa dks igpkuuk] o.kksZ ds iz;ksx ls 

'kCnksa dk fuekZ.k djuk] 'kCnksa dks mfpr nf̀"V lksiku ,oa mfpr 
xfr ls mPpfjr djukA okD;ksa dks lkFkZd bdkbZ;ksa esa ckaVdj 
lanHkZ ds vuqlkj 'kCnksa dk Hkko xzg.k djukA lkexzh dk xUrO; 
fLFkj djuk ,oa vuqlkj O;ogkj djukA 

 okpu dk egRo % lkekU; dkepykÅ tkudkjh izkIr djus ls 
ysdj xgu v/;;u rd gS D;ksafd ;g fuj{kj L=h&iq#"kksa dh 
Kku&fiiklk dks rÌr djus esa mi;ksxh lk/ku gSA 

fof/k;k¡ 
 la'ys"k.kkRed fof/k % blds varxZr v{kj ;k o.kZ dh igpku ij 

cy fn;k tkrk gSA bls vYQkcsfVdy eSFkM Hkh dgk tkrk gSA 

 blesa f'k{k.k dk Øe gksxk & o.kkZ{kj → 'kCn → okD; 
 fp= o.kZ fof/k % blds varxZr fo|kFkhZ dks ,slk fp= fn[kk;k 

tkrk gS tks mlds okrkoj.k dk gksrk gS vkSj og mlds vFkZ ls 
Hkh ifjfpr gksrk gSA fp= ds lkFk ml fp= dk uk Hkh fy[k 
fn;k tkrk gSA ;g fof/k iw.kZ #i ls euksoSKkfud gSA 

 fo'ys"k.kkRed fof/k % blds varxZr igys 'kCn lh[kk,a tkrs gSa 
vkSj fQj 'kCn dk fo'ys"k.k djds o.kZ lh[kk,a tkrs gSaA 

 'kCn ls o.kZ fof/k % bl fof/k esa 'kCn ds o.kZ ij cy ugha fn;k 
tkrk cfYd 'kCn ds o.kksZ dh igpku vkSj mudh /ofu ds 
mPpkj.k ij cy fn;k tkrk gSA 

 'kCn ds iBu % 'kCn ls o.kZ fof/k dks lq/kkj dj 'kCn ls iBu 
uke fn;k x;k gSA bl fof/k ds vuqlkj 'kCn ds fyf[kr #i dh 
dYiuk Hkkok{kj ¼vkbfM;ksxzfQd½ ds #i esa dh tkrh gSA  ;gk¡ 
okpu ds LFkku ij 'kCn ds vFkZ ij vf/kd cy gSA 

 ns[kks vkSj cksyks fof/k % bl fof/k esa 'kCn ds fofHkUu o.kksZ dk 
mPpkj.k u djds lEiw.kZ 'kCn dk mPpkj.k fd;k tkrk gSA 

 okD; fof/k % ;g fof/k 'kCn fof/k dk foLrkj gh gSA blds 
vuqlkj fo|kfFkZ;ksa dks ,d okD; i<+us dks fn;k tkrk gS] ;Fkk 
& ^ekek vk;k*A rRi'pkr 'kCnksa dk fo'ys"k.k djok;k tkrk gSA 
vxys okD;ksa esa dksbZ u;k 'kCn tksM+ fn;k tkrk gS vkSj mldk 
fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 

chk 
----------------- 
 ;g v{kj&cks/k dh O;qRØe fof/k gSA blesa v{kj&Kku] 'kCn Kku 

vkSj okD; djk;k tkrk gSA loZizFke okD; cksyk tkrk gS] mlds 
i'pkr~ 'kCn Kku vkSj vUr esa v{kj dk Kku djk;k tkrk gSA 

bl iz.kkyh esa f'k{k.k dk tks Øe gS] og gS & okD; → 'kCn 
→ o.kkZ{kjA 

 dgkuh fof/k % ;g fof/k fo'ys"k.kkRed fof/k dk foLrkj gSA bl 
fof/k esa lEiw.kZ o.kZekyk dh okD;ksa ls fufeZr }kjk okpu f'k{k.k 
fn;k tkrk gSA 

 ;g fof/k okD;&f'k{k.k fof/k dk fodflr #i gSA 
 dfork fof/k % blesa o.kksZ dks dfork ds #i esa ;kn djk fn;k 

tkrk gSA 
 lkewfgd iBu fof/k % bl fof/k ds }kjk cky&xhr vkSj laoknksa 

dh f'k{kk nh tk ldrh gSA ;g mPp Lrj ds ckydksa ds fy, 
vf/kd mi;ksxh fof/k gSA 

 lkgp;Z fof/k % bl fof/k dk vkfo"dkj eSMe ek.Vsljh us fd;k 
FkkA 

 /ofu&lkE; fof/k % bl fof/k esa ;g nks"k gS fd ;g /ofu;ksa ij 
vf/kd cy nsrh gSA 

lLoj okpu 
 lLoj okpu esa v/;kid dks Nk= dh okpu lEcU/kh v'kqf);ksa 

dk irk yx tkrk gSA lLoj okpu ls Fkdku vf/kd gksrh gSA 
lkekU; mnsn~'; % 
 okpu laca/kh v'kqf);ksa ,oa =qfV;ksa nwj djus dk iz;kl djukA 
 v)Z&fojke] fojke vkfn fpUgksa dk mfpr /;ku j[krs gq, 

ckydksa dks ;FkkLFkku #dus rFkk 'kq)rkiwoZd i<+us dk vH;kl 
djkukA 

 ckydksa dks xfr] rky rFkk y; dk mfpr Kku nsuk ¼i| ikBksa 
esa½A 

 ckydksa dh vfHkO;fDr esa Li"Vrk ykukA 
 ys[kdksa dh vuqifLFkfr muds fopkjksa ls voxr djkus gsrqA 
ekSu okpu 
f'k{kkFkhZ iBu lkexzh ds izfr eu gh eu esa izfrfØ;k vfHkO;fDr 

djrs gq, ekufld rdZ&forZd djrk gSA ekSu okpu ls iBu 
dh xfr rhoz gks tkrh gS ,oa ,dkxzrk curh gSA 

mn~ns'; % 
 Nk= ifBrka'k dk okpu viuh xfr ls dj ldrk gSA 
 vodk'k ds {k.kksa dk lniq;ksx djus gsrq ekSu okpu dk vH;kl 

vko';d gSA 
 fo|kfFkZ;ksa dks de ls de le; esa vf/kd ls vf/kd fo"k;&oLrq 

dks vkRelkr djkukA 
 fdlh ckr dks Lo;a le>us gsrqA 
 fpUru ,oa rdZ'kfDr dk fodkl djus gsrqA 
 d{kk esa vU; Nk=ksa dks O;o/kku igaqpk, fcuk viuh gh {kerk 

,oa ;ksX;rk ds vuqlkj Nk=ksa dks ikB~;ka'k dks le>us gsrq iz;kl 
djkukA 

 o.kZukRed fyf[kr jpuk% ns[ks gq, LFkku] ;k=k dk o.kZu djukA 
 fooj.kkRed fyf[kr jpuk% ,sfrgkfld Hkou] /kkfeZd LFky] 

lkaLdf̀rd LFkku fofoj.k fy[kukA 
 ltZukRed fyf[kr jpuk % fyf[kr jpuk esa ,sls izdj.k ftu 

ij fpUru djds fy[kuk pquko izfØ;k] ;kstuk] ns'k isze] jk"Vªh; 
,drkA 

 rqyukRed fyf[kr jpuk % tSls xzke ,oa uxj] rqylh ,oa lwj] 
ns'kHkDr ,oa jktuhfrd vkfnA 



fuca/k f'k{k.k dh fof/k;k¡ 
 fp= o.kZu fof/k % bl fof/k ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa ds lkeus 

fy[ks tkus okys fo"k; ls lEcfU/kr fp= n'kkZ;s tkrs gSaA 
 iz'uksRrj fof/k % bl fof/k esa loZizFke fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k fp= 

ds fdlh igyw ij iz'u iwNs tkrs gSa vkSj mudk mRrj izkIr 
fd;k tkrk gSA 

 bl fof/k dks lqdjkr fof/k Hkh dgrs gSaA bl fof/k ls fo|kfFkZ;ksa 
esa fpUru 'kfDr dk fodkl gksrk gSA 

 #ijs[kk fof/k % bl fof/k ds vuqlkj fucU/k dk vkjEHk e/; rFkk 
lekiu okD;k'kksa dh #ijs[kk ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA ;g 
fof/k lHkh Lrjksa ij lQyrkiwoZd viukbZ tk ldrh gSA 

 izopu fof/k % bl fof/k esa f'k{kd Hkk"kk ds ckjs esa izopu }kjk 
iwjh tkudkjh fo|kfFkZ;ksa ds le{k j[krk gSA 

 ;g fof/k ek/;fed o mPp d{kkvksa esa gh iz;qDr dh tk ldrh 
gSA ;g fof/k mRre fof/k ugha gS D;ksafd blesa fo|kfFkZ;ksa dh 
cqf) daqfBr gksus dk Mj jgrk gSA 

 Lok/;k; ¼ea=.kk½ fof/k % ;g fof/k mPp d{kkvksa ds fy, mi;qDr 
gSA v/;kid rFkk fo|kfFkZ;ksa nksuksa gh bl fof/k esa vR;f/kd 
lfØ; jgrs gSaA bl fof/k ls ys[ku dh 'kSyh dk fuekZ.k gksrk 
gSA 

 eU=.kk fof/k ds f'k{kd dsoy iFk izn'kZu djrk gSA 
 ifjppkZ fof/k ;k fopkj fof/k % ;g fof/k Lok/;k; fof/k dk gh 

vkxkeh pj.k gSA fo|kFkhZ blesa Lok/;k; djrs gSa] lkewfgd ppkZ 
djrs gSaA ekSf[kd vfHkO;fDr dks fyfic) #i nsrs gSaA blds 
mi;ksx ls fo|kfFkZ;ksa esa fopkjksa dh Li"Vrk vkSj fo"k; ds 
izfrc)rk dk fodkl gksrk gSA bl 'kSyh dk iz;ksx mPp d{kkvksa 
ds fy, mRre gSA 

 izopu] Lok/;k; rFkk ifjppkZ fof/k viukus ij lHkh fo|kFkhZ 
,d lkFk d{kk esa fuca/k fy[krs gSaA bl fof/k ls Lej.k 'kfDr 
dk fodkl gksrk gS] udy djus dh vknr NwV tkrh gSA 

 lw= fof/k % bl fof/k esa Nk=ksa ds fy, dqN mi;ksx lw= 
';keiV~V ij fy[k fn, tkrs gSaA lw= cPpksa ds iwoZ&Kku ls 
lEcU/kh gksrs gSaA mUgsa fofHkUu 'kSfy;ksa ls Hkh ifjfpr djk viuh 
#fp o ;ksX;rk ds vuqlkj 'kSyh ds p;u dh Lora=rk jgrh gSA 

  vuqdj.k vkSj vkn'kZ fof/k % fucU/k] dgkuh] Kku vkfn dks 
Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr fd;k tkrk gSA Hkk"kk 'kSyh dh nf̀"V ls 
Js"B vkSj lqUnj vkn'kZ muds le{k j[ks tkrs gSaA bl fof/k dk 
iz;ksx dsoy izkjfEHkd d{kkvksa esa gh mi;qDr jgrk gSA 

 okn fookn ;k rdZ fof/k % nks nyksa esa okn&fookn djus dk 
volj nsukA ekSf[kd okn&fookn ds mijkUr fy[kus dk vkns'k 
nsukA 

i= ys[ku lh[kus dh fof/k 
 vkn'kZ fof/k % fo|kfFkZ;ksa ds le{k i= dk vkn'kZ uewuk izLrqr 

fd;k tkrk gSA izkjafHkd d{kkvksa esa i= ds fofHkUu vaxksa rFkk bu 
vaxksa dks fy[kus dh fof/k dks le>uk dfBu gSA var% ;g 
izkjfEHkd d{kkvksa esa mi;ksxh gSA 

 [kaMu% i= ys[ku fof/k % bl fof/k ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa ds 
le{k i= ds ,d&,d [kaM ij fopkj fd;k tkrk gSA 

 [kaM'k% i= fo'ys"k.k fof/k % bl fof/k esa i= ds fofHkUu [kaMksa ij 
,d&,d djds ppkZ dh tkrh gSA 

 #ijs[kk fof/k % i= ys[ku lh[kus ds fy, #ijs[kk fof/k viukbZ 
tk ldrh gSA 

f'k{k.k fof/k;k¡ 
fgUnh lkfgR; dh izR;sd fo|k ds vius f'k{k.k mn~ns'; gSA lkfgR; 

dh nf̀"V ls fgUnh Hkk"kk dks rhu Hkkxksa esa vkSj dj f'k{kk nh 
tkuh pkfg, 

 1. x| f'k{k.k      2. i| f'k{k.k       3. O;kdj.k  
x| vkSj i| esa vUrj 
 x| esa fojkekfn fpUgksa ds fu;eksa dk fof'k"V LFkku gksrk gS] 

tcfd i| dks bu fu;eksa esa c) ugha fd;k tk ldrkA 
 i| esa ;fr] xfr vkSj y; dk fo'ks"k egRo gSA x| esa y; dk 

dksbZ LFkku ughaA 
 i| jpuk NUnc) ;k NUn;qDr gks ldrh gS] fdUrq x| ges'kk 

NUnghu jpuk gh gksrh gSA 
x| f'k{k.k 
x| ds f'k{k.k mn~ns'; % 
 dfBu 'kCnksa ds vFkZ crkuk ,oa mudk okD; esa mi;qDr iz;ksx 

djuk 
 yksdksfDr;ksa] eqgkojksa] lwfDr;ksa dk vUrj ,oa vFkZ crkuk ,oa 

okD; esa iz;ksx djukA 
 x| esa fufgr Hkko ,oa fopjksa dks Li"V djukA 
x| dh fo/kk,¡ % ukVd] miU;kl] dgkuh] fucU/k] thouh] vkRedFkk] 

laLej.k] js[kfp=] fjiksrkZt] vkykspuk vkfnA 
ek/;fed d{kkvksa esa x| f'k{k.k ds mn~ns'; 
 lQy vfHkO;fDr ds lkFk&lkFk ekSfydrk dk fodkl djukA 
 Nk=ksa esa Hkk"kk dk O;kogkfjd iz;ksx rFkk lt̀u 'kfDr dk 

fodkl djukA 
nzqr okpu 
rhoz xfr ls v/;;u ds dkj.k iqLrd ds eq[; Hkko xzg.k djus esa 

le; ugha yxrk gSA ikBd vuqPNsn dks ,d lkFkZd bdkbZ 
ekudj i<+rk gSA ;g okpu dk Js"B dkS'ky gSA 

 ekSu okpu dkfBU; fuokj.k rFkk iqujkòfRr iz'uksa ds iwNus ls 
iwoZ djk;k tkrk gSA 

 d{kk v/;kiu ds le; dsoy ekSu ikB gh dkj;k tkrk gSA 
 lLoj okpu ls mPpkj.k lacaf/kr =qfV;k¡ ns[kh tk ldrh gSA 

ekSu okpu esa budk vHkko jgrk gSA 
ys[ku f'k{k.k 
 ekSaVsljh ds vuqlkj okpu ls igys ys[ku dh f'k{kk nh tkuh 

pkfg,A 
 Ýkscsy ,oa Xk¡/kh ds erjuqlkjh fy[kus ls igys i<+uk vkSj 

o.kZekyk ds v{kjksa dks fy[kus ls igys fp=kadu lh[kuk pkfg, 
D;ksafd okpu ekufld tcfd ys[ku 'kkjhfjd o ekufld nksuksa 
izfØ;k gSA 

v{kj jpuk ¼fy[kuk½ lh[kus dh fof/k;k¡ % 
 lkFkZd js[kk,a [khapus dh fof/k % ckyd dks loZizFke js[kk,a 

[khapus dh f'k{kk nh tkuh pkfg, rkfd og mu js[kkvksa }kjk o.kZ 
cukuk lh[k ldsA tSls [kM+h ikbZ 'I' ls ^vk* dh ek=k dk 
fuekZ.k djukA 

 [kaM'k% ys[ku fof/k % fo|kFkhZ ds fy, lEiw.kZ v{kj dh jpuk ,d 
ckj le> ikuk dfBu dk;Z gSA o.kZ dks vkjEHk djus dh fof/k 
dk Kku cgqr vko';d gSA ys[kuh dks fdl vksj ls fdl vkSj 
?kqekuk gSA 



 js[kk vuqlj.k fof/k % ;g fof/k vR;f/kd izkphu vkSj mi;ksx 
fof/k ekuh tkrh gSA bl fof/k ds varxZr v/;kid fo|kFkhZ dk 
gkFk idM+dj js[kkvksa dk vuqlj.k djds o.kZ dks mHkkjus esa 
enn djrk gSA 

 vuqys[k fof/k % blds varxZr dksbZ Hkh o.kZ lqUnj ,oa eksVs #i esa 
fy[k fn;k tkrk gS vkSj fo|kFkhZ bl o.kZ dks ns[kdj bldk 
vuqys[ku djrk gSA 

 Lora= ys[ku fof/k % bl fof/k esa o.kZ dks fcuk ns[ks ;k udy 
fd;s fcuk mldh ekufld fp=Nk;k ds vuqlkj fy[kk tkrk 
gSA dq'kkxz cqf) ckyd cgqr de le; esa bl fof/k dks viuk 
ysrs gSaA 

 ekSaVslh fof/k % bl fof/k esa ydM+h] xRrs ,oa IykfLVd ls cus 
o.kksZ dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj ckyd }kjk ml o.kZ ds 
Åij maxyh Qsjdj fy[kus dk vH;kl fd;k tkrk gSA 

Hkk"kk dh f'k{kk % ekSaVsljh fo|ky; ds dk;ZØe dks foHkkftr djus dk 
vk/kkj gSA 
ekSUVsljh iz.kkyh esa fy[kuk fl[kkus ds fy, ys[kuh idM+us dk 

vH;kl] v{kjksa dk /oU;kRed fo'ys"k.k rFkk v{kjksa dk Lo#i 
le>uk iz.kkfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 isLVkWyksth fof/k % blesa igys o.kZ ys[ku esa mi;ksxh js[kkvksa o 
oR̀rksa dk oxhZdj.k fd;k tkrk gS vkSj muds ihNs lkFkZd js[kk,a 
[khapus dk vH;kl fd;k tkrk gSA 

 tsdkVkV fof/k % blds varxZr fo|kFkhZ fdlh okD; dks fy[krk 
gS vkSj rRi'pkr~ ogh okD; fcuk mls ns[ks fy[krk gSA fy[kus 
ds ckn og bl okD; ds 'kCnksa dks ewy okD; ds 'kCnksa ls 
feykrk gSA ckyd dks fp= ds uke ds igys o.kZ dks [kaM'k% 
ys[ku fl[kk;k tkrk gSA 

 la'ys"k.k fof/k % bl fof/k ds varxZr igys o.kZ fy[kuk fl[kk;k 
tkrk gSA mlds ckn muls cuus okys 'kCn fQj mu 'kCnksa ls 
cuus okys okD; fl[kk;k tkrk gSA 

 ijaijkxr fof/k % bl fof/k esa loZizFke Loj] O;atu mlds 
i'pkr~ ek=k,a rFkk 'kCn mlds i'pkr~ okD; ys[ku dk Kku 
fn;k tkrk gSA 

 leku vkdf̀r o.kZ lewg fof/k % ;g fof/k isLVkykWth dh 
jpukRed fof/k ds led{k gSA blesa o.kksZ dks leku&lewg esa 
ckaV fy;k tkrk gSA 

Jqrys[k 
Jqrys[k esa fo|kFkhZ /ofu;ksa dks lqudj ys[k fuc) djrk gSA ;g 

fo|kFkhZ ds ys[ku {kerk dk ewY;kdau djus dh izfØ;k gSA 
Jqrys[k ds vH;kl ls fy[kus esa mfpr&xfr] cksyus okys Hkko dks 

mi;qDr lanHkZ esa le>us dh 'kfDr] fojke dk egRo vkfn dks 
izdV djus dk mfpr vH;kl feyrk gSA 

Jqrys[k dk mn~ns'; funkukRed gSA izkFkfed d{kk esa Hkk"kk f'k{k.k 
dk 10-15% rFkk cM+h d{kkvksa esa 3-5% le; Jqrys[k ds fy, 
fn;k tk ldrk gSA 

lqys[k 
lqys[k dh f'k{kk nsus ls iwoZ v/;kid dks o.kksZ] ek=kvksa] 'kCnksa] okD;ksa] 

iafDr;ksa ,oa fojke fpUgksa ds e/; mfpr nwjh dh f'k{kk nsuh 
pkfg,A lqys[k fy[krs le; fo|kFkhZ ds vka[kksa vkSj ys[ku vk/kkj 
dh nwjh yxHkx ,d ls lok QqV gksuh pkfg,A 

isafly ;k isu dh yackbZ ckyd dh ,d okfy'r ds cjkcj gksuh 
pkfg,A isu dk i"̀B Hkkx rtZuh vaxqyh ls 60o ds va'k ij >qdk 
gksuk pkfg,A 

jpuk f'k{k.k 
bl fo/kk dh eq[; fo'ks"krk fyf[kr vfHkO;fDr gSA 
mn~ns'; % 
 'kCnksa] eqgkojksa] yksdksfDr;ksa] lwfDr;ksa] fojke&fpUgksa vkfn ds 

;FkkLFkku iz;ksx dk Kku nsukA 
 lkfgR; dh fofHkUu 'kSfy;k¡ vfHk/kk] y{k.kk ,oa O;atuk rFkk 

buds iz;ksx dk Kku nsukA 
 jpukRed dq'kyrkvksa dk fodkl djukA 
ek/;e Lrj ij ltZukRed vfHkO;fDr 
dgkuh dh mins;rk 
 Lej.k 'kfDr dk fodkl 
 euksjatu dk l'kDr lk/ku 
 ekuo O;ogkj ,oa pfj= dk ifjp; 
 rdZ] foosd] ladYi ,oa dYiuk'kfDr dh vfHkof̀) 
 voyksdu ,oa fujh{k.k 'kfDr dk fodkl 
 ltZukRedrk dk fodkl 
 HkkokfHkO;fDr dh ;ksX;rk dk fodkl 
 oDrk vkSj Jksrk ds chp ?kfu"Brk ,oa vkReh;rk 
 lkfgR; fodkl dk mRre lk/kuA 
dgkfu;ksa ds izdkj 
 ;FkkFkZoknh dgkfu;k¡ 
 vkn'kZoknh dgkfu;k¡ 
 fefJr dgkfu;k¡ ¼vkn'kksZUeq[k ;FkkFkZokn½ 
miU;kl f'k{k.k 
miU;kl dk 'kCn vFkZ gS ^fudV j[kk gqvk*A dknEcuh ¼ck.kHkV~V 
dr̀½ Hkkjr dk igyk miU;kl ekuk tkrk gSA 
 miU;kl thou vkSj lekt dh vkykspuk gSA 
 miU;kl ds ek/;e ls O;fDr ds thou esa mnkrrk vkrh gSA 
 miU;kl ls lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd psruk tkxzr gksrh 

gSA 
miU;kl f'k{k.k dh fof/k;k¡ 
 dgkuh dFku iz.kkyh % bl iz.kkyh esa miU;kl ds dgkuh ,oa 

Hkko dks Nk=ksa dks lquk fn;k tkrk gS ,oa df̀r ds lkfgR; i{k 
dh lekykspuk fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k izLrqr dh tkrh gSA 

 O;k[;ku iz.kkyh % bl fof/k esa miU;kl dh dFkk ds eq[; 
fcUnqvksa ij ppkZ ,oa izfrfØ;k O;Dr dh tkrh gSA 

 leh{kk iz.kkyh % bl iz.kkyh esa df̀r ds lcy vkSj nqcZy i{kksa 
ij izklafxd #i ls izdk'k Mkyk tkrk gSA 

 Lok/;k; iz.kkyh % mPp d{kkvksa ds fy, Lok/;k; iz.kkyh mfpr 
gSA 

 fp= o.kZu % izkFkfed d{kkvksa ds fy, ekSf[kd vfHkO;fDr dh 
lokZf/kd mi;qDr fof/kA 

 egkiq#"kksa dh thofu;k¡ ,oa ifj;ksa dh dgkfu;k¡ % NksVs ckydksa 
dh dYiuk&'kfDr fodflr djus ek/;eA 

 o.kZekyk esa ljy ls dfBu fl)karksa dks viukus okyh fof/k gS % 
dye idM+us dh fof/kA 



 fp= dFkk,a % izkFkfed Lrj ij dgkuh jpuk ds fy, lokZf/kd 
mi;ksxh lkexzhA 

i| f'k{k.k 
i| f'k{k.k ds mn~ns'; % 
 xfr] y; vkfn ds vojksg ,oa vkjksg dk Kku djkukA 
 NUn] vyadkj ,oa jlksa dk Kku djkukA 
 dforka'k esa fufgr Hkko dh vuqHkwfr djkukA 
 dfork dh dkO;xr fo'ks"krkvksa vkfn dks crkukA 
dfork f'k{k.k 
dfork f'k{k.k ds vax% dfork f'k{k.k ds rhu iz/kku vax gSa & okpu] 
O;k[;k vkSj Hkko fo'ks"krkA 
dfork f'k{k.k dh izeq[k fof/k;k¡ % 
 xhr o vfHku; fof/k % dfork dks xkdj rFkk vfHku; ls 

fl[kk;k tkrk gSA 
 vFkZ cks/k fof/k vFkok 'kCnkFkZ dFku fof/k % ;g lokZf/kd izpfyr 

fof/k gSA bl fof/k esa dfork esa vk, dfBu 'kCnksa dk vFkZ crkrs 
gq, dfork i<+kbZ tkrh gSA dfork i<+kus dh ;g fof/k lokZf/kd 
nks"kiw.kZ gSA 'kCnkFkksZ ij cy nsus ls dfork dk ikB 'kq"d ,oa 
x|or gks tkrk gSA 

 iz'uksRrj vFkok [k.MkUo; fof/k % i|ka'k ds [k.M&[k.M djds 
izR;sd rF;] Hkko ;k fopkj ds lEcU/k esa iz'u iwNk tkrk gS vkSj 
vHkh"V mRrj izkIr djrs gq, laiw.kZ fo"k;oLrq dk ifjpr Nk=ksa 
dks djk fn;k tkrk gSA 

 O;k[;k fof/k % vFkZ&cks/k o 'kCnkFkZ fof/k ds leku gh O;k[;ku 
fof/k gSA O;k[;k esa f'k{kd dfork lEcfU/kr vUrdZFkk foLrkj esa 
izLrqr djrk gSA 

 O;kl fof/k % ;g fof/k mPp d{kkvksa ds fy, mi;qDr gSA blesa 
f'k{kd dFkkokpu dh Hkk¡fr mnkgj.k nsrs gq, O;k[;k djrk gSA 

 rqyuk fof/k % bl fof/k ls dkO; ds O;kid v/;;u dh vksj 
/;ku tkrk gSA rqyuk 'kfDr] foospu {kerk vkSj lgt xq.kksa ,oa 
voxq.kksa dh ij[k dj lekykspuk djus dh {kerk dk fodkl 
gksrk gSA bl fof/k dk mi;ksx Hkh mPp d{kkvksa ds f'k{k.k esa 
fd;k tkrk gSA fof/k dk iz;ksx pkj izlxksa esa fd;k tkrk gSA 

 le&Hkk"kk&dfo&rqyuk] 
 fofHkUu Hkk"kk dfo&rqyuk] 
 Hkko&rqyuk] 
 ,d gh dfo leku Hkko okyh dforkvksa dh rqyukA 
 leh{kk fof/k % blesa f'k{kd dk v/;;u dfork ds vFkZ dh 

O;k[;k ds lkFk&lkFk lkfgfR;d vkykspuk fl)kUrksa dks Hkh 
Li"V djuk gSA 

blesa f'k{kd dk dk;Z Nk=ksa dks funsZ'ku nsuk gksrk gSA lk/kkj.kr% 
leh{kk rhu izdkj ls dh tkrh gSA 

1. Hkk"kk dh leh{kk 
2. dkO;xr Hkko dh leh{kk 
3. mu lHkh izHkkoksa dh leh{kk djuk ftuls dfo dks jpuk djus 

esa izsj.kk rFkk lgk;rk feyh gSA 
 Nk=ksa esa lkfgfR;d Hkk"kk ds le>us] cksyus rFkk fy[kus dh 

'kfDr mRiUu djukA 
 fdlh lkfgfR;d df̀r dks Hkko vkSj dyk dh nf̀"V ls le>us 

rFkk viuh lEefr izLrqr djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

x| f'k{k.k dh fof/k;k¡ 
x| f'k{k.k dh eq[; fof/k;ksa esa lw{e v/;;u o LFky v/;;u 

lfEefyr gSA x| dh bu fof/k;ksa dk iz;ksx fuEu fofHkUu vaxksa 
esa ckaVdj fd;k tkrk gS % 

 okpu % vkn'kZ okpu] vuqdj.k okpu] lLoj okpu] ekSu okpuA 
 O;k[;k % okpu v/;;u dk ;kaf=d i{k gS rks O;k[;k x|ka'k dk 

Hkko i{k gSA 
 fopkj fo'ys"k.k % okD; Hkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ ekuh xbZ 

gSA okD; dk vFkZ Li"V djuk] fopkj fo'ys"k.k dgykrk gSA 
 vFkZ&cks/k fof/k 
 vkn'kZ fof/k % gcZVZ dh iapinh gh vkn'kZ fof/k ds #i esa iz;qDr 

gksrh gSA 
ukVd f'k{k.k 
ukVd f'k{k.k dh fuEufyf[kr fof/k;k¡ gSa % 
 vkn'kZ okpu fof/k % bl fof/k esa f'k{kd leLr ukVd] ,dkadh] 

y?kq ukfVdk vkfn dk ikB d{kk esa Lo;a djrk gSA f'k{kd dk 
Loj Hkkouqdwy rFkk ik=kuqdwy gksrk gSA bl fof/k esa 'kCnksa rFkk 
lanHkksZ dh O;k[;k ugha dh tkrh gS dsoy jpukdkj ds rF; 
lanHkksZ dh O;k[;k ugha dh tkrh gS dsoy jpukdkj ds rF; dks 
izHkko'kkyh <ax ls fo|kfFkZ;ksa rd lEizf"kr djuk gksrk gSA 

;g fof/k de [kphZyh vkSj izR;sd ifjfLFkfr esa vuqdwy gSA NksVh 
d{kkvksa esa bl fof/k dk iz;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

 ik=kuqlkj okpu fof/k % bl fof/k ls rkRi;Z gS fd fo|kFkhZ ik=ksa 
ds laoknksa dks Hkkouqdwy i<s+aA bl fof/k esa Nk= lfØ; jgrs gSaA 
Nk=ksa ds O;fDrRo dks ij[kus dk volj bl fof/k esa feyrk gSA 

 O;k[;k fof/k % bl fof/k esa v/;kid ukVd ds ek=ksa ds laoknksa 
dk okpu Lo;a djrk gSA dfBu 'kCnksa] Hkkoksa vkSj fopkjksa vkfn 
dh O;k[;k djrk gSA chp&chp esa iz'u iwNrk gSA mPp d{kkvksa 
ds fy, ;g iz.kkyh ykHkizn gSA 

 d{kk vfHku; fof/k % bl fof/k esa f'k{kkFkhZ fofHkUu izdkj ds ik=ksa 
dk vfHku; djrs gSaA fdUrq lqfo/kkvksa ds vHkko esa ;g fof/k ugha 
viukbZ tk ldrhA 

 jaxeap vfHku; fof/k % d{kk vfHku; fof/k dk mUur #i gSA 
blesa v/;kidksa dks ,oa Nk=ksa dks dyk i{k dk Kku gksrk gSA 
bl fof/k dk eq[; nks"k gS fd ;g izkjfEHkd d{kk ds vuqdwy 
ugha gSA 

 ;a= fof/k % bl fof/k esa ;a= iz.kkyh dk iz;ksx fefJr #i gSA 
 fefJr fof/k % bl fof/k ds vuqlkj v/;kid lHkh fof/k;ksa dks 

feykdj ukVd f'k{k.k djok ldrk gSA 
ukVd f'k{k.k ds mn~ns'; % 
(1)  LFkk;h Hkkoksa ls lEcfU/kr vuqHkoksa] lapkjh Hkkoksa vkfn dk ifjp; 

nsukA 
(2) ifjfLFkfrtU; Kku gksukA 
(3) LFkk;h Kku djokukA 
dgkuh f'k{k.k 
bl fo|k dh eq[; fo'ks"krk ekSf[kd vfHkO;fDr gSA 
 IysVks ds vuqlkj dgkuh dk vFkZ gksrk gS % ^'kjhj ds fy, Hkkstu 

rFkk O;k;ke vkSj efLr"d ds fy, dgkuh ,oa laxhr vko';d 
gSA* buds vuqlkj dFkk ;k dgkuh f'k{kk dk gh ,d vax gSA 
vr% dgkuh f'k{kk iznku djus ls ekufld larqf"V gksrh gS lkFk 
gh euksjatu Hkh gksrk gSA 



 eaq'kh iszepan ds vuqlkj % ^dgkuh ,d ,slh jpuk gS ftlesa 
thou ds fdlh ,d vax vFkok euksHkko dks izLrqr djus dk 
ys[kd dk mn~ns'; gSA ;g ,d ,slk lqUnj m|ku ugha gS] 
ftlesa Hkyh&Hkk¡fr csy&cawVs] Qy rFkk Qwy gks] oju~ ;g ,d 
,slk ekeyk gks] ftlesa ,d gh ikS/ks dk ek/kq;Z vius lUrqyu 
#i esa nf̀"Vxkspj gksrk gSA* 

dgkuh f'k{k.k dh fof/k;k¡ 
 ekSf[kd dgkuh dFku iz.kkyh % bl fof/k esa f'k{kd cPpksa dks 

dgkuh lqukrk gSA NksVh d{kkvksa esa ;g iz.kkyh mi;qDr gSA 
 fp= izn'kZuh iz.kkyh % bl fof/k esa f'k{kd dgkuh dks fofHkUu 

fp=ksa dssa ek/;e ls Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr djrk gSA ;g fof/k 
iwoZ izkFkfed vkSj izkFkfed Lrj ls vuqdwy gSA blesa cPpksa dh 
dYiuk 'kfDr dk fodkl gksrk gS vkSj iwNs x;s cks/k iz'uksa ls 
ekSf[kd vfHkO;fDr dks volj izkIr gksrk gSA 

 v/kwjh dgkuh iwfrZ % bl fof/k esa fo|kfFkZ;ksa dks dgkuh ds va'kksa 
dks crk fn;k tkrk gSA chp ds va'kksa dh iwfrZ Nk= Lo;a djrk 
gSA dYiuk 'kfDr dk fodkl gksrk gSA 

 okpu iz.kkyh % bl fof/k esa v/;kid lEiw.kZ dgkuh dks i<+dj 
lqukrk gSA fo|kFkhZ ekSu #i ls dgkuh dks i<+rs vkSj lqurs gSaA 
dgkuh f'k{k.k dh ;g fof/k mn~ns'; ij fuHkZj gSA 

 xgu v/;;u iz.kkyh % ;g iz.kkyh Hkko iz/kku] euksoSKkfud vkSj 
fopkjiz/kku gSA bl fof/k esa f'k{kd dfBu 'kCn] u;s fopkj] u;s 
'kCn o vU; fo/kkvksa dh leqfpr O;k[;k djrk gSA ;g lHkh 
izdkj dh dgkfu;ksa ds fy, mi;qDr gSA 

nzqr v/;;u ,oa dgkuh f'k{k.k izfof/k % 
 nzqr v/;;u ;k nzqr ikB % bldks f'k{k.k&izfØ;k dk lgk;d 

izfof/k Hkh dgk tkrk gSA 
 dgkuh f'k{k.k % vUrdZFkk ls lEcfU/kr dj ikB~;oLrq f'k{k.k esa 

iz;qDrA 
 izR;{k Hkk"kk f'k{k.k fof/k % O;kdj.k&f'k{k.k dh mRre fof/k ekuh 

tkrh gSA blesa fu;eksa dks i<+us] le>us dh vko';drk ugha 
gksrh gSA 

 vuqokn fof/k % Hkk"kk lh[kus ls iwoZ O;kdj.k fl[kk;k tkrk gSA 
 Hkk"kk lalxZ fof/k % blesa O;kdj.k ds O;kgkfjd i{k ij vf/kd 

cy fn;k tkrk gSA 
 leok; fof/k % blesa O;kdj.k dh f'k{kk yEch; le;ok; ds 

}kjk nh tkrh gSA 
 lajpukRed i)fr % fgUnh f'k{k.k esa ,d v/kqukru fof/k gS 

D;ksafd blesa lHkh ijaijkxr f'k{k.k fof/k;ksa dh dfe;ksa dks nwj 
fd;k x;k ;g i)fr Hkk"kk f'k{k.k ds euksoSKkfud vk/kkjksa ij 
laxfBr gSA 

bl i)fr esa okD; vk/kkj cukdj fn;k tkrk gS vkSj mldh 
lgk;rk ls fo'ks"k O;kdj.k fu;e] mlds xBu ,oa 'kCnkoyh dk 
vH;kl djk;k tkrk gSA ;g Hkk"kk f'k{k.k dh uohu ekU;rk 
okD; fopkj dh bdkbZ ij vk/kkfjr gSA 

bl i)fr esa fyfi dh lgk;rk ds fcuk gh lquus o cksyus ij tksj 
fn;k tkrk gSA ;g i)fr jVus dh vis{kk vH;kl ij vk/kkfjr 
gSA 

 O;kogkfjd O;kdj.k f'k{k.k fof/k % O;kogkfjd O;kdj.k esa 'kq"d 
fu;eksa dks d.BLFk djus dh vko';drk ugha iM+rhA O;kogkfjd 
O;kdj.k esa izpqj vH;kl ¼fMªfyax½ f'k{k.k dk vk/kkj gSA jkspd 
,oa vkd"kZd fof/k gSA 

O;kogkfjd O;kdj.k f'k{k.k fof/k dh fo'ks"krk,¡ % 
 jVus dh vis{kk le>us ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA 
 Nk=ksa dks vH;kl }kjk fl[kk;k tkrk gSA 
 djds lh[kus ¼lfØ;rk½ ds fl)kUr dk vuqlj.k djrs gSaA 
 funkukRed f'k{k.k dks egRo fn;k tkrk gS vkSj lq/kkjkRed 

f'k{k.k djrs gSaA 
 O;kdj.k f'k{k.k ds ikB rhu izdkj ds gksrs gSaA 
vuqokn f'k{k.k dh fof/k;k¡ 
 iqLrd fof/k % igys ljy okD;ksa dk vuqokn fn;k tkrk gSA 

blds ckn tfVy rFkk fefJr okD;ksa dk vuqokn fn;k tkrk gSA 
 vkxeu&fuxeu fof/k % bl fof/k ds eq[; pkj rRo gksrs gSa & 

mnkgj.k% voyksdu fu;e rFkk mi;ksxA vaxszth esa vuqokn 
lh[kus ds fy, igys fgUnh okD;ksa ds nqHkkf"k;sa dh Hkwfedk fuokZg 
djuk gksrk gS rFkk f'k{k.k ds fy, ;g fof/k vf/kd mi;ksxh gSA 

 rqyuk ,oa vuqdj.k fof/k % ;g vuqokn fof/k Nk= dsfUnzr gS 
rFkk euksoSKkfud gSA bl fof/k esa le; vf/kd yxrk gS vkSj 
Nk=ksa ds f'k{k.k esa iz;qDr ugha fd;k tk ldrk gSA 

izkstsDV i)fr 
fgUnh f'k{k.k esa mi;ksfxrk % izkstsDV i)fr lh[kus ds 
fu;eksa&rRijrk dk fu;e izHkko ds fu;e rFkk vH;kl ds fu;e 
rhuksa gh vk/kkfjr gSA ;g fof/k f'k{k.k esa ckydksa }kjk dforkvksa dk 
ladyu djokuk] fjiksrkZt fy[kuk ,oa ;k=k laLej.k ds v/;;u esa 
mi;ksxh gSA 
ifj"dkjkRed f'k{k.k 
vFkZ% fdlh leL;k ds dkj.kksa dk irk yxkdj mudks nwj djuk ;k 

feVkukA 
Cys;j% "ifj"dkjkRed f'k{k.k ckydksa dh nks izdkj dh dfe;ksa&muesa 

cqjh vknrksa dh mifLFkfr vkSj vPNh vknrksa dk vHkko&ls 
lacaf/kr gSA" 

i;Zosf{kr fof/k ¼funf'kZr Lok/;k;½ 
 fdyj% funf'kZr Lok/;k; og f'k{k.k&fof/k gS ftlesa izsj.kk] ;ksX; 

funsZ'k o vko';d lgk;rk ds ek/;e ls izR;sd fo|kFkhZ dks 
viuh lHkh 'kS{kf.kd of̀Rr;ksa esa dq'ky o vkRefuHkZj cukus dk 
mn~ns'; fufgr jgrk gSA" 

 fdytj o eSDloSy % "fo|kfFkZ;ksa ds 'kkafriw.kZ v/;;u o 
iz;ksx'kkyh; fØ;kvksa ds cfg%i{kh; n'kZu vkSj izHkkoiw.kZ 
fn'kk&funsZ'ku dk uke gh funf'kZr Lok/;k; iz.kkyh gSA" 

 lEesyu ;kstuk % ckydksa dh O;fDrxr dfBukb;ksa dk fuokj.k 
iwjs lEesyu esa fd;k tkrk gSA 

 fof'k"V v/;kid ;kstuk % ,d fof'k"V v/;kid ckydksa ds 
nks"kksa] mudh HkzkfUr /kkj.kkvksa ,oa dfBukb;ksa dks nwj djrk gSA 

 foHkkftr dkyka'k ;kstuk % bl fof/k esa ,d gh dkyka'k ds 
vUrxZr nks v/;kid ckydksa ds dk;ksZ dk fujh{k.k djrs gSaA 

JO; lk/ku 
 O;k[;k % fdlh 'kCn ;k okD;ka'k dks [kaM&[kaM djds cks/kxE; 

cukukA bl ;qfDr dk mi;ksx nq#grk dks ljyrk esa ifjofrZr 
djus dh nf̀"V ls gh fd;k tkrk gSA 

 laLej.k % vius thou esa ?kfVr gqbZ ?kVuk dks nwljksa dks lqukuk 
gh laLej.k gSa 

 fun'kZuk % bl ;qfDr ds mi;ksx dh nf̀"V ls tgka fo"k; ;k 
izdj.kxrk ftruh vf/kd fDy"Vrk gksxh] ogk¡ bl ;qfDr ds 



mi;ksx dh mruh gh vf/kd vko';drk gksxhA blesa fdlh va'k 
;k dfBu ckr dks ekSf[kd #i ls ;k izR;{k fn[kkdj mldk 
vFkZ Li"V djukA 

 o.kZu % Hkk"kk;h f'k{k.k esa o.kZu ;qfDr dh tks xqatkb'k x| ;k 
dgkuh gS] og vU; fo|kvksa ds f'k{k.k esa ughaA 

 n"̀Vkar % Lo;a ns[kh gqbZ ?kVuk dks n"̀Vkar dgrs gSa] ;g ekSf[kd 
gksrk gSA 

 y?kq dFkk % ikB ds dfBu va'kksa dks Li"V djus gsrq mudks 
ek/;e cuk;k tkrk gSA 

dfork f'k{k.k esa izfof/k;k¡ 
 fuf'pr fo"k; ij dkO; ikB % Nk= fuf'pr fo"k; ij <aw<dj 

dfork ;kn djsa vkSj v/;kid dks i{kikr jfgr gksdj mRrj 
dfork dks iqjLdkj nsuk pkfg,A 

 okpu izfr;ksfxrk % tks Nk= lcls mRre dfork dks okpu djsa] 
mls ikfjrksf"kd nsdj mRlkfgr fd;k tk,A 

 mRloksa ij dfork ikB % egRoiw.kZ mRloksa ij Hkh Nk=ksa ls 
dfork ikB djkuk ykHknk;d gksrk gSA 

 dkO;&laxzg iqfLrdk % vk/kqfud i=&if=dkvksa esa izdkf'kr gksus 
okyh lqUnj dforkvksa dk laaxzg dykiw.kZ <ax ls fd;k tk,A 

 vUR;k{kjh % vUR;k{kjh izfr;ksfxrk dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd 
Nk= vius ny dks ftrkus ds mn~ns'; ls vusd dfork,¡ 
d.BLFk dj ysrs gSaA ckydksa ds dkO;ksa ds izfr #fp Hkh mRiUu 
gksrh gSA 

 dfo njckj % dfo njckj esa Nk= fofHkUu dfo;ksa dh os'kHkw"kk ls 
lqlfTtr gksdj mUgha dfo;ksa dh dfork dk lLoj ikB djrs 
gSaA 

 dfork f'k{k.k esa mRiszj.kkRed miØe ds fy, lokZf/kd mi;qDr 
fof/k leHkkoh dfork izLrqr gSA 

 dfork ikB djus ls Nk= esa ekSf[kd vfHkO;fDr dk fodkl gksrk 
gSA 

O;kdj.k f'k{k.k 
ekSf[kd vkSj fyf[kr Hkk"kk esa fu;ferrk vkSj fLFkjrk ykus ds fy, 
tks fu;e iz;qDr fd;s tkrs gSa mUgsa O;kdj.k dgrs gSaA bl fo|k dh 
eq[; fo'ks"krk Hkk"kk;h fo/kku gSA 
 MkW- LohV % "O;kdj.k Hkk"kk dk O;kogkfjd fo'ys"k.k gSA" 
 tSxj % "izpfyr Hkk"kk laca/kh fu;eksa dh O;k[;k gh O;kdj.k 

gSA" 
 iratfy % "O;kdj.k 'kCnksa ds iz;ksx dk vuq'kklu gS 

¼'kCnkuq'kklu½!" 
 O;kdj.k ds f'k{k.k mn~ns'; 
1. O;kdj.k ds fofHkUu vo;oksa ;Fkk & laKk] loZuke] fØ;k] 

fo'ks"k.k vkfn dk Kku nsukA 
2. izR;;ksa] milxksZ vkfn dk Kku nsukA 
O;kdj.k dh fo'ks"krk,¡ 
 Hkk"kk dh 'kq)rk dk lk/ku gS lk/; ugha gSA 
 Hkk"kk dk va'k j{kd rFkk vuq'kkld gSA 
 Hkk"kk ds Lo#i dh lkFkZd O;oLFkk djrk gSA 
 Hkk"kk dk 'kjhj foKku gS rFkk O;kogkfjd fo'ys"k.k djrk gSA 
 x|&lkfgR; dk vk/kkj O;kdj.k gSA 
 Hkk"kk dh ferO;rk O;kdj.k ls gksrh gSA 

O;kdj.k ds izdkj 
pkSeLdh esa ,d uohu O;kdj.k dk fodkl fd;k gSA ftls O;kogkfjd 

O;kdj.k dh laKk nh tkrh gSA 
O;kdj.k ds rhu izdkj % 
1. 'kkL=h; ;k lS)kfUrd O;kdj.k 
2. O;kogkfjd O;kdj.k 
3. izklafxd O;kdj.k 
 'kkL=h; ;k lS)kfUrd O;kdj.k% O;kdj.k ds fu;eksa dks fo'ks"k 

egRo fn;k tkrk gS blesa Hkk"kk dh 'kq)rk dks izkFkfedrk nh 
tkrh gSA 

 O;kogkfjd O;kdj.k% blesa Hkk"kk dh 'kq)rk dh vis{kk lEisz"k.k 
dh cks/kxE;rk dks egRo fn;k tkrk gSA 

 izklafxd O;kdj.k% bl O;kdj.k esa lEisz"k.k dh izHkko'khyrk ,oa 
vfHkO;fDr ij fo'ks"k /;ku nsrs gSaA d{kkvksa esa bl iz;ksx 
O;kogkfjd ugha gSA vkxeu dks iwjdfof/k ds #i esa iz;qDr 
djuk pkfg,A 

 lw= iz.kkyh % O;kdj.k ds fu;e lw= #i ls jVk fn, tkrs gSaA 
;g iz.kkyh veuksoSKkfud vkSj ijEijkxr laLdr̀&f'k{k.k dh gh 
gSA bl iz.kkyh ls Hkk"kk ds iz;ksx dk Kku vksj vH;kl ugha gks 
ikrkA 

 ikB~;iqLrd iz.kkyh % ;g iw.kZr% veuksoSKkfud fof/k gSA bl 
iz.kkyh esa Hkh O;kdj.k dh iqLrd esa nh xbZ ifjHkk"kk,¡ vkSj 
fl)kUr jVk fn, tkrs gSaA 

 vkxeu&fof/k % vkxeu fof/k euksoSKkfud fl)kUrksa ij vk/kkfjr 
gSA ;g fuxeu fof/k ls foijhr fof/k gSA blesa igys iz;ksx 
crk;k tkrk gS o ckn esa fo|kFkhZ Lo;a fu;eksa dh [kkst djrs 
gSaA blds rhu in gSaA fu;ehdj.k] vo/kku o fujh{k.kA bl 
fof/k esa lh[kus dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA bl fof/k ls 
Nk=ksa dh ltZukRed ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA bl fof/k dks 
mnkgj.k fu;e fof/k Hkh dgrs gSaA vkxeu fof/k ds nks izdkj gSa 
& 

 iz;ksx iz.kkyh % O;kdj.k i<+krs le; Nk=ksa ds lEeq[k igys 
mnkgj.k j[ks tkrs gSaA mUgha ds }kjk fl)kUr ;k fu;e 
fudyok, tkrs gSaA blds fuEu ikn gSaA 

 rqyuk ,oa fo'ys"k.k % mnkgj.kksa dh ijLij rqyuk djuk] 
fo'ys"k.k djuk vkSj muls O;Dr leku y{k.kksa ,oa fo'ks"krkvksa 
dks le>ukA 

 fu;ehdj.k ;k fu"d"kZ % y{k.kksa ,oa fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij 
fu;e] fu"d"kZ ;k ifjHkk"kk fudkyukA 

 iz;ksx vkSj vH;kl% fukdys x, fu"d"kZ ;k fu;e dh iqf"V ds 
fy, vusd iz;ksx djuk vkSj mldk vPNh rjg vH;kl djuk?A 

 lg&lEcU/k fof/k % O;kdj.k ds fu;eksa dks vf/kd fof/k dk 
O;kogkfjd gSA bl fof/k esa mudh lkFkZdrk 

 vkxeu&fuxeu fof/k % ;g lokZf/kd izHkko'kkyh fof/k gSA 
vkxeu fof/k }kjk Nk= fu;eksa dh [kkst djrs gSa o fuxeu 
fof/k }kjk mu fu;eksa dk vH;kl djrs gSaA 

 rqyuk % yxHkx leku vkdf̀r okyh nks oLrqvksa dh lekurkvksa 
o fofHkUurkvksa dks ,d lkFk Li"V djukA 

 vk[;ku% f'k{k.k esa ;qfDr vf/kd mi;qDr jgrh gSA Hkk"kkvksa dh 
fofHkUu fo|kvksa&fo'ks"kdj x| ikBksa esa rF; iznku ikB gks ldrs 
gSaA fdlh 'kks/k] n'̀;] dFku ;k ?kVuk dk rF;kRed fooj.kA 



 vardZFkk % lkfgR; f'k{k.k esa tc rd vUrdZFkkvksa oxSjg dks 
Li"V u fd;k tk;s] rc rd u rks ikB gh #fpdj cu ikrk gS 
vkSj u gh le> esa vkrk gSA ;g dsoy pkyw izlax rd dh 
lhfer jgrh gS] bldk #i dqN Hkh gks ldrk gSA 

 mnkgj.k% bldk mi;ksx izR;sd fo"k; esa vkSj vU; ;qfDr;ksa dh 
vis{kk dqN vf/kd gh gksrk gSA 

 LVhfj;ksA 
 Vsi fjdkZMZjA 
 xzkeksQksu% ;g pkch ls pyus okyh e'khu gSA 
 Hkk"kk ra=% bldh lokZf/kd mi;ksfxrk fdlh Hkh Hkk"kk dh /ofu;ksa 

dh f'k{kk nsus esa gSA 
 jsfM;ks % blls f'k{k.k laca/kh dksbZ Hkh dk;ZØe ,d le; esa lHkh 

txg izlkfjr fd;k tk ldrk gSA 
 miek% bldk iz;ksx fdlh vKkr oLrq dh lekurk Kkr djus 

esa fd;k tkrk gSA 
 eqgkojs] lwfDr;k¡ o yksdkfDr;k¡A 
n'̀;&JO; lk/ku 
;g os lk/ku gS ftuesa Nk=ksa dh n'̀;&JO; nksuksa izdkj dh bafnz;ksa 

dk ,dlkFk iz;ksx gksrk gSA mnkgj.k&Vsyhfotu] pyfp=] 
ukVd vkfnA 

fgUnh esa x`gdk;Z 
xg̀dk;Z dh vko';drk Hkk"kk f'k{k.k esa vH;kl gsrq vko';drk gSA 

xg̀dk;Z dk Lo#i f'k{kk ds mn~ns';] ckyd dh #fp Lrj ,oa 
;ksX;rk ds vuqlkj gksuk pkfg,A 

izkFkfed Lrj ij 
izkFkfed Lrj ij x̀gdk;Z esa eq[kj okpu ,oa 'kq) okpu ij cy nsuk 

pkfg,A 
ys[ku lEcU/kh dk;Z esa ikB~;iqLrd ds fdlh va'k dk lqys[k vH;kl 

ds fy, ,oa ys[ku xfr lq/kkjus gsrq ifBr va'k ls ,d i"̀B 
Jqfrys[k ds fy, nsuk pkfg,A 

ek/;fed Lrj ij 
ek/;fed Lrj ij xg̀dk;Z esa lekpkj&i= ,oa if=dkvksa ds fdlh 

Hkkx dks vuqys[k djus ds fy, nsuk pkfg,A 
lqys[k lEcU/kh xg̀dk;Z gsrq fyfi dks dykRed <ax ls fy[kus dk 

vH;kl nsuk pkfg,A 
Jqfrys[k gsrq vkdk'kok.kh ls lekpkj lqudj fy[kuk] Hkk"k.k ds eq[; 

va'k fy[kuk vkfn nsuk pkfg,A 
 'kCn O;k[;k dh fof/k;k¡&mn~cks/ku fof/k] Li"Vhdj.k fof/k vkSj 

izopu fof/kA 
 ckyd dk ifjokj esa Kku izkIr djrk gS & ekrH̀kk"kk dkA 
 laokn ikB f'k{k.k esa lokZf/kd izHkko'kkyh m|ksru lkexzh gS & 

ekSf[kd mnkgj.kA 
 ek/;fed Lrj gsrq mi;ksxh f'k{kk iz.kkyh & izcks/ku] izopu] 

fopkj&foe'kZ] funsZ'ku] #ijs[kk iz.kkyhA 
 vfoHkDr bdkbZ f'k{k.k O;oLFkk esa ewY;kadu fd;k tkrk gS & 

ikB ds v/;;u ds ckn rFkk v/;;u ds nkSjkuA 
 fo|ky;h ikB~;Øe esa ekrH̀kk"kk ds Lo#i gS & izFke Lo#i esa 

og Lo;a ,d fo"k; gS rFkk f}rh; Lo#i esa ;g vU; fo"k;ksa dks 
i<+kus dk ek/;e gSA 

 Hkk"kk ;a= iz.kkyh & mPp izkFkfed d{kkvksa ds fy, mi;ksxhA 

blds pkj lk/ku gS & Hkk"kk fjdkWMZj ¼fyXokQksu½] lgk;d iqLrd] 
o.kZu fp=] xzkeksQksu e'khuA 

 mn~cks/ku iz.kkyh & mPp izkFkfed f'k{kk ds fy, mi;ksxh 
iz.kkyhA blesa v/;kid Nk=ksa dks fp= fn[kkdj iz'u iwNrk gSA 

 foi;Z; & 'kCnksa ds v{kjksa dk LFkku ifjofrZr gksukA 
 iBu&f'k{k.k dk vk/kkj & 'kq) okpu vkSj Jo.kA 
 Hkk"kk f'k{k.k dk vk/kkj & 'kq) okpu vkSj Jo.kA 
 enueksgu ekyoh; & ^eksgu&fiVkjh* fof/k dk ukedj.k buds 

uke ij fd;k x;kA 
 LohV & "/oU;kRed 'kCnksa }kjk fopkjksa dk izdVhdj.k gh Hkk"kk 

gSA" 
"O;kdj.k Hkk"kk dk O;kgkfjd fo'ys"k.k gSA" 
 Y;wbl & "okpu ,d lk/ku gS ftlds ek/;e ls ckyd laiw.kZ 

ekuorh ds }kjk lafpr Kku jkf'k ls ifjfpr gks ldrk gSA" 
 


