
eqgkojs ,oa yksdksfDr 
 
eqgkojk& dksbZ Hkh ,slk okD;ka'k ftldk 'kCnkFkZ xzg.k u djds 
dksbZ foy{k.k vFkZ xzg.k fd;k tkrk gks] og eqgkojk dgykrk gSA 

yksdksfDr & ;g okLro esa og rh[kh ;qfDr gS tks Jksrk ds àn; 
ij lh/kk izHkko Mkyrh gSA bls dgkor] izokn] okD;] tuJqfr 
vkfn ukeksa ls Hkh lacksf/kr fd;k tkrk gSA 

eqgkojk vkSj yksdksfDr esa varj 
eqgkojk okD;ka'k gS vkSj bldk LorU= #i ls iz;ksx ugha fd;k 
tk ldrkA yksdksfDr lEiw.kZ okD; gS vkSj bldk iz;ksx LorU= 
#i ls fd;k tk ldrk gSA tSls & ^gks'k mM+ tkuk* eqgkojk gSA 
^cdjs dh eka dc rd [kSj euk,xh* yksdksfDr gSA 

lekurk % 
1. nksuksa gh xaHkhj vkSj O;kid vuqHko dh mit gSA 
2. nksuksa dh lkFkZdrk iz;ksx ds ckn fl) gksrh gSA 
 

• vDy ij iRFkj iM+uk & cqf) Hkz"V gksuk 

• vaMs lsuk & ?kj esa csdkj cSBuk 

• twre iStkj&yM+kbZ&>xM+k gksuk 

• vdsyk puk HkkM+ ugha QksM+rk & vdsyk O;fDr 'kfDr'kkyh 
ugha gksrkA 

• ikS ckjg gksuk & vR;f/kd ykHk ysuk 

• cka> D;k tkus izlo dh ihM+k&ftl ij chrrh gS] ogh 
tkurk gSA 

• dku dk dPpk gksuk&lquh&lquk;h ckrksa ij fo'okl djuk 

• f[kpM+h idkuk & fdlh "kM~;a= dh rS;kjh djuk 

• uhe gdhe [krjs tku & vYi Kku gkfudkjd gksrk gSA 

• Nkrh ij ew¡x nyuk : cgqr ijs'kku djuk 

• dku esa rsy Mkyuk % dqN u lquuk 

• xk¡B esa ck¡/kuk % [kwc ;kn djuk 

• ?kM+h esa rksyk ?kM+h esa ek'kk % tjk lh ckr ij [kq'k ukjkt 
gksuk 

• dystk ilht tkuk % nzfor gks tkuk 

• vk¡[k mBkdj Hkh ugha ns[kk % /;ku rd u nsuk 

• ukd jxM+uk % fourh djuk 

• lCtckx fn[kkuk % >wBk vk'oklu nsuk 

• vB[ksfy;k¡ lw>uk % fnYyxh djuk 

• vkis esa ugha jguk % viuh lq/k [kks nsuk 

• vkSa/kh [kksiM+h % fuiV ew[kZ 

• vk¡[k ds va/ks] xk¡B ds iwjs % /kuh ijUrq ew[kZ 

• pksj ds iSj ugha gksrs % nks"kh O;fDr vius vki Q¡lrk gSA 

• isV Hkjs eu&eksnd ls dc % dsoy lksprs jgus ls fdlh dke 
esa lQyrk u feyuk 

• vjgj dh VV~Vh xqtjkrh rkyk % NksVh oLrq ds fy;s vf/kd 
O;; djuk 

• u ukS eu rsy gksxk vkSj u jk/kk ukpsxh % vlaHko dk;Z 

• v/kty xxjh Nrdr tk, % vksNk vkneh FkksM+k xq.k ;k /ku 
gksus ij Hkh brjkus yxrk gSA 

• [ksr jguk % ;q) esa 'kghn gksuk 

• dybZ [kqyuk % lPpkbZ dk irk yxuk 

• dgk¡ jktk Hkkst] dgk¡ xaxw rsyh % NksVh vkneh dh cM+s vkneh 
ls D;k rqyuk 

• flj mBkuk % fonzksg djuk 

• vk¡[k dh fdjfdjh gksuk % vfiz; yxuk 

• tknw ogh tks flj p<+dj cksys % mik; ogh lgh gksrk gS 
ftldk yksgk fojks/kh Hkh ekus 

• ukS fnu pys v<+kbZ dksl % /khjs&/khjs pyuk 

• dM+kgh ls fxjk pwYgs esa vk iM+k & ,d foifRr ls NwVdj 
nwljh esa vk iM+uk 

• vksNs dh izhfr ckyw dh Hkhfr & ckyw dh nhokj dh Hkk¡fr 
vksNs yksxksa dk isze vLFkk;h gksrk gSA 

• twfr;ksa esa nky ckaVuk & yM+kbZ&>xM+k gks tkuk 

• ?kM+ksa ikuh iM+uk % yfTtr gksuk 

• tgk¡ u igaqps jfo] ogka igaqps dfo % dfo cgqr dYiuk'khy 
gksrs gSa 

• i<+s Qkjlh csps rsy] ;g ns[kks dqnjr dk [ksy % ;ksX;rk gksrs 
gq, Hkh foo'krk ds dkj.k fuEu Lrj dk dk;Z djuk 

• pk¡n ij Fkwduk % funksZ"k ij dyad yxkuk@lEekuuh; dk 
vuknj djuk 

• [kjxks'k ds lhax fudyuk % vlaHko gksuk 

• ikuh ls ?kh fudkyuk % vlaHko gksuk 

• ckyw ls rsy fudkyuk % vlaHko gksuk 

• yksgk ysuk % 'k=q ls eqdkcyk djuk 

• dkB dk mYyw gksuk % cM+k ew[kZ gksuk 

• rw Mky&Mky] eSa ikr&ikr % pkykdh dk tokc pkykdh ls 
nsuk 

• flj [kikuk % lksp fopkj djuk 

• ru ij ugha yRrk] iku [kk;s vycRrk % >wBk fn[kkok djuk 

• lksus esa lqxU/k % lqUnj oLrq esa vkSj xq.k gksuk 

• ubZ tehu rksM+uk & vuwBk iz;ksx 

• rhj ekjuk % cM+k dke djuk 

• Nkrh ij ew¡x nyuk % vf/kd ijs'kku djuk 

• dksbZ rhj ?kkV rks dksbZ chj ?kkV % rky esy u gksuk 

• fry dk rkM+ cukuk % NksVh lh ckr dks c<+k nsuk 

• varj ds iV [kksyuk % foosd ls dke ysuk 

• vaxwBh dk ux gksuk % cgqr dherh 

• leqnz eaFku djuk % dBksj ifjJe djuk 

• ,M+h pksVh dk tksj yxkuk % cgqr ifjJe djuk 

• yqfV;k Mwc tkuk % iw.kZr% gkj tkuk 

• <iksj 'ka[k & csodwQ 

• frykatfy ns nh & iw.kZr% eqDr gksuk 

• flj vk¡[kksa ij fcBkuk % àn; ls lsok lRdkj djuk 

• yaxksVh esa Qkx % nfjnzrk esa vkuan eukuk 

• va/ksjh uxjh % vU;k; dh txg 

• ek¡xs Hkh[k iwNs xk¡o dh tek % viuh vlfy;r Hkwydj ckr 
djuk 



 

• viuh<iyh viuk jkx % lcdk vius&vius eu ds vuqlkj 
pyuk 

• g¡lq, ds C;kg esa [kqjih dk xhr % vlaxr ckrsa djuk 

• tkds ik¡o u QVs fcokbZ lks D;k tkus ihj ijkbZ % ftlds 
Åij chrrh gS ogh tkurk gS 

• lkou ds va/ks dks gjk gh gjk utj vkrk gS % lq[kh dks lc 
txg lq[k gh fn[kkbZ iM+rk gS 

• rcsyh dk cyk cUnj ds flj % fdlh dk vijk/k nwljs ds 
fy, 

• x;s Fks jkstk NqM+kus] uekt xys iM+h % migkj djus ds cnys 
Lo;a dks nq%[k Hkksxuk iM+k 

• xaxk x;s xaxknkl tequk x;s tequknkl % ftldk dksbZ n<̀+ 
fl)kar ugha gksrk 

• VwV pki ufga tqjS fjlkus % uqdlku gks tkus ij Øks/k djuk 
O;FkZ gSA 

• ?kj dk tksxh tksxM+k vku xk¡o dk fl) % ?kj ds Kkuh dks 
lEeku ugha 

• dks;ys dh nykyh esa eqag dkyk % cqjs dke ls cqjkbZ feyuk 

• gFksyh ij ljlksa ugha terh % dke bruh tYnh ugha gks 
tkrk (nq"dj dk;Z) 

• rkyq esa thHk u yxuk % pqi u jguk 

• viuk mYyw lh/kk djuk % LokFkZiwfrZ 

• rwrh cksyuk % fdlh Hkh {ks= esa vfeV izHkko NksM+uk 

• rsyh dk cSy gksuk % cqjh rjg dke esa yxs jguk 

• vk/kk rhrj vk/kk cVsj % csesy rFkk cs<axk gksuk 

• xwyj dk Qwy gksuk % dHkh Hkh fn[kkbZ u nsuk 

• ?kkV&?kkV dk ikuh ihuk % cgqr vuqHkoh gksuk 

• dkB dh gk¡Mh ckj&ckj ugha p<+rh % NV&diV dk O;ogkj 
ges'kk ugha pyrk 

• u m/kks dk ysuk u ek/kks dks nsuk % vius dke ls dke 

• iqpdkjrk dqRrk flj p<+s % vksNs yksx eaqg yxkus ij vuqfpr 
ykHk mBkrs gSa 

• vk¡[k dk uhj <y tkuk % fuyZTt gks tkuk 

• rksrs dh rjg vk¡[ksa Qsjuk % iqjkus lEcU/kksa dks ,dne Hkqyk 
nsuk 

• e[keyh twrs ekjuk % ehBh ckrksa ls yfTtr djuk 

• nke yxkuk % ewY; vkaduk 

• pkanh dk ,sud yxkuk % fdlh u fdlh izdkj izfr"Bk cuk, 
j[kuk 

• jh<+ VwVuk % fujk'k gks tkuk 

• lqcg 'kke djuk % Vky eVksy djuk 

• gkFk Å¡pk gksuk % nku vkfn ds fy, eu esa mnkjrk dk Hkko 
gksuk 

• va/ks ds gkFk cVsj yxuk % fdlh oLrq dk vuk;kl feyuk 

• dystk gksuk % fgEer gksuk 

• gkFk mBkdj nsuk % LosPNk ls fdlh dks dqN nsuk 

• ikuh u ek¡xuk % rRdky ej tkuk 
  

 


