
eq[; ifjHkk"kk,¡ 
 
• xsV~l→"vuqHko }kjk O;ogkj esa #ikUrj ykuk gh vf/kxe gSA" 
• bZ-,- ihy→"vf/kxe O;fDr esa ,d ifjorZu gS] tks mlds okrkoj.k ds ifjorZuksa ds vuqlj.k esa gksrk gSA" 
• ukWvkse pkWeLdh→ cPps Hkk"kk lh[kus dh {kerk ds lkFk iSnk gksrs gSaA 

• pkWeLdh→Hkk"kk lh[ks tkus ds Øe esa oSKkfud iM+rky Hkh lkFk&lkFk pyrh jgrh gSA 

• vkSjksfju→ Hkk"kk dk vfLrRo ,oa fodkl lekt ds ckgj ugha gks ldrkA 

• okbxksRLdh→ cPpksa ds Hkk"kk;h fodkl esa lekt dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

• ysMh ek.Vsljh→ fy[kuk] i<+us ls iwoZ lh[kuk pkfg,A 

• fxyQksMZ→ lh[kuk O;ogkj ds QyLo#i O;ogkj esa ifjorZu gSA 

• yh eQhZ→ lh[kuk O;ogkj vkSj n`f"Vdks.k nksuksa dk ifjektZu gSA 

• fLduj→ lh[kuk O;ogkj ds vtZu esa mUufr dh izfØ;k gSA 

• oqMoFkZ→ lh[kuk ,d izfØ;k gS tks ckn okyh fØ;k ij rqyuk esa vf/kd LFkk;h izHkko Mkyrh gSA 
 

fganh f'k{k.k (Teaching Methodology) 
 
• mRrj Hkkjr esa izpfyr lHkh vk;Z Hkk"kkvksa dh ewy Hkk"kk oSfnd laLd`r ekuh tkrh gSA 

• izknsf'kd Hkk"kk (Regional Langauge) → fdlh izns'k&fo'ks"k esa iz;qDr gksus okyh Hkk"kk dks izknsf'kd Hkk"kk dk ntkZ fn;k tkrk gSA 
tSls &d'ehjh] iatkchA 

• jktHkk"kk → fdlh izkar esa ljdkjh dktdkt pykus ds fy, oS/kkfud #i ls ftl Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS mls jktHkk"kk 
dgrs gSaA 

• vkn'kZ ;k ifjfuf"Br Hkk"kk (Standard Langauge) → viuh yksdfiz;rk vkSj cgqizpfyrrk ds QyLo#i tc dksbZ ,d cksyh 
vkn'kZ eku yh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ^[kM+h cksyh* dks vkn'kZ ekudj vkt fganh Hkk"kk {ks= esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 

• jk"Vªdfo fnudj–"fganh rksM+usokyh ugha] tksM+usokyh Hkk"kk ……………… ,d /kkxs esa cka/ks gq, gSA" 
• ekr`Hkk"kk ds #i esa fganh f'k{k.k ds mn~ns'; → xzkg~;kRed(L, R)] vfHkO;atukRed(S, W)] jpukRed] 'yk?kkRed ('yk?kk means 

ljkguk djuk), vfHko`R;kRed mn~ns'; (Means) cPpksa esa mi;qDr n`f"Vdks.kksa] vknrksa ,oa vfHko`fRr;ksa dk fuekZ.k djukA 

• 'kSf{kd mn~ns';ksa dk lh/kk laca/k cPpksa ds O;ogkj ds KkukRed] HkkokRed o fØ;kRed rhuksa i{kksa ls gSA 

• B.S. Bloom us 'kSf{kd mn~ns';ksa dks VsDlksukeh (Taxonomy) }kjk lgt cuk fn;kA Taxonomy dk vFkZ oxhZdj.k djus dh ,d 
iz.kkyh gSA 

• O;ogkj ds 3 i{k :- 
 (1) KkukRed (Cognitive – Knowing) 
 (2) HkkOkkRed (Affective – Feeling) 
 (3) fØ;kRed (Psychomotor – Doing) 
• Cywe us KkukRed i{k ds mn~ns';ksa dks ljy ls dfBu dks /;ku esa j[krs gq, 6 oxksZa esa ckaVk &Kku] cs/k] iz;ksx] fo'ys"k.k] la'ys"k.k 

vkSj ewY;kaduA 

• feyj mikxe (Psychomotor)  → fØ;kRed i{k ij tksj 
  
 okpu@iBu   
 
• LVaªsx dk dguk gS fd "i<+rs le; O;fDr dh vuqHkwfr;k¡ tkxzr gksrh gSaA" 
• iBu dkS'ky fof/k (/ofu&lkE; fof/k) (Phonetic Method)→blesa leku /ofu ds o.kksZ dks ,d lkFk fl[kk;k tkrk gS tSls & 

dke&nke&jke&'kkeA 
 ys[ku dkS'ky fof/k 

(1) la'ys"k.kkRed fof/k@js[kk fof/k→blesa cPps dks js[kk,¡ [khapus dk vH;kl djkrs gSa tSls & [kM+h js[kk] iM+h js[kk] frjNh js[kk] iw.kZ 
o`Rr] v)Z o`RrA 

 Ex :-u fy[kuk gks rks igys ,d [kM+h js[kk (|) fQj chp esa iM+h js[kk(    ) vkSj iM+h js[kk ds fljs ij xksykbZ uA 
(2)  isLVkykWth dh jpukRed iz.kkyh= bl fof/k esa v{kjksa dks VqdM+ksa esa rksM+ fy;k tkrk gS vkSj ,d&,d VqdM+s dh vkd`fr cukus dk 

vH;kl djk;k tkrk gSA 

(3) ekaVsljh fof/k → ekaVsljh 3 o"kZ dh vk;q ds i'pkr~ cPps dks o.kZ jpuk fl[kkus dk leFkZu djrh gS blesa cPps dks ydM+h ;k xRrs 
ds cus v{kj ij m¡xyh Qsjus dks dgk tkrk gS fQj muds chp isafly pykus dks dgk tkrk gS tc mudh m¡xyh l/k tkrh gS rc 
Lora= #i ls o.kZ fy[kus dks dgk tkrk gSA 

lLoj okpu(d) O;fDrxr 

ekSu okpu([k) lkewfgd@leosr okpu 



 →izorZd→ ekfj;k ekW.Vsljh (bVyh ds gSa) 
 →nwljk uke → ekUVsljh fof/k@lkgp;Z fof/k 

 → vk/kkfjr → [ksy fof/k (izorZd&dqd) 
 → ekaVsljh fof/k fdl fl)kar ij dk;Z djrh gS – #lks (izd`froknh fl)kar) 
 → ;g ys[ku vuqdj.k fof/k dk ,d Hkkx gSA   

 → LSRW Sequence gS But ekUVsljh ds vuqlkj fy[kuk igys i<+uk ckn esa Means lcyi But vkSjksa ds vuqlkj lciy gSA 

bl fof/k esa v/;kiu dk;Z → ckyJko.k@ygj d{kk&d{k gksuh pkfg, means nhokjksa ij fp=@pkVZ@o.kZ@'kCn@oLrq@f[kykSus 
 
fo'ks"krk %& 
 euksoSKkfud] fØ;kRed fof/k] ckydsfUnzr] iztkrkaf=d fof/k 
iz;Ruyk?ko = de iz;kl ls viuk dke fudkyuk ekuo dh izd`fr gksrh gS bls gh iz;Ruyk?ko dgrs gSaA bl iz;Ruyk?ko ds dkj.k gh 

Loj yksi ,oa o.kZ yksi tSlh mPpkj.k laca/kh =qfV;k¡ gksrh jgrh gSaA LVs'ku dks Vs'ku cksyuk ;k eSMe dks eSe dgukA 

paiwdkR;→ tgk¡ x| ,oa i| nksuksa dk fefJr iz;ksx gksA 

vkpk;Z fo'oukFk–okD;a jlkReda dkO;e~ Means jl;qDr okD; gh dkO; gSA 

vkpk;Z vkuano/kZu→dkO;L; vkRek /ofu : dkO; dh vkRek /ofu gSA 

ia- txUukFk→je.kh;kFkZizfriknd : 'kCn dkO;e~ vFkkZr~ je.kh; vFkZ dk izfriknu djus okyk 'kCn dkO; gSA 

vkpk;Z daqry→oØksfDr dkO;L; thfore~] oØ mfDr dkO; dk thou gSA 

';kelaqnj nkl→ dykRed jhfr ls lth gqbZ Hkk"kk] ftlesa Hkkoksa dh O;atuk gks] dfork dgykrh gSA 

jkepanz 'kqDy→ àn; dh eqfDr lk/kuk ds fy, euq"; dh ok.kh tks 'kCn fo/kku djrh vkbZ gS mls dfork dgrs gSaA 

oM~loFkZ→ 'kkafr ds le; Lej.k fd, x, izcy euksosxksa dk LoPNn izokg dfork gSA 

eSF;w vkWuZYM→ dfork ewy #i esa thou dh vkykspuk gSA 
iz'uksRrj fof/k@fo'ys"k.k fof/k 
dgkuh@iszepan us xYi@vk[;kf;dk ';kelaqnjnkl us 
iratfy us vius egkdkO; esa O;kdj.k dks ^'kCnkuq'kklu* dgk gSA 

fuxeu iz.kkyh→ vKkr ls Kkr dh vksj  
  fu;e ls mnkgj.k dh vksj 
Hkk"kk lalxZ iz.kkyh (Language Contact Method)→ izkFkfed Lrj ij cPpksa dks O;kogkfjd O;kdj.k dk Kku nsus ds fy, ;g fof/k 
mi;ksxh gS ijarq O;kdj.k dk rkfdZd Kku djkus ds fy, vU; fof/k;ksa dh lgk;rk ysuh gksxhA 
jpuk f'k{k.k iz.kkyh 

(1) mn~cks/kd iz.kkyh→blesa iz'uksRrj or n`';&JO; lk/ku vkfn dk iz;ksx djds Nk=ksa dh dYiuk ,oa fopkj 'kfDr dks iszfjr dj 
lacaf/kr fo"k; dh lkexzh dks cPpksa ls gh fudyok;k tkrk gSA d{kk esa ,slh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS fd Nk= Lo;a 
lacaf/kr fo"k; ij fopkj izLrqr djrs gSaA 

(2) vuqdj.k iz.kkyh→ ;fn eSa f'k{kd gksrk jpuk dk vuqdj.k dj Nk= ^;fn eSa ijh{kd gksrk* fo"k; ij jpuk dk;Z dj ldrs gSaA bl 
fof/k dk iz;ksx ek/;fed ,oa mPp Lrj ij jpuk dk;Z djkus ds fy, fd;k tkrk gSA 

(3) leok; iz.kkyh (Correl Method)→blesa Hkk"kk lkfgR; dh fo/kkvksa dks i<+krs le; Nk=ksa dks ,sls iz'u fn, tkrs gSa ftldk mRrj 
Nk=ksa dks ,d jpuk ds #i esa nsuk iM+rk gSA Nk= fuca/kkRed 'kSyh esa iz'u dk mRrj fy[krs gSa or bl rjg mUgsa jpuk djus dk 
volj feyrk gSA ek/;fed ,oa mPp d{kkvksa 

lw{e&f'k{k.k 

• ,yu(1966)→lw{e f'k{k.k ls rkRi;Z f'k{kk fØ;k ds ml ljyhd`r #i ls gS ftls FkksM+s fo|kfFkZ;ksa okyh d{kk ds lkeus vYi le; 
esa laiUu fd;k tkrk gSA 

• L.C. Singh 1971→ lw{e f'k{k.k] f'k{k.k dk og ljyhd`r y?kq #i gS ftlesa fdlh v/;kid }kjk fdUgha 5 fo|kfFkZ;ksa ds lewg dks 
5 ls 20 feuV rd dh vYi fof/k esa ikB~;Øe dh ,d NksVh bdkbZ dk f'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA bl izdkj dh ifjfLFkfr] 
fdlh vuqHkoh rFkk vuqHkoghu v/;kid dks uohu f'k{k.k&dkS'kyksa dk vtZu djus vkSj iwoZ vftZr dkS'kyksa esa lq/kkj ykus ds fy, 
mi;ksxh volj iznku djrh gSA 

 ;g v/;kidksa dks f'k{k.k dkS'kyksa dk vH;kl djkus gsrq viuk;h xbZ ,d izf'k{k.k rduhd (Training Technique) gS vr% bls 
fdlh Hkh voLFkk esa f'k{k.k rduhd (Teaching Technique) ugha le>k tkuk pkfg,A 

• At last, lw{e f'k{k.k ls vfHkizk; ,d ,slh fof'k"V izf'k{k.k rduhd ls gS ftlds }kjk d{kk&vkdkj] le; vkSj fo"k;&lkexzh dks 
vYi ek=k esa lhfer dj vuqHkoghu vFkok vuqHkoh v/;kidksa dks dqN fof'k"V f'k{k.k&dkS'kyksa ds vH;kl dk leqfpr volj nsdj 
mudh f'k{k.k&dyk esa fu[kkj ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA" 

• lw{e ikB dh vof/k = 6 feuV     
• lw{e f'k{k.k pØ (Micro-Teaching Cycle) = 36 m 
(1) f'k{k.k l= (Teaching Session)   6 m 
(2) izfriqf"V l= (Feed-back Session)  6 m 



(3) iqu;ksZtuk l= (Re-plan Session)  12 m 
(4) iqu% f'k{k.k l= (Reteach Session)  6 m 
(5)  iqu% izfriqf"V l= (Refeed-back Session)  6 m 
       36 m 
 
mn~nhid ifjorZu dkS'ky (Skill of Stimulus Variation) 
 ,d f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ls dksbZ visf{kr vuqfØ;k (Response) dks izkIr djus ds fy, fdlh fo'ks"k mn~nhid (stimulus) dk 

iz;ksx djrk gSA  iz'u iwNuk] ';keiV~V dh vksj b'kkjk djuk] fp= ;k oLrq fn[kkuk vkfn blh izdkj ds mn~nhid gSa ftudh 
lgk;rk ls og fo|kfFkZ;ksa dk /;ku viuh vksj vkSj fo"k;oLrq dh vksjvkdf"kZr rFkk dsafnzr djus dk iz;kl djrk gSA 

• okd&la#i ifjorZu (Change in voice)→ ,d f'k{kd viuh vkokt esa p<+ko mrkj ykus] mldh xfr dks de ;k vf/kd djus 
vkSj vius cksyus ;k mPpkj.k ds <ax esa fo'ks"k ifjorZu ykus ls lacaf/kr fØ;k,¡ djrk gSA 

• var% fØ;k 'kSyh ifjorZu→d{kk esa py jgh laisz{k.k izfØ;k var% fØ;k dgykrh gSA 

• ikB&;kstuk→ v/;kid vius nSfud f'k{k.k dk;Z dks dq'kyrkiwoZd laiUu djus ds fy, tks ;kstuk cukrk gS] mls ikB&;kstuk 
dgrs gSaA 

• Msfol egksn; us ikB&;kstuk ds ckjs esa dgk gS –"f'k{kd ds fy, dksbZ vU; oLrq bruh ?kkrd ugha gS ftruh fd ikB dh rS;kjh 
dk de gksukA" 

ikB&;kstuk fuekZ.k laca/kh fofHkUu mikxe (Approaches) :- 
(1) gjcVZ dk iapinh; mikxe → teZu f'k{kk'kkL=h gjcVZ (buds f'k"; ftyV us ckn esa 5 in cuk,) 
(2) Cywe dk ewY;kadu mikxe 
(3) ekWjhlu dk bdkbZ mikxe 
(4) vkj-lh-bZ-,e- mikxe 

gjcVZ→(i) izLrkouk@rS;kjh 
  (ii) fo"k;&izos'k@izLrqrhdj.k 
  (iii) rqyuk 
  (iv)lkekU;hdj.k@fu;ehdj.k 
  (v) iz;ksx 
Cywe mikxe@ewY;kadu mikxe → izksQslj Cywe (vejhdk) 
 Cywe us f'k{k.k&y{;ksa dks O;ogkj ifjorZu ds #i esa fy[kus dh ckr dgh ftlls v/;kid ds f'k{k.k ds izHkko dk lgh ekiu ;k 
ewY;kadu fd;k tk ldsA 
 Cywe egksn; ds vuqlkj f'k{k.k cPpksa ds O;ogkj esa ifjorZu ykus okyh f=inh izfØ;k gSA 
f'k{k.k y{;] vf/kxe vuqHko] O;ogkj esa ifjorZu 

Cywe us cPpksa ds O;ogkj dks 3 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k – KkukRed] HkkokRed o fØ;kRedA 

Curriculum ;g ysfVu Hkk"kk dsCurrer 'kCn ls cuk gS ftldk vFkZ gS – ^nkSM+ dk iFkA* 

dfuagke us ikB~;Øe dks ifjHkkf"kr –"ikB~;Øe dykdkj (f'k{kd) ds gkFkksa esa ,d vkStkj (lk/ku) gS ftlls og viuh oLrq (Nk=) dks 
vius dykd{k (fo|ky;) esa vius vkn'kksZ ('kSf{kd y{;) ds vuqlkj <+kyrk gSA" 
• leok; fl)kar (Correlation)→ Means lHkh fo"k;ksa dk vkil esa lg&laca/k gksrk gSA 

ikB~;iqLrdsa – ,dkar ds {k.kksa dh fiz; fe= 

• NksVh d{kkvksa esa laoknkRed o dFkkRed 'kSyh vf/kd #fpdj vkSj cM+h d{kkvksa esa o.kZukRed ;k Hkkoiz/kku 'kSyhA 

• NksVh d{kkvksa esa ikB~;iqLrd dk vkdkj cM+k vkSj mPprj dh ikB~;iqLrd dk vkdkj NksVk 6" × 4" dk gksuk pkfg,A 

• fdlh Hkh Lrj ij 12 ikbaV ls de dk vkdkj ugha gksuk pkfg,A ikB ds 'kh"kZd 16 ikbaV ds vkdkj ds gksus pkfg,A NksVh d{kkvksa 
esa 24 vkSj 32 ikbaV ds vkdkj dk Vkbi Hkh gks ldrk gSA 

• Mk- fot;sanz Lukrd dk = vuqt ds uke i= 

• egkRek xka/kh dk laLej.k= gkbZ Ldwy esa 

• banz fon~;kokpLifr }kjk fyf[kr >kalh dh jkuh y{ehckbZ (thouh) 
 
     

 

 

 

 

 



f'k{k.k mn~ns'; (Educational Objectives) 

 
vf/kxe vuqHko (Learning experiences)  O;ogkj ifjorZu(Behavioural changes) 
 
• le#i ;k ;qxyhdj.k ijh{kk (Matching Test) 
• i;Zos{k.k (Observation) 
• lafpr vfHkys[k i= = Nk=ksa ds O;fDrRo ds fofHkUu i{kksa esa vk, O;ogkj ifjorZuksa ,oa miyfC/k;ksa dks ,d gh izi= esa fy[kdj 

lqjf{kr j[kk tkrk gS] blh dks lafpr vfHkys[k i= dgk tkrk gSA bldh lgk;rk ls Nk=ksa ds Øfed fodkl ,oa O;ogkj&ifjorZuksa 
dh tkap dh tkrh gSA blesa Nk= ds fo|ky; izos'k ls ysdj NksM+us rd dh Nk= dh gj miyfC/k dk ys[kk&tks[kk (fjdkWMZ) j[kk 
tkrk gSA 

• fu/kkZj.k ekiuh (jsfVax Ldsy) 
• fganh lkfgR; ds 2 vax gSa 
 in~;       
 x|;      

• ,dkadh→ ;g ukVd dk gh ,d #i gS blesa thou dh fdlh ?kVuk dks ,d vad esa izLrqr fd;k tkrk gSA jaxeap ij 
n`';&ifjorZu ugha djuk iM+rk gSA de le; esa vf/kd vkuan iznku djuk ,dkadh dh izeq[k fo'ks"krk gSA 

• miU;kl→2 types –?kVuk iz/kku o pfj= iz/kkuA tklwlh rFkk lkgfld dFkkud okys ?kVuk iz/kku miU;kl gksrs gSa rFkk 
,sfrgkfld] lkekftd o euksoSKkfud dFkkud okys miU;kl pfj=&iz/kku gksrs gSaA 

• thouh→ blesa fdlh O;fDr ds thou dh lR; ?kVukvksa ij vk/kkfjr fooj.k izLrqr fd;k tkrk gSA blesa fdlh dkYifud ?kVuk 
dk o.kZu ugha gksrkA 

• vkRedFkk→ blesa dksbZ O;fDr vius thou dh ?kVukvksa dks Lo;a fy[kdj izLrqr djrk gSA vkRedFkk% Lor% fy[kh tkrh gSA 

• laLej.k→blesa ys[kd Lo;a viuh vka[kksa ns[kh ;k vuqHko dh xbZ ?kVukvksa dk jkspd fooj.k izLrqr djrk gSA 

• js[kkfp=→ bls 'kCnfp=@LdSp Hkh dgrs gSaA blesa fdlh O;fDr dh vkd`fr] pky&<ky ;k LoHkko dh fdUgha fo'ks"krkvksa dks 
'kCnfp=ksa ds ek/;e ls ltho #i esa fpf=r fd;k tkrk gSA 

• fjiksrkZt→ fdlh Hkh ?kVuk dh dykRed o lkfgfR;d vfHkO;fDr vFkkZr~ fjiksVZ gh fjiksrkZt gSA ;s ?kVuk,¡ okLrfod gksrh gS dsoy 
dYiuk dh lgk;rk ls mUgsa jkspd cuk;k tkrk gSA 

• vuqns'kukRed lkexzh→ ,sls lHkh lkexzh] midj.k rFkk óksr tks ,d d{kk v/;kid dks mRre laisz"k.k izfØ;k] LoLFk d{kk&d{k 
var% fØ;k rFkk vuqns'kukRed mn~ns';ksa dh izkfIr esa vko';d lg;ksx iznku djrs gSa mUgsa f'k{k.k vf/kxe ds {ks= esa vuqns'kukRed 
lkexzh ;k lk/ku dgdj iqdkjk tkrk gSA 

• izfr#i (ekWMy), ikB (izdj.k) 
 

ewwY;kdau 

;g gekjs nSfud thou dh Hkk"kk gSA 


