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 tgk¡ yksxksa dk feyu gks lEesyu 
 tks dkuwu ds fo#) gks fu#)@voS/k 
 taxy esa yxus okyh vkx nkokuy 
 ftldk laca/k i`Foh ls gS ikfFkZo 
 ftlds àn; esa eerk ugha gS fueZe 
 vkfn ls vUr rd vk|ksikUr 
 ftlds ikl dqN Hkh u gks vfdapu 
 ftldh vk'kk u dh xbZ gks vizR;kf'kr 
 tks ok.kh }kjk O;Dr u fd;k tk lds vfuoZpuh; 
 og LFkku tks i`Foh] pUnzek] lw;Z vkfn 

ds e/; fLFkr gS 
vUrfj{k 

 tks bUnz ij fot; izkIr dj pqdk gks bUnzthr 
 mPp dqy esa iSnk O;fDr dqyhu 
 iwjc vkSj mRrj ds chp dh fn'kk bZ'kku 
 iki djus ds ckn Lo;a naM ikuk izk;f'pr 
 datwlh ls /ku O;; djus okyk d`i.k 
 ioZr dh rygVh miR;dk 
 fdlh dh lgk;rk djus okyk lgk;d 
 Hkyk pkgus okyk fgrS"kh 
 ihNs pyus okyk vuq;k;h] 

vuqxkeh 
 eNyh dh rjg xksy vk¡[kksa okyh ehuk{kh 
 ftl L=h ds iq= vkSj ifr u gks vohjk 
 euekuk vkpj.k djus okyh L=h vohjk 
 ftldk vkfn u gks vukfn 
 lkFk i<+us okyk lgikBh 
 tks vuqdj.k djus ;ksX; gks vuqdj.kh; 
 ftldks {kek u fd;k tk lds og v{kE; 
 ftldh xnZu laqnj gS lqxzho  

 fdlh jl dk miHkksx djuk jlkLoknu  

 o.kZu ls ijs o.kZukrhr  

 vR;f/kd o"kkZ gksuk vfro`f"V 
 fdlh dk;Z ds fy, lgefr nsuk vuqefr 
 ,d nwljs ij vkfJr gksuk vU;ksU;kfJr 
 fcuk ?kj dk vfudsr 
 ges'kk jgus okyk 'kk'or 
 ftldk laca/k i`Foh ls gks ikfFkZo 
 eks{k dh bPNk djus okyk eqeq{kq 
 FkksM+k tkuus okyk vYiK 
 tks vk¡[kksa ds lkeus u gks ijks{k 
 tks fd, x, midkjksa dks ekurk gS d`rK 
 iq#"k ,oa L=h dk tksM+k nEifRr 
 dk;Z dks u, <ax ls djus dh i)fr uohuhdj.k 
 og L=h ftldh dksbZ larku u gks ck¡> 
 gj le; nsj ls dke djus okyk nh?kZlw=h 
 mfpr ls de ewY; vkaduk ;k yxkuk voewY;u 
 fdlh ds izfr mnkjrk ,oa d`ikiwoZd 

fd;k tkus okyk O;ogkj 
vuqxzg 

 ftls ikj djuk dfBu gks nqxZe 

 euksfouksn ds fy, lSj djus okyk i;ZVd 
 i= ;k iz'ukfn ds mRrj dh vis{kk 

djus okyk 
mRrjkis{kh 

 tks vkHkw"k.k flj ij /kkj.k fd;k tk; 'kh"kZLFk 
 'kh?kz izlUu gksus okyk vk'kqrks"k 
 ftlds leku nwljk u gks vizfre 
 tks cgqr ckrsa djrk gks okpky 
 fdlh ckr dks djus dk fu'p; ladYi 
 nksigj ds le; 'kkyw vkjke dj jgh 

Fkh 
e/;kà 

 oSHko dks ml le; fo|ky; esa 
bfErgku ysus okyk cudj tkuk gS 

ijh{kd 

 tkuus dh bPNk j[kus okyk ftKklq 
 tks lnk nwljksa ij lansg djrk gS 'kadkyq 
 fdlh fo"k; dh iwjh Nku&chu djuk foospu 
 og oLrq tks uk'koku gks u'oj 
 og L=h ftlds ifr us R;kx fn;k gS ifjR;Drk 
 lkfgR; ls laca/k j[kus okyk lkfgfR;d 
 tks ljyrk iwoZd izkIr fd;k tk lds lqyHk 
 ftldk vuqHko bfUnz;ksa dks u gks vxkspj 
 thus dh bPNk ftthfo"kk 
 ,d LFkku ij fVddj u jgus okyk ;k;koj 
 iwNus ;ksX; i`"VO; 
 ;q) djus dk bPNqd ;q;qRlq 
 vk;&O;; ds vkadM+ksa dh tkap djus 

okyk 
vads{kd 

 jfo bZ'oj dks u ekuus okyk euq"; gS ukfLrd 
 bZ'oj dk dksbZ vkdkj ugha gksrk fujkdkj 
 Hkkjrh;ksa dh cqjh n'kk ns[kdj xka/khth 

dk eu nzfor gks x;k 
nqnZ'kk 

 eerk de cksyrh gS ferHkk"kh 
 eks{k dh bPNk j[kus okyk eqeq{kq 
 ftldk tUe igys gqvk gks vxzt 
 og HkkbZ tks vU; ekrk ls mRiUu gqvk 

gks 
vU;ksnj 

 ftldh Hkqtk,¡ ?kqVuksa rd yEch gks vktkuqckgq 
 tks iwtk ds ;ksX; gks iwT; 
 og L=h ftldk ifr ijns'k ls vkus 

okyk gks 
vkxfeL;rifrdk 

 ftldk dksbZ 'k=q iSnk gh ugha gqvk gks vtkr'k=q 
 tks fd, gq, midkj dks ugha ekurk d`r?u 
 izkphu vkn'kZ ds vuqlkj pyus okyk xrkuqxfrd 
 tks ckr yksxksa ls lquh xbZ gks fdaonUrh 
 jtksxq.k okyk jktfld 
 ftl ij vuqxzg fd;k x;k gks vuqx`fgr 
 ftlesa /kS;Z u gks v/khj 
 ljyrk ls izkIr gksus okyk lgt] lqyHk 
 lcdks leku Hkko ls ns[kus okyk len'khZ 
 d"V lgdj gksus okyk dk;Z nq"dj 
 ftl iq#"k dk LoxZokl gks x;k gks fnoaxr 



 vkdk'k esa fopj.k djus okyk uHkpj 
 nks Hkk"kk,¡ cksyus okyk f}Hkk"kh 
 ftlus m/kkj fy;k gks _.kh 
 tks cnyk u tk lds vifjorZuh; 
 tgk¡ lsuk jgrh gks lSU;okl 
 tks uhfroku gks uhfrK 
 tks fo'okl djus yk;d u gks vfo'oluh; 
 tks Hkou fxj x;k gks [k.Mgj 
 tks bZ'oj esa fo'okl j[krk gks vkfLrd 
 ftlesa mRlkg u gks fu#Rlkgh 
 vkdk'k dks pweus okyk xxupqEch 
 tks Hksnk ;k rksM+k u tk lds vHks| 
 ftls osru u feyrk gks voSrfud 
 taxy esa yxh gq;h vkx nkokuy] nkokfXu 
 tks ijk;ksa dk fgr pkgrk gks ijksidkjh 
 tks cgqr Hkk"kk,¡ tkurk gS cgqHkk"kkfon~ 
 tks igys dHkh ugha lquk x;k vJqriwoZ 
 tks O;kdj.k tkurk gS oS;kdj.k 
 ftldks {kek u fd;k tk lds v{kE; 
 ftl ij eqdnek py jgk gks izfroknh 
 iqLrd dh gkFk ls fy[kh izfr ik.Mqfyfi 
 ckjg ls lksyg o"kZ dh vk;q dh ukf;dk fd'kksjh 
 tks ;q) esa fLFkj jgrk gS ;qf/kf"Bj 
 ftls dRrZO; u lw> jgk gks fdadrZO;foew<+ 
 fo".kq dk mikld oS".ko 
 xksn fy;k gqvk nRrd 
 ftldks NksM+k ugha tk ldrk gks vR;kT; 
 tks vk¡[kksa ls lqurk gks p{kqóok 
 tks isV ds cy pyrk gks (lk¡i vkfn) mjx] mnjpj 
 ftldk fdlh Hkh rjg mYya?ku ugha 

fd;k tk lds 
vuqya?kuh; 

 ftldk mRrj ugha fn;k tk lds vuqRrfjr 
 tks dqN le; ds fy, fu;qDr fd;k 

x;k gks 
va'kdkfyd 

 ftl Hkwfe esa dqN u iSnk gksrk gS catj] Ålj 
 thou ds va'k dks ysdj fy[kk x;k 

izcU/k dkO; 
[k.MdkO; 

 og LFkku tgk¡ lnhZ xehZ dks fu;af=r 
fd;k x;k gks 

okrkuqdwfyr 

 [kk| lkexzh tks ;k=k ds le; jkLrs esa 
mi;ksx ds fy, nh tkrh gS 

ikFks; 

 vk/kh jkr dk le; fu'khFk 
 ftls cqyk;k u x;k gks vukgwr 
 jaxeap ds insZ ds ihNs dk LFkku usiF; 
 fn'kk,¡ gh ftudk oL= gSa fnxEcj 
 isV dh vfXu tBjkfXu 

 tks L=h lw;Z Hkh u ns[k lds vlw;Zi';k 
 ftl iq#"k dh iRuh lkFk ugha gS foiRuhd 
 ftl isM+ ds iRrs >M+ x;s gksa vir 
 rSjus dh bPNk frrh"kkZ 
 gkFkh dh ihB ij j[ks tkus okys gkSnk 
 jfuokl esa dM+s insZ esa jgus okyh L=h vl;wZi';k 
 ^fxjk gqvk* ds fy, ,d 'kCn gSA ifrr 
 viuh bPNk ls nwljksa dh lsok djus 

okyk 
Lo;alsod 

 xq# ds lehi jg dj f'k{kk xzg.k djus 
okyk 

vUrsoklh 

 viuk mn~ns'; iw.kZ gksus ij larq"V d`rkFkZ 
 cPpksa dks lqykus ds fy, xk;k tkus 

okyk xhr 
yksjh 

 tks uHk esa pyrk gS [kspj 
 c<+k p<+k dj dguk vfr'k;ksfDr 
 tks {kh.k u gks lds v{k; 
 ftldk bykt u gks lds vlk/; 
 ftls thrk u tk lds vts; 
 ftl L=h dk ifr thfor gS l/kok 
 ftldk tUe NksVh tkfr (fupys o.kZ) esa 

gqvk gks 
vUR;t 

 tks lc dqN tkurk gS loZK 
 ftlds flj ij pUnz gks pUnz'ks[kj 
 >xM+k yxkus okyk euq"; dks dgrs gSa ukjn 
 egy ds Hkhrjh Hkkx dks fdl 'kCn esa 

tkurs gSa 
vUr%iqj 

 ,slh thfodk ftldk dqN 
Bhd&fBdkuk u gks 

vkdk'ko`fRr 

 ej.kklUu voLFkk okyk eqew"kZ 
 ftls viuh txg ls vyx dj fn;k 

x;k gks 
foLFkkfir 

 fiz; opu cksyus okyh L=h fiz;aonk 
 ftlds ikj u ns[kk tk lds vikjn'khZ 
 tks lcdks leku #i ls ns[krk gks len'khZ 
 lk¡> vkSj jkr ds chp dk le; xks/kwfy 
 ftlds gkFk esa 'kwy gks 'kwyikf.k 
 tks lc&dqN tkurk gks loZK 
 ftl ij geyk u fd;k x;k gks vukØkUr 
 mfpr&vuqfpr dk Kku j[kus okyk foosdh 
 vusd ;qxksa ls pys vkus okys lukru 
 ,slk dfo tks rRdky jpuk djrk gks vk'kqdfo 

 
  
  


