
bl vè;k; esa vki i<+saxs fd 
fuokZfpr foèkkf;dk,¡ dSls dke djrh 
gSa vkSj yksdrkaf=kd ljdkj dks 
cuk, j[kus esa dSls enn djrh gSaA 
vki Hkkjr esa laln vkSj jkT;ksa dh 
foèkkf;dkvksa dh lajpuk vkSj dk;ks± 
rFkk yksdrkaf=kd 'kklu esa muds 
egÙo dk vè;;u djsaxsA bl vè;k; 
esa vkidks fuEufyf[kr ckrksa dh 
tkudkjh gksxh% 













 foèkkf;dk dk D;k egÙo gS\ 
 laln ds dk;Z vkSj 'kfDr;k¡ D;k 

gSa\ 
 dkuwu dSls curk gS\ 
 laln dk;Zikfydk dks dSls 

fu;af=kr djrh gS\ 
 laln vius Åij dSls fu;a=k.k 

j[krh gS\ 







 foèkkf;dk tu&izfrfufèk;ksa dk turk 
ds izfr mÙkjnkf;Ro lqfuf'pr djrh 
gSA ;g okLro esa izfrfufèkd 
yksdra=k dk vkèkkj gSA 

 ;g okn&fookn dk lcls 
yksdrkaf=kd vkSj [kqyk eap gSA 
viuh lajpukRed fo'ks"krk ds dkj.k 
;g ljdkj ds vU; lHkh vaxksa esa 
lcls T;knk izfrfufèkd gSA vkSj 
blds ikl ljdkj (dk;Zikfydk dk 
p;u djus vkSj mls c[kkZLr djus 
dh 'kfDr Hkh gSA 





gekjh jk"Vªh; foèkkf;dk dk uke laln 
gSA jkT;ksa dh foèkkf;dkvksa dks foèkku 
eaMy dgrs gSaA Hkkjrh; laln esa nks 
lnu gSaA tc fdlh foèkkf;dk esa nks 
lnu gksrs gSa] rks mls f}&lnukRed 
foèkkf;dk dgrs gSaA Hkkjrh; laln ds 
,d lnu dks jkT; lHkk rFkk nwljs dks 
yksd lHkk dgrs gS lfoaèkku us jkT;kas dks 
,d&lnukRed ;k f}&lnukRed 
foèkkf;dk LFkkfir djus dk fodYi fn;k 
gSA vc dsoy lkr jkT;ksa esa gh 
f}&lnukRed foèkkf;dk gSA 



fofoèkrkvksa ls ifjiw.kZ cM+s ns'k izk;% 
f}&lnukRed jk"Vªh; foèkkf;dk pkgrs 
gaS rkfd os vius lekt ds lHkh oxk±s 
vkSj ns’k ds lHkh {ks=kas ;k Hkkxkas dks 
leqfpr izfrfufèkRo ns ldsaA 
f}&lnukRed foèkkf;dk dk ,d vkSj 
ykHk ;g gS fd laln ds izR;sd fu.kZ; 
ij nwljs lnu esa iqufoZpkj gks tkrk 
gSA ,d lnu }kjk fy;k x;k izR;sd 
fu.kZ; nwljs lnu ds fu.kZ; ds fy, 
Hkstk tkrk gSA 



laln ds izR;sd lnu esa izfrfufèkRo dk 
vkèkkj vyx&vyx gSA jkT; lHkk 
jkT;ksa dk izfrfufèkRo djrh gSA bldk 
fuokZpu vizR;{k fofèk ls gksrk gSA fdlh 
jkT; ds yksx jkT; dh foèkku lHkk ds 
lnL;ksa dks pqurs gSaA fQj] jkT; foèkku 
lHkk ds fuokZfpr lnL;] jkT; lHkk ds 
lnL;ksa dks pqurs gSaA 



jkT; lHkk osQ lnL;ksa dks 6 o"kZ ds 
fy, fuokZfpr fd;k tkrk gSA mUgsa 
nqckjk fuokZfpr fd;k tk ldrk gSA 
jkT; lHkk ds lHkh lnL; viuk 
dk;Zdky ,d lkFk iwjk ugha djrsA 
izR;sd nks o"kZ ij jkT; lHkk ds ,d 
frgkbZ lnL; viuk dk;Zdky iwjk djrs 
gSa vkSj bu ,d frgkbZ lhVksa ds fy, 
pquko gksrs gSaA 



bl rjg jkT; lHkk dHkh Hkh iwjh rjg 
Hkax ugha gksrhA vr% bls laln ds 
LFkk;h lnu ds :i esa tkurs gSaA bl 
O;oLFkk dk ykHk ;g gS fd tc yksd 
lHkk Hkax gksrh gS vkSj pquko gksus ckdh 
gksrs gSa] rc jkT; lHkk dh cSBd cqykbZ 
tk ldrh gS vkSj ”k:jh ekeyksa dks 
fuiVk;k tk ldrk gSA 



fuokZfpr lnL;ksa ds vfrfjDr jkT; lHkk 
esa 12 euksuhr lnL; gksrs gSaA ftUgksaus 
lkfgR;] foKku] dyk vkSj lekt lsok 
ds {ks= esa fo'ks"k miyfCèk gkfly dh gks 
mUgsa jk"Vªifr }kjk euksuhr fd;k tkrk 
gSA 



yksd lHkk vkSj jkT;ksa dh foèkku lHkkvksa 
ds fy, turk lhèks lnL;ksa dks pqurh 
gSA bls izR;{k fuokZpu dgrs gSaA yksd 
lHkk pqukoksa ds fy, iwjs ns‘k dks vkSj 
foèkku lHkk pqukoksa ds fy, fdlh jkT; 
dks yxHkx leku tula[;k okys 
fuokZpu {ks=ksa esa ck¡V fn;k tkrk gSA  



izR;sd fuokZpu {ks=k ls ,d izfrfufèk 
pquk tkrk gS pquko ^lkoZHkkSfed o;Ld 
erkfèkdkj* ds vkèkkj ij gksrk gS ftlesa 
izR;sd O;fDr ds er dk ewY; nwljs 
O;fDr ds er ds ewY; ds cjkcj gksrk 
gSA bl le; yksd lHkk ds 543 
fuokZpu {ks=k gSaA ;g la[;k 1971 dh 
tux.kuk ls pyh vk jgh gSA 



yksd lHkk ds fy, lnL;ksa dks 5 o"kZ ds 
fy, pquk tkrk gSA ysfdu ;fn dksbZ 
ny ;k nyksa dk xBcaèku ljdkj u cuk 
lds vFkok izèkku ea=kh jk"Vªifr dks 
yksd lHkk Hkax dj u, pquko djkus dh 
lykg ns] rks yksd lHkk dks 5 o"kZ osQ 
igys Hkh Hkax fd;k tk ldrk gSA 



 dkuwu cukus ds vfrfjDr] laln ds 
vU; vusd dk;Z gSaA vkb, bu dk;ks± 
dh lwph cuk,¡-- 
 

 foèkk;h dkedkt - laln iwjs ns'k ;k 
ns'k ds fdlh Hkkx ds fy, dkuwu 
cukrh gSA 







 dk;Zikfydk ij fu;a=k.k rFkk 
mldk mÙkjnkf;Ro lqfuf'pr djuk 
-  laln dk lcls egÙoiw.kZ dke 
dk;Zikfydk dks mlds vfèkdkj {ks= 
esa lhfer j[kus rFkk turk (ftlus 
mls pquk gS  ds izfr mldk 
mÙkjnkf;Ro lqfuf'pr djuk gSA 





 foÙkh; dk;Z - ljdkj dks cgqr&ls 
dke djus iM+rs gSaA bu dkeksa ij 
èku [kpZ gksrk gSA ;g èku dgk¡ ls 
vkrk gS\ izR;sd ljdkj dj&olwyh 
ds }kjk vius lalkèkuksa dks c<+krh 
gSA ysfdu] yksdra= esa laln 
djkèkku rFkk ljdkj }kjk èku ds 
iz;ksx ij fu;a=.k j[krh gSA ;fn 
Hkkjr ljdkj dksbZ u;k dj izLrko 
yk, rks mls laln dh LohÑfr ysuh 
iM+rh gSA 





 izfrfufekRo - laln ns'k ds fofHkUu 
{ks=h;] lkekftd] vkfFkZd vkSj 
èkkfeZd lewgksa ds vyx&vyx 
fopkjksa dk izfrfufèkRo djrh gSA 





 cgl dk eap - laln ns'k esa 
okn&fookn dk loksZPp eap gSA 
fopkj&foe'kZ djus dh mldh 'kfDr 
ij dksbZ vadq'k ugha gSA lnL;ksa dks 
fdlh Hkh fo"k; ij fuHkhZdrk ls 
cksyus dh Lora=rk gSA blls laln 
jk"Vª ds le{k vkus okys fdlh ,d 
;k gj eqís dk fo'ys"k.k dj ikrh 
gSA ;g fopkj&foe'kZ gekjh 
yksdrkaf=d fu.kZ; izfØ;k dh vkRek 
gSA 





 laoSèkkfud dk;Z - laln ds ikl 
lafoèkku esa la'kksèku djus dh 'kfDr 
gSA laln ds nksuksa lnuksa dh 
laoSèkkfud 'kfDr;k¡ ,d leku gSaA 
izR;sd lafoèkku la'kksèku dk laln ds 
nksuksa lnuksa ds }kjk ,d fo'ks"k 
cgqer ls ikfjr gksuk t:jh gSA 
 

 fuokZpu lacaèkh dk;Z - laln pquko 
lacaèkh Hkh dqN dk;Z djrh gSA ;g 
Hkkjr ds jk"Vªifr vkSj mijk"Vªifr 
dk pquko djrh gSA 







 U;kf;d dk;Z - Hkkjr ds jk"Vªifr] 
mijk"Vªifr rFkk mPp U;k;ky;ksa 
vkSj loksZPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'kksa 
dks gVk, tkus ds izLrkoksa ij fopkj 
djus ds dk;Z laln ds U;kf;d 
dk;Z ds varxZr vkrs gSaA 





vki tkurs gSa fd jkT; lHkk jkT;ksa dk 
izfrfufèkRo djus okyh laLFkk gSA bldk 
mís'; jkT; ds fgrksa ('kfDr;ksa) dk 
laj{k.k djuk gSA blfy,] jkT; ds fgrksa 
dks izHkkfor djus okyk izR;sd eqík 
bldh lgefr vkSj LohÑfr ds fy, 
Hkstk tkrk gSA  



mnkgj.k ds fy,] ;fn dsanz ljdkj 
jkT; lwph ds fdlh fo"k; (ftl ij 
dsoy jkT; dh foèkku lHkk dkuwu cuk 
ldrh gSA dks] jk"Vª fgr esa] la?kh; lwph 
;k leorhZ lwph esa gLrkarfjr djuk 
pkgs] rks mlesa jkT; lHkk dh LohÑfr 
vko';d gSA 



yksd lHkk dh fo'ks"k 'kfDr;k¡ dqN 
,slh 'kfDr;k¡ gSa ftudk iz;ksx dsoy 
yksd lHkk gh dj ldrh gSA dsoy 
yksd lHkk esa gh èku foèks;d izLrqr 
fd, tk ldrs gSa vkSj ogh mls 
la'kksfèkr ;k vLohÑr dj ldrh gSA 
eaf=ifj"kn~ dsoy yksd lHkk ds izfr 
mÙkjnk;h gS] jkT; lHkk ds izfr ughaA 
vr% jkT; lHkk ljdkj dh vkykspuk 
rks dj ldrh gS ij mls gVk ugha 
ldrhA 



D;k vki crk ldrs gSa fd ,slk D;ksa\ 
jkT; lHkk dks turk ugha cfYd 
foèkk;d pqurs gSaA vr% lafoèkku us jkT; 
lHkk dks yksd lHkk ds cjkcj 'kfDr;k¡ 
ugha nhaA 







tSlk vki tkurs gSa fd fdlh foèks;d 
dks ykxw gksus ds fy, bldk nksuksa lnuksa 
esa ikl gksuk t:jh gSA ysfdu] ;fn 
izLrkfor foèks;d ij nksuksa lnuksa ds 
chp erHksn gksa rks mls laln ds la;qDr 
vfèkos'ku ds ekè;e ls lqy>kus dh 
dksf'k'k dh tkrh gSA igys tc dHkh Hkh 
,sls erHksnksa dks lqy>kus ds fy, laln 
dk la;qDr vfèkos'ku cqyk;k x;k] fu.kZ; 
ges'kk gh yksd lHkk ds i{k esa x;k gSA 



ysfdu èku foèks;d ds ekeys esa] jkT; 
lHkk mls ;k rks Lohdkj dj ldrh gS 
;k la'kksèku izLrkfor dj ldrh gS] 
ysfdu og èku foèks;d dks vLohdkj 
ugha dj ldrh gSA ;fn jkT; lHkk 
14 fnuksa rd ml ij dksbZ fu.kZ; u 
ys rks mls jkT; lHkk ds }kjk ikfjr 
eku fy;k tkrk gSA foèks;d ds ckjs esa 
jkT; lHkk }kjk izLrkfor la'kksèkuksa dks 
yksd lHkk eku Hkh ldrh gS vkSj ugha 
HkhA 



tc dksbZ foèks;d laln ds nksuksa 
lnuksa }kjk ikfjr dj fn;k tkrk gS 
rc mls jk"Vªifr dh LohÑfr ds 
fy, Hkst fn;k tkrk gSA jk"Vªifr 
dh LohÑfr ds ckn og foèks;d 
dkuwu cu tkrk gSA 



laln dk;Zikfydk dks dSls fu;af=r djrh gS\ 



 fo/kf;dk esa dqN Hkh dgus ds 
ckotwn fdlh lnL; ds fo#) dksbZ 
dkuwuh dk;Zokgh ugha dh tk 
ldrhA bls lalnh; fo'ks"kkfèkdkj 
dgrs gSaA foèkkf;dk ds vè;{k dks 
lalnh; fo'ks"kkfèkdkj ds guu ds 
ekeys esa vafre fu.kZ; ysus dh 'kfDr 
gksrh gSA 

 ,sls fo'ks"kkfèkdkjksa dk mís'; ;g gS 
fd lkaln vkSj foèkk;d viuh 
turk dk Bhd ls izfrfufèkRo dj 
ldsa vkSj dk;Zikfydk ij izHkkoh 
fu;a=k.k j[k ldsaA 







1. èku foèk;sdkas ds lcaèak eas fo'k"sk 
çzfØ;k&1 

 èku foèks;d jkT; lHkk esa is'k ugha 
fd;k tk,xkA 

 
2. tc dksbZ foèks;d laln ds nksuksa 

lnuksa }kjk ikfjr dj fn;k tkrk gS 
rc mls jk"Vªifr dh LohÑfr ds 
fy, Hkst fn;k tkrk gSA jk"Vªifr 
dh LohÑfr ds ckn og foèks;d 
dkuwu cu tkrk gSA 



 foèkkf;dk ;g dke dbZ rjhdksa ls 
djrh gS 

 cgl vkSj ppkZ 
 dkuwuksa dh LohÑfr ;k vLohÑfr 
 foÙkh; fu;a=k.k 
 vfo'okl izLrko 








lalnh; fu;a=k.k ds lkèku 





cgl vkSj okn&fookn - dkuwu fuekZ.k djus dh izfØ;k esa foèkkf;dk ds lnL;kas 
dks dk;±Ifkydk }kjk cukbZ xbZ uhfr;kas vkjS mlds fØ;kUo;u ds rjhdkas ij cgl 
djus dk volj feyrk gS foèk;sdkas ij ifjppkZ ds vfrfjDr] lnu esa lkekU; 
okn&fookn ds nkSjku Hkh foèkkf;dk dks dk;Zikfydk ij fu;a=k.k djus dk volj 
fey ldrk gSA ,sls dqN volj fuEu gSa& iz'u dky-laln ds vfèkos'ku ds le; 
izfrfnu ^iz'udky* vkrk gS ftlesa eaf=;ksa dks lnL;ksa ds rh[ks iz'uksa dk tokc 
nsuk iM+rk gS 'kwU;dky - blesa lnL; fdlh Hkh egÙoiw.kZ eqís dks mBk ldrs gSa 
ij ea=h mldk mÙkj nsus ds fy, ckè; ugha gS vkSj yksdfgr ds ekeys esa vkèks ?kaVs 
dh ppkZ vkSj LFkxu&izLrko vkfnA 



dkuwuksa dks eatwjh nsus ;k ukeatwj djus 
dk vfèkdkj Hkh laln ds ikl gksrk gSA 
blds vfèkdkj ds }kjk Hkh laln 
dk;Zikfydk dk fu;a=.k djrh gSA 



foÙkh; fu;a=.k  
tSlk igys dgk tk pqdk gS] ljdkj ds 
dk;ZØeksa dks ykxw djus ds fy, foÙkh; 
lalkèkuksa dh O;oLFkk ctV ds }kjk dh 
tkrh gSA lalnh; LohÑfr ds fy, ctV 
cukuk vkSj mls is'k djuk ljdkj dh 
laoSèkkfud ftEesnkjh gSA bl ftEesnkjh 
ds dkj.k foèkkf;dk dks dk;Zikfydk ds 
^[ktkus* ij fu;a=.k djus dk volj 
fey tkrk gSA 



laln }kjk dk;Zikfydk dks mÙkjnk;h 
cukus dk lcls l'kDr gfFk;kj 
^vfo'okl izLrko* gSA ysfdu tc rd 
ljdkj dks vius ny vFkok lg;ksxh 
nyksa dk cgqer izkIr gks rc rd ljdkj 
dks gVkus dh lnu dh ;g 'kfDr 
okLrfod de] dkYifud T;knk gksrh 
gSA  
bl izdkj] laln dk;Zikfydk dks 
izHkkoh … ls fu;af=r dj ldrh gS 
vkSj ,d mÙkjnk;h ljdkj dk gksuk 
lqfuf'pr dj ldrh gS A 



lalnh; lfefr;k¡ D;k djrh gSa\ 
fofHkUu foèkk;h dk;k±s ds fy, 
lfefr;kas dk xBu llanh; dkedkt 
dk ,d egÙoiw.kZ igyw gSA ;s 
lfefr;k¡ dsoy dkuwu cukus esa gh 
ugha] oju~ lnu ds nSfud dk;ks± esa Hkh 
vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
p¡wfd laln dsoy vius vfèkos'ku ds 
nkSjku gh cSBrh gS blfy, mlds ikl 
vR;ar lhfer le; gksrk gSA 



fdlh dkuwu dks cukus ds fy, mlls 
tqM+s fo"k; dk xgu vè;;u djuk 
iM+rk gSA blds fy, ml ij T;knk 
è;ku vkSj le; nsus dh t:jr iM+rh 
gSA blds vfrfjDr vkSj Hkh egÙoiw.kZ 
dk;Z gksrs gSa tSls fofHkUu ea=ky;ksa dh 
vuqnku ek¡xksa dk vè;;u] fofHkUu 
foHkkxksa ds }kjk fd, x, [kpks± dh 
tk¡p] Hkz"Vkpkj ds ekeyksa dh iM+rky 
vkfnA lalnh; lfefr;k¡ ;g lc dk;Z 
djrh gSaA 



1983 ls Hkkjr esa laln dh LFkk;h 
lfefr;ksa dh iz.kkyh fodflr dh xbZ 
gSA fofHkUu foHkkxksa ls lacafèkr ,slh 20 
lfefr;k¡ gSaA LFkk;h lfefr;k¡ fofHkUu 
foHkkxksa ds dk;ks±] muds ctV] [kpsZ] 
rFkk muls lacafèkr foèks;dksa&dh 
ns[kjs[k djrh gSaA 



LFkk;h lfefr;ksa ds vfrfjDr] vius 
ns'k esa la;qDr lalnh; lfefr;ksa dk 
Hkh vR;ar egÙoiw.kZ LFkku gSA bu 
lfefr;ksa esa laln ds nksuksa lnuksa 
ds lnL; gksrs gSaA la;qDr lalnh; 
lfefr;ksa dk xBu fdlh fo/sk;d 
ij la;qDr ppkZ vFkok foÙkh; 
vfu;ferrkvksa dh tk¡p ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA lfefr;ksa dh 
bl O;oLFkk us laln dk dk;ZHkkj 
gYdk dj fn;k gSA 



laln dh dk;Zokgh vklkuh ls pys 
vkSj mldh xfjek cuh jgsA [kqn 
lafoèkku esa laln dh dk;Zokgh dks 
lqpk# <ax ls pyus ds fy, izkoèkku 
cuk, x, gSaA lnu dk vè;{k 
foèkkf;dk dh dk;Zokgh ds ekeys esa 
loksZPp vfèkdkjh gksrk gSA 





,d vkSj rjhds ls Hkh lnu dk vè;{k vius lnL;ksa ds O;ogkj dks fu;af=r djrk 
gSA vkius 'kk;n nycny fujksèkd dkuwu ds ckjs esa lquk gksxkA foèkkf;dk ds 
vfèkdrj lnL; fdlh u fdlh ny ds fVdV ij pqus tkrs gSaA ;fn pqus tkus ds 
ckn os viuh ikVhZ NksM+uk pkgsa rks D;k gksxk\ Lora=rk ds dkQh le; ckn rd 
;g leL;k cuh jghA varr% nyksa esa bl ckr ij vke lgefr cuh fd fdlh ny 
ds fVdV ij fuokZfpr foèkk;d ;k lkaln dks nycny djus ls jksdk tkuk pkfg,A 
blds fy, 1985 esa lafoèkku dk 52ok¡ la'kksèku fd;k x;kA bls ^nycny fujksèkd 
dkuwu* dgrs gSaA bls ckn esa 91osa lafoèkku la'kksèku }kjk nqckjk la'kksfèkr fd;k 
x;kA lnu dk vè;{k nycny ls lacafèkr fooknksa ij vafre fu.kZ; ysrk gSA ;fn 
;g fl) gks tk; fd fdlh lnL; us ^nycny* fd;k gS] rks mldh lnu dh 
lnL;rk lekIr gsk tkrh gSA blds vfrfjDr] ,sls nycnyw dks fdlh Hkh 
jktuhfrd in (tSls ea=kh ds fy, v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA 



nycny D;k gS\  
;fn dksbZ lnL; vius ny ds usr`Ro 
ds vkns'k ds ckotwn lnu esa mifLFkr 
u gks ;k ny ds funsZ'k ds foijhr 
lnu esa ernku djs vFkok LosPNk ls 
ny dh lnL;rk ls R;kxi= ns ns rks 
mls ^nycny* dgrs gSaA 


