












Hkkjrh; lafo/kku dkSu&dkSu ls ekSfyd vf/kdkj iznku djrk gS 

mu vf/kdkjksa dks dSls lqjf{kr fd;k tkrk gS 

mu vf/kdkjksa dh O;k[;k o lqj{kk djus esa U;k;ikfydk dh D;k 
Hkwfedk jgh gS vkSj  

ekSfyd vf/kdkjksa rFkk jkT; ds uhfr&funsZ'kd rRoksa esa D;k varj gSA 







ekSfyd vf/kdkj gekjs vU; vf/kdkjksa ls fHkUu gSaA tgk¡ lk/kj.k dkuwuh 
vf/kdkjksa dks lqj{kk nsus vkSj ykxw djus ds fy, lk/kj.k dkuwuksa dk 
lgkjk fy;k tkrk gS] ogha ekSfyd vf/kdkjksa dh xkjaVh vkSj mudh 
lqj{kk Lo;a lafo/kku djrk gSA lkekU; vf/kdkjksa dks laln dkuwu cuk 
dj ifjofrZr dj ldrh gS ysfdu ekSfyd vf/kdkjksa esa ifjoZru ds 
fy, lafo/kku esa la'kks/ku djuk iM+rk gSA blds vykok ljdkj dk 
dksbZ Hkh vax ekSfyd vf/kdkjksa ds fo#) dksbZ dk;Z ugha dj ldrk 
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lerk dk vf/kdkj  

√ dkuwu ds le{k lekurk  

& dkuwuksa ds leku laj{k.k  

√ /keZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku ds vk/kj ij HksnHkko dk 
fu"kZ/k  

& nqdkuksa] gksVyksa] dqvksa] rkykcksa] Luku?kkVksa] lM+dksa vkfn esa 
izos'k dh lekurk  

√ jkstxkj esa volj dh lekurk  

√ NwvkNwr dk var  

√ mikf/k;ksa dk var 
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Lora=krk dk vf/kdkj  

√ O;fDrxr Lora=krk dk vf/kdkj  

& Hkk"k.k vkSj vfHkO;fDr dk  

& 'kkafriw.kZ 

& laxfBr gksus dk 

&Hkkjr esa dgha Hkh vkus&tkus dk 

& Hkkjr ds fdlh Hkh fgLls esa clus vkSj jgus dk  

& dksbZ Hkh is'kk pquus] O;kikj djus dk 

√ vijk/ksa ds fy, nks"kflf) ds laca/k esa laj{k.k  

√ thou dh j{kk vkSj nSfgd Lora=krk dk vf/kdkj  

√ f'k{kk dk vf/kdkj  

√ vfHk;qDrksa vkSj ltk ik, yksxksa ds vf/kdkj 



√

√

'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj  

√ ekuo osQ nqO;kZikj vkSj ca/qvk e”knwjh ij jksd  

√ tksf[ke okys dkeksa esa cPpksa ls e”knwjh djkus ij jksd 
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/kfeZd Lora=rk dk vf/kdkj  

√ vkLFkk vkSj izkFkZuk dh vkTkknh  

√ /kfeZd ekeyksa ds izca/ku  

√ fdlh fof'k"V /keZ dh vfHko`f) ds fy, dj vnk;xh dh Lora=rk  

√ dqN f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k mikluk esa mifLFkr gksus dh 
Lora=rk 



√
√

lkaLÑfrd vkSj 'kSf{kd vf/kdkj  

√ vYila[;dksa dh Hkk"kk vkSj laLÑfr ds laj{k.k dk vf/kdkj  

√ vYila[;dksa dks 'kSf{kd laLFkk,¡ LFkkfir djus dk vf/kdkj 



√

laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj  

√ ekSfyd vf/kdkjksa dks ykxw djokus ds fy, U;k;ky; esa tkus dk 
vf/kdkj  





 

 



fuokjd uTkjcanh  

lkekU;r% fdlh O;fDr dks rc fxj¶rkj djrs gSa tc mlus vijk/k 
fd;k gksA ij blds viokn Hkh gSaA dHkh&dHkh fdlh O;fDr dks bl 
vk'kadk ij Hkh fxj Çxj¶rkj fd;k tk ldrk gS fd og dksbZ 
xSj&dkuwuh dk;Z djus okyk gS vkSj fQj mls of.kZr izfØ;k dk ikyu 
fd;s fcuk gh dqN le; ds fy, tsy Hkstk tk ldrk gSA bls gh 
fuokjd uTkjcanh dgrs gSaA bldk vFkZ ;g gqvk fd ;fn ljdkj dks 
yxs fd dksbZ O;fDr ns'k dh dkuwu&O;oLFkk ;k 'kkafr vkSj lqj{kk ds 
fy, [krjk cu ldrk gS] rks og mls canh cuk ldrh gSA ysfdu 
fuokjd uTkjcanh vf/kdre 3 eghus ds fy, gh gks ldrh gSA rhu 
eghus ds ckn ,sls ekeys leh{kk ds fy, ,d lykgdkj cksMZ ds le{k 
yk, tkrs gSaA 





vYila[;d og lewg gS ftudh viuh ,d Hkk"kk ;k /keZ gksrk gS vkSj 
ns'k ds fdlh ,d Hkkx esa ;k iwjs ns'k esa la[;k ds vk/kkj ij os fdlh 
vU; lewg ls NksVk gS] ,sls vYila[;d lewgksa dks viuh Hkk"kk] fyfi 
vkSj laLÑfr dks lqjf{kr j[kus vkSj mls fodflr djus dk vf/kdkj 
gSA 





 



laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj  

bl ckr ls gj&dksbZ lger gksxk fd gekjs lafo/kku esa ekSfyd vf/kdkjksa dh 
lwph cM+h vkd"kZd gSA ysfdu vf/kdkjksa dh foLr`r lwph nsuk gh dkQh ughaA 
dksbZ ,slk rjhdk gksuk pkfg, ftlls mUgsa O;ogkj esa yk;k tk lds vkSj 

mYya?ku gksus ij vfèkdkjksa dh j{kk dh tk ldsA^laoS/kkfud mipkjksa dk 
vf/kdkj* og lk/ku gS ftlds }kjk ,slk fd;k tk ldrk gSA MkW- 
vacsMdj us bl vf/kdkj dks ^lafo/kku dk ân; vkSj vkRek* dh laKk 
nhA blds varxZr gj ukxfjd dks ;g vf/kdkj izkIr gS fd og vius 
ekSfyd vf/kdkjksa ds mYya?ku fd, tkus ij lh/sk mPp U;k;ky; ;k 
loksZPp U;k;ky; tk ldrk gSA loksZPp U;k;ky; ;k mPp U;k;ky; 
ekSfyd vf/kdkjksa dks ykxw djus ds fy, ljdkj dks vkns'k vkSj funsZ'k 
ns ldrs gSaA U;k;ky; dbZ izdkj ds fo'ks"k vkns'k tkjh djrs gSa ftUgsa 
izkns'k ;k fjV dgrs gSaA   





canh izR;{khdj.k & canh çR;{khdj.k ds }kjk U;k;ky; fdlh fxj¶+rkj 
O;fDr dks U;k;ky; ds lkeus izLrqr djus dk vkns'k nsrk gSA ;fn 
fxj¶+rkjh dk rjhdk ;k dkj.k xSjdkuwuh ;k vlarks"ktud + gks] rks 
U;k;ky; fxj¶+rkj O;fDr dks NksM+us dk vkns'k ns ldrk gSA 





ijekns'k & ;g vkns'k rc Tkkjh fd;k tkrk gS tc U;k;ky; dks 
yxrk gS fd dksbZ lkoZtfud inkf/kdkjh vius dkuwuh vkSj laoS/kkfud 
nkf;Roksa dk ikyu ugha dj jgk gS vkSj blls fdlh O;fDr dk ekSfyd 
vf/kdkj izHkkfor gks jgk gSA 





fu"ks/k vkns'k & tc dksbZ fupyh vnkyr vius vf/kdkj {ks= dk 
vfrØe.k djds fdlh eqdnes dh lquokbZ djrh gS rks Åij dh 
vnkyrsa (mPp U;k;ky; ;k loksZPp U;k;ky;) mls ,slk djus ls 
jksdus ds fy, ^fu"ks/k vkns'k* Tkkjh djrh gSA 





vf/kdkj i`PNk & tc U;k;ky; dks yxrk gS fd dksbZ O;fDr ,sls in 
ij fu;qDr gks x;k gS ftl ij mldk dksbZ dkuwuh gd ugha gS rc 
U;k;ky; ^vf/kdkj i`PNk vkns'k* ds }kjk mls ml in ij dk;Z djus 
ls jksd nsrk gSA 





mRizs"k.k fjV & tc dksbZ fupyh vnkyr ;k ljdkjh vf/kdkjh fcuk 
vf/kdkj ds dksbZ dk;Z djrk gS] rks U;k;ky; mlds le{k fopkjk/hu 
ekeys dks mlls ysdj mRizs"k.k }kjk mls Åij dh vnkyr ;k 
vf/kdkjh dks gLrkarfjr dj nsrk gSA 











uhfr&funsZ'kd rRoksa dh lwph esa rhu izeq[k ckrsa gSa 

os y{; vkSj mn~ns'; tks ,d lekt ds :i esa gesa Lohdkj djus pkfg, 

os vf/kdkj tks ukxfjdksa dks ekSfyd vf/kdkjksa ds vykok feyus pkfg,] vkSj ±  

os uhfr;k¡ ftUgsa ljdkj dks Lohdkj djuk pkfg,A  





uhfr&funsZ'kd rRo D;k gaS\  

uhfr&funsZ'kd rRoksa dks ns[kus ls vkidks lafo/ku fuekZrkvksa dh ^Hkkjr dh 
dYiuk* dk vkHkkl gksxkA le; & ij ljdkj us dqN uhfr&funsZ'kd rRoksa dks 
ykxw djus dk iz;kl fd;kA vusd Tkehankjh mUewyu dkuwu] cSadksa dk 
jk"Vªh;dj.k] dbZ QSDVªh&vf/kfu;e] U;wure e”Tknwjh fu/kZkj.k] dqVhj vkSj y?kq 
m|ksxksa dks izksRlkgu rFkk vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa ds mUu;u 
ds fy, vkj{k.k vkfn bu iz;klksa dks n'kkZrs gSaA uhfr&funsZ'kd rRoksa dks ykxw 
djus ds iz;kl esa f'k{kk dk vf/kdkj] iwjs ns'k esa iapk;rh&jkt O;oLFkk ykxw 

djuk] jksTkxkj xkjaVh ;kstuk ds varxZr dke dk lhfer vf/kdkj] 
Ldwyh cPpksa ds fy, nksigj ds Hkkstu dh ;kstuk vkfn lfaefyr gSaA 



ats







.



uhfr&funsZ'kd rRoksa vkSj ekSfyd vf/kdkjksa esa laca/k  

ekSfyd vf/kdkjksa vkSj uhfr&funsZ'kd rRoksa dks ,d&nwljs ds iwjd ds 
:i esa ns[kk tk ldrk gSA tgk¡ ekSfyd vf/kdkj ljdkj ds dqN dk;ks± 
ij izfrca/k yxkrs gSa ogha uhfr&funsZ'kd rRo mls dqN dk;ks± dks djus 
dh izsj.kk nsrs gSaA ekSfyd vf/kdkj [kkl rkSj ls O;fDr ds vf/kdkjksa dks 
lajf{kr djrs gSa] ij uhfr&funsZ'kd rRo iwjs lekt ds fgr dh ckr 
djrs gSaA ysfdu dHkh&dHkh tc ljdkj uhfr&funsZ'kd rRoksa dks ykxw 
djus dk iz;kl djrh gS] rks os ukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkjksa ls Vdjk 
ldrs gSaA ;g leL;k rc iSnk gqbZ tc ljdkj us ”kehankjh mUewyu 
dkuwu cukus dk QSlyk fd;kA bldk fojks/k bl vk/kj ij fd;k x;k 
fd mlls laifÙk dsa ekSfyd vf/kdkj dk guu gksrk gSA ysfdu ;g 
lkspdj fd lkekftd vko';drk,¡ oS;fDrd fgr ls Åij gSa] ljdkj 
us uhfr&funsZ'kd rRoksa dks ykxw djus ds fy, lafo/kku dk la'kks/ku 
fd;kA blls ,d yach dkuwuh yM+kbZ 'kq: gqbZA 



dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk us bl ij ijLij fojks/kh n`f"Vdks.k 
viuk;kA ljdkj dh ekU;rk Fkh fd uhfr&funsZ'kd rRoksa dks ykxw 
djus ds fy, ekSfyd vf/kdkjksa ij izfrca/k yxk, tk ldrs gSaA blds 
ihNs ;g /kj.kk Fkh fd yksd dY;k.k ds ekxZ esa vf/kdkj ck/kd gSaA 
nwljh vksj U;k;ky; dh ;g ekU;rk Fkh fd ekSfyd vf/kdkj brus 
egRoiw.kZ vkSj ikou gSa fd uhfr&funsZ'kd rRoksa dks ykxw djus ds fy, 
Hkh mUgsa izfrcaf/kr ugha fd;k tk ldrkA 







blus ,d vkSj Hkh tfVy okn&fookn dks tUe fn;kA og lafo/kku ds 
la'kks/ku ls lacaf/kr FkkA ljdkj dk er Fkk fd laln lafo/kku ds 
fdlh Hkh va'k ;k izko/kku esa la'kks/ku dj ldrh gSA U;k;ikfydk dk 
dguk Fkk fd laln dksbZ ,slk la'kks/ku ugha dj ldrh tks ekSfyd 
vf/kdkjksa dk mYya?ku djrk gksA ;g fookn loksZPp U;k;ky; }kjk 
ds'kokuUn Hkkjrh eqdnes esa fn, x, ,d egRoiw.kZ fu.kZ; ls lekIr 
gqvkA blesa fu.kZ; nsrs gq, U;k;ky; us ;g dgk fd lafo/ku dh dqN 
^ewy&<k¡pkxr* fo'ks"krk,¡ gSa vkSj laln muesa dksbZ ifjorZu ugha dj 
ldrhA bls ge uosa vè;k; ^lafo/kku % ,d thoar nLrkos”k* esa foLrkj 
ls i<+saxsA 


