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gStkgStkgStkgStkgStk     (Cholera)

• fofcz;ks dksysjh (Vibrio cholerae) uked thok.kq ls gksrk gSA

• mYVh ,oa nLr bl jksx ds fof'k"V y{k.k gSaA

• ty] [kk| inkFkksZa ,oa efD[k;ksa }kjk rsth ls QSyrk gSA

• gSts dk Vhdk yxokus ls gStk gksus dh lEHkkouk vR;fèkd
de gks tkrh gSA

• ikuh dks mckydj rFkk 'kq) djds ihuk pkfg,A

fMÝFkhfj;kfMÝFkhfj;kfMÝFkhfj;kfMÝFkhfj;kfMÝFkhfj;k

• dkWfjukscSDVhfj;e fM¶FkhjkbZ uked thok.kq ls gksrk gSA

• ;g cPpksa esa ¼fo'ks"kdj 3&5 o"kZ ds cPpksa esa½ vfèkd
gksrk gSA

• jksxh dks vyx dejs esa j[kuk pkfg, vkSj ,sf.Vlhje dk
bUtsD'ku yxokuk pkfg,A

• cPpksa dks D.P.T. uked Vhdk yxokuk pkfg, tks bUgsa fM¶Fkhfj;kfM¶Fkhfj;kfM¶Fkhfj;kfM¶Fkhfj;kfM¶Fkhfj;k

fVVusl rFkk dqdqj[kkfVVusl rFkk dqdqj[kkfVVusl rFkk dqdqj[kkfVVusl rFkk dqdqj[kkfVVusl rFkk dqdqj[kkaa aa alhlhlhlhlh ls cpkrk gSA

fVVsulfVVsulfVVsulfVVsulfVVsul     (Tetanus)

• DykWLVªhfM;e fVVsuh uke thok.kq ls gksrk gSA

• thok.kq èkwy] xkscj vkfn ls ?kko ds jkLrs gekjs 'kjhj esa
izos'k dj tkrs gaSA

• xnZu] psgjs rFkk tcM+s dh ekalisf'k;ksa esa i{kk?kkr gks tkrk
gS o 'kjhj vdM+ tkrk gSA

• pksV yxus ij ATS (Anti toxied Serum) dk Vhdk t:j
yxok ysuk pkfg,A

• cPpksa dks D.P.T. dk Vhdk yxok ysuk pkfg,

risfnd ;k {k; jksxrisfnd ;k {k; jksxrisfnd ;k {k; jksxrisfnd ;k {k; jksxrisfnd ;k {k; jksx

• ;g jksx ekbdks cSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll uked thok.kq ls
gksrk gSA

• ;s thok.kq jksxh ds Fkwd] [kk¡lh] Nhad ds lhèks lEidZ
vFkok Hkkstu] ty rFkk ok;q ds ekè;e ls QSyrk gSA

• jksxh dks gYdk Toj rFkk [kk¡lh vkrh gSA [kwu ds lkFk
cyxe vkus yxrk gSA

• vkarksa esa vkU= {k;] efLr"d esa efLr"d {k; (Brain T.B.)

rFkk vfLFk;ksa esa vfLFk {k; (Bone T.B.) mRiUu dj nsrs gSaA

• jksxh dks ikSf"Vd vkgkj nsuk pkfg,A cPpksa dks B.C.G. dk
Vhdk vo'; yxkuk pkfg,A

jksxh dks foVkfeu B dkEIysDl] LVªssIVksekbflu o BCG

¼cPpksa dks½ csflyl dSysfefV Xywfju dk Vhdk vo';
yxokuk pkfg,A

Vk;iQkbM ;k eksrh>jk Vk;iQkbM ;k eksrh>jk Vk;iQkbM ;k eksrh>jk Vk;iQkbM ;k eksrh>jk Vk;iQkbM ;k eksrh>jk (Typhoid)

• ;g jksx lkYeksusyk Vk;Qkslk uked thok.kq ls mRiUu gksrk gSA

• bl jksx dks QSykus esa efD[k;ksa dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA

• jksxh ds cnu esa rFkk flj esa nnZ jgrk gSA 101ºF rd cq[kkj
Hkh jgrk gSA

• ty dks mckydj ihuk pkfg,A

• DyksjksekbflVhu ¼izfrtSfod½ fpfdRld dh lykg ds
vuqlkj nsuk pkfg,A

• f'k'kqvksa dks T.A.B. dk Vhdk yxok nsuk pkfg,A

dq"B jksx ;k dks<+dq"B jksx ;k dks<+dq"B jksx ;k dks<+dq"B jksx ;k dks<+dq"B jksx ;k dks<+

• ;g jksx ekbdks cSDVhfj;e ysizh (Mycobacterium Leprae)

uked thok.kq }kjk gksrk gSA

• ;g jksx ftl LFkku ij gksrk gS] ogk¡ laosnu'khyrk lekIr
gks tkrh gSA

• gkFkksa o iSjksa dh vaxqfy;ksa esa ?kko mRiUu gks tkrs gSa vkSj ;s
xydj fod`r gks tkrs gSaA

• jksxh ds lEidZ ls cpuk pkfg,A

• jksxh dks lkQ] LoPN okrkoj.k o dq"B fuokj.k dsUæ esa
j[kuk pkfg,A

IysxIysxIysxIysxIysx     (Plague)

• ;g jksx ik'pqjsyk isfLVl (Pasteurella pestis) uked thok.kq
ds dkj.k gksrk gSA

• bl jksx ds thok.kq fiLlqvksa esa ik, tkrs gSa vkSj muds
vkek'k; esa fodflr gksrs gSaA

• pwgs] fxygjh vkfn fiLlqvksa ds okgd gksrs gSaA

• jksxh dks rst cq[kkj rFkk xnZu o Vkaxksa esa fxfYV;ka fudy

12-  LokLF;12-  LokLF;12-  LokLF;12-  LokLF;12-  LokLF;
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vkrh gSaA

dkyh [kk¡lh ;k dqdqj [kk¡lhdkyh [kk¡lh ;k dqdqj [kk¡lhdkyh [kk¡lh ;k dqdqj [kk¡lhdkyh [kk¡lh ;k dqdqj [kk¡lhdkyh [kk¡lh ;k dqdqj [kk¡lh (Whooping cough)

• cksMhZVsyk isfLVl (Bordetella pestis) uked thok.kq ls gksrk
gSA

• ;g jksx izk;% NksVs cPpksa dks gksrk gS] cgqr nsj rd [kk¡lh
gksrh gSA

• D.P.T. dk Vhdk yxokdj f'k'kqvksa esa bl jksx ds fy,
izfrjksèkdrk mRiUu dj nsuh pkfg,A

NksVh ekrkNksVh ekrkNksVh ekrkNksVh ekrkNksVh ekrk     (Chicken pox)

• ;g jksx oSfjlsyk fo"kk.kq (Varicella virus) ds dkj.k gksrk gSA

• jksxh ds 'kjhj ij NksVs&NksVs nkus rFkk gYdk cq[kkj gks tkrk
gSA

• ;g O;fDr dks ,d ckj gks tkus ij nksckjk ugha gksrk gSA

• ;|fi izk;% ;g vius vki Bhd gks tkrk gS] fQj Hkh
fpfdfRld ls ijke'kZ ls dqN fof'k"V izfrtSfod fn, tk
ldrs gSaA

pspdpspdpspdpspdpspd (Small pox)

• ;g fo"kk.kq }kjk QSyrk gSA

• flj nnZ] daidaih rFkk mYVh ds lkFk rst cq[kkj gks tkrk
gSA

• ;g ,d laØked jksx gS] jksxh ds lEidZ esa vkus ls cpuk
pkfg,A

• 3&4 fnu ckn eq¡g ij yky nkus fudy vkrs gaS] tks fd
'kh?kz gh iwjs 'kjhj ij QSy tkrs gaSA

• pspd dk Vhdk yxok ysuk pkfg,A

iksfy;ksik sfy;ksik sfy;ksik sfy;ksik sfy;ks

• ;g jksx lcls NksVs iksfy;ks okbjl (Polio-virus) }kjk QSyrk
gSA

• vkar dh nhokjksa ls gksrs gq, ;s :fèkj izokg ds lkFk jh<+ jTtw
(Spinal cord) esa igq¡p tkrs gaS] tgk¡ ij ;s fofHkUu vaxksa dh
ekalisf'k;ksa dks fu;af=r djus okyh rfU=dkvksa dks {kfr
igq¡pkrs gSaA

• cPps fodykax gks tkrs gSaA

• fo"kk.kq efLr"d ds 'okl dsUnz dks Hkh u"V dj nsrs gSa
ftlls jksxh lk¡l ugha ys ikrkA

• cPpksa dks iksfy;ksa MªkWIl fiykuk pkfg,A

[kljk[kljk[kljk[kljk[kljk

• ;g ekscsZyh fo"kk.kq (Morbeli virus) }kjk gksrk gSA

• ;g jksx izk;% cPpksa esa gksrk gS rFkk bl jksx ds fo"kk.kq ukd
ls óko }kjk QSyrs gSaA

• 'kjhj ij yky nkus gks tkrs gSaA

• cPpksa dks B.Md o lhyu ls cpkuk pkfg,A

• LoLFk cPpksa dks jksxh cPpksa ds lEidZ esa ugha vkus nsuk
pkfg,A

jschtjschtjschtjschtjscht (Rabies)

• bl jksx dks gkbMªksQksfc;k (Hydrophobia, fear of water) ds
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

• ,d ?kkrd fo"kk.kqtU; jksx gS tks dsUnzh; rfU=dk rU= dks
eq[;r% izHkkfor djrk gSA

• jscht] lerkih (Warm-blooded) tUrqvksa tSls] dqRrksa]
fcfYy;ksa vkfn esa feyrk gSA euq"; esa buds }kjk dkVus ls
gksrk gSA

• flj nnZ] xys esa nnZ rFkk gYdk cq[kkjA

• èkhjs&èkhjs 'kksj] rst jks'kuh o B.Mh gok ds izfr jksxh
vlgu'khy gks tkrk gSA

• ;g jksx ykblk okbjl Vkbi&ykblk okbjl Vkbi&ykblk okbjl Vkbi&ykblk okbjl Vkbi&ykblk okbjl Vkbi&I }kjk izk;% euq"; esa dqRrs
}kjk dkVs tkus ij dqRrs dh ykj ds lkFk igq¡prk gSA bls
DVªhV fo"kk.kq Hkh dgrs gSaA

• ?kko dks lkcqu o ikuh esa vPNh rjg èkksdj 1% csatydksfu;e
DyksjkbM dh ejge dh tkrh gSA

• jschiqj (Rabipur)] HDCA rFkk ,UVhlhje ds batsD'ku bl
jksx ds fy, cuk, x, gSaA

• ykokfjl dqRrksa dks ekj Mkyuk pkfg,A

• ikyrw dqRrksa dks jscht dk Vhdk yxkuk pkfg,A

vehfc,fllvehfc,fllvehfc,fllvehfc,fllvehfc,fll (Amoebiasis)

• vehfc,fll ;k vehfcd isfp'k (Amoebic dysentry) dk
;g jksx euq"; esa ,f.Vvehck fgLVksfyfVdk uked izksVkstksvk
ds ijthoh lnL; ds dkj.k gksrk gSA

• ihfM+r euq";ksa ds vkar esa QksM+s (Ulcers) gks tkrs gSa] ftlds
dkj.k isfp'k ;k vfrlkj gks tkrh gSA

• jksxh dks flj nnZ rFkk cq[kkj gks tkrk gSA

• bl jksx ls cpus ds fy, gjh lfCt;ksa dks iksVsf'k;e



58

Add. 41-42A, Ashok Park Main, New Rohtak Road, New Delhi-110035

+91-9350679141

ijeSaxusV esa ?k.Vk rd fHkxksdj mi;ksx esa ykuk pkfg,A

• ¶;wfefty] ,fjFkzksek'k rFkk ,esfVu (Ematine) uked ,d
,sYdsykW;M ls jksxh dks dqN le; ds fy, vkjke feyrk
gSA

eysfj;keysfj;keysfj;keysfj;keysfj;k

• ;g jksx IykTeksfM;e (Plasmodium) uked ijthoh izksVkstksvk
dh tkfr;ksa ls gksrk gSA

• 1880 esa ,d Ýkalhlh MkWDVjMkWDVjMkWDVjMkWDVjMkWDVj ,- yscsjku,- yscsjku,- yscsjku,- yscsjku,- yscsjku (A. Laveran) us
eysfj;k jksx ls xzLr dfo ds jDr esa eysfj;k ijthoh dks
ns[kkA

• eknk ,suksfQyht (Anopheles) ePNj bl ijthoh dks LoLFk
euq"; ds jDr esa igq¡pk nsrk gSA

• ?kj ds vki&ikl lQkbZ j[kuh pkfg,A ePNjksa dks ekjus ds
fy, Mh-Mh-Vh- dk fNM+dko djuk pkfg,A

• dquSu] dSekfDou vkfn fpfdRld ds ijke'kkZuqlkj ysuk
pkfg,A

ySafxd lEidZ tU; jksxySafxd lEidZ tU; jksxySafxd lEidZ tU; jksxySafxd lEidZ tU; jksxySafxd lEidZ tU; jksx

xksuksfj;kxksuksfj;kxksuksfj;kxksuksfj;kxksuksfj;k     (Gonorrhoea)

• ;g fulsfj;k xksuksjghvk uked thok.kq ls gksrh gSA

• iq:"kksa esa ;wjsFkzk esa lwtu vkrh gSa] is'kkc tyu ds lkFk vkrk
gS] lkFk eokn ¼il½ Hkh vkrk gSA

• fL=;ksa esa ;g ;wjsFkzk] osftuk vkSj lfoZDl esa Hkh gks ldrk
gSA

• mipkj gsrq isfuflfyu] ukWjcsfDVu] VsVªklkbDyhu vkSj
flizks¶ykWfDlu uked izfrtSfodksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

flfiQfylflfiQfylflfiQfylflfiQfylflfiQfyl

• ;g Vªsiksussek iSfyfM;e uked thok.kqvksa ls gksrk gSA

• ew= ds ekxZ esa nkus fudy vkrs gSaA

• mipkj ds fy, isfuflfyu] MkWbfDllkbDyhu] ukWjcSfDVu
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

jDr lapj.k ls iSQyus okys jksxjDr lapj.k ls iSQyus okys jksxjDr lapj.k ls iSQyus okys jksxjDr lapj.k ls iSQyus okys jksxjDr lapj.k ls iSQyus okys jksx

,M~l,M~l,M~l,M~l,M~l     (AIDS)

• lu~ 1981 esa leySafxd lacaèk j[kusokys ;qokvksa esa irk
pyus ds ckn bl ,M~l jksx (Aquired Immune Deficiency

Syndrome) dk irk pykA

• lu~ 1983 esa yw ekWUVsfujyw ekWUVsfujyw ekWUVsfujyw ekWUVsfujyw ekWUVsfuj (Lu Montagneir) ds usr`Ro esa
Ýkalhlh oSKkfudksa ds ny us rFkk lu~ 1984 esa vesfjdk esaA

• ,d ls vfèkd O;fD;ksa  ls ;kSu lacaèk j[kus ij jksx gksus dh
vk'kadkA

• laØfer :fèkj nku djus ls ;k :fèkj xzg.k djus lsA

• ;kSu lacaèkksa esa lkoèkkuh cjruh pkfg,A

ghiSVkbfVlghiSVkbfVlghiSVkbfVlghiSVkbfVlghiSVkbfVl     (Hepatitis)

• ;d`r jksx dks ghiSVkbfVl dgrs gSaA

• bl jksx esa O
2
 ¼vkWDlhtu½ dk vHkko gks tkrk gSA

• fu%'olu ok;q esa vkWDlhtu dh ek=k de gksA

• mikip;h nj ds c<+us ls vkWDlhtu dh vko';drk Hkh
c<+ tkrh gSA

• ghiSVkbfVl A o B okbjl ds laØe.k ds dkj.k gksrh gSA

âkflr jksxâkflr jksxâkflr jksxâkflr jksxâkflr jksx

ân; ds jksx ân; ds jksx ân; ds jksx ân; ds jksx ân; ds jksx (Heart Diseases)

vfrrkuvfrrkuvfrrkuvfrrkuvfrrku     (Hypertension)

• mPp èkeuh nkc tks èkefu;ksa ds cgqr nsj rd fldqM+rs jgus
ds dkj.k mRiUu gks tkrk gSA

• fQØ vkSj cqjh [kcjksa ls dsUnzh; raf=dk rU= dk t:jr ls
T;knk mÌhiuA

• uhan dkQh Qk;nseUn gksrh gSA

,sfVjksLDysjksfll,sfVjksLDysjksfll,sfVjksLDysjksfll,sfVjksLDysjksfll,sfVjksLDysjksfll     (Atheresclerosis)

• bl jksx esa èkefu;ksa dh nhokjsa l[r gks tkrh gSaA

• èkefu;ksa] egkèkeuh] ân; rFkk efLr"d dh èkefu;ksa ds
vUnj dksysLVsjkWy dh fFkxfy;k¡ xk<+h gks tkrh gS rFkk
nfy, tSlh gks tkrh gSA

ân;'kwyân;'kwyân;'kwyân;'kwyân;'kwy     (Angina Pectorits)

• ân; dh :fèkj okfgfu;ksa esa FkksM+h&FkksM+h nsj ds fy, ,saBu
vk tkrh gSA

• ;g jksx vfrrku dh Hkk¡fr gksrk gSA

• jksxh dks Nkrh esa ruko rFkk dHkh&dHkh nnZ Hkh vuqHko
gksrk gSA

ân; is'kh dk jksxân; is'kh dk jksxân; is'kh dk jksxân; is'kh dk jksxân; is'kh dk jksx

• ân;is'kh ds fdlh Hkh Hkkx dks jDr ugha igq¡p ikrkA
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• ân; dh fdlh Hkh èkeuh dks Y;wesu ds eUn gks tkus ls
ân;is'kh dk jksx gks tkrk gSA

ân;ikrân;ikrân;ikrân;ikrân;ikr     (Heart Failure)

• ân;ikr rc gksrk gS tc ân; ds dikVksa esa dqN [kjkch vk
tkrh gS] ;k jaèkzksa esa [kjkch vk tkrh gSA

• ân;ikr izk;% xfB, ds dkj.k gksrk gSA

eèkqesgeèkqesgeèkqesgeèkqesgeèkqesg     (Diabetes)

• vXU;k'k; dh dksf'kdk,a bUlqfyu gkWeksZu cukuk cUn dj
nsrh gSaA ftlls 'kdZjk dk mikip; ugha gks ikrkA

• is'kkc o jDr es 'kdZjk dh vR;fèkd ek=k gks tkrh gSA

• jksxh dks bUlqfyu ds batsD'ku fu;fer :i ls nsuk pkfg,A

tksM+ks dk nnZtksM+ks dk nnZtksM+ks dk nnZtksM+ks dk nnZtksM+ks dk nnZ (Arthritis)

• bls xfB+;k ;k okr Hkh dgrs gSaA

• :gesVkbM vFkZjkbfVl&:gesVkbM vFkZjkbfVl&:gesVkbM vFkZjkbfVl&:gesVkbM vFkZjkbfVl&:gesVkbM vFkZjkbfVl& lkbuksfll f>Yyh esa lwtu vkukA
dkfVZyst ds Åij ,d l[r Ård mRiUu gks tkrk gS
ftlls pyus&fQjus esa dfBukbZ gksrh gSA

• vkWfLVvksvFkZjkbfVl&vkWfLVvksvFkZjkbfVl&vkWfLVvksvFkZjkbfVl&vkWfLVvksvFkZjkbfVl&vkWfLVvksvFkZjkbfVl& 40 o"kZ ls vfèkd vk;q ds yksxksa esa
izk;% tksM+kas dh dkfVZyst âkflr gksus ls muds tksM+ dM+s gks
tkrs gaSA

• xkÅVxkÅVxkÅVxkÅVxkÅV     (Gout)&&&&& lfUèk;ksa esa flfVªd vEy ds fØLVy te
tkus ls ;g chekjh gksrh gSA

iSr`d jksxiSr`d jksxiSr`d jksxiSr`d jksxiSr`d jksx

mikip;h =kqfV;kmikip;h =kqfV;kmikip;h =kqfV;kmikip;h =kqfV;kmikip;h =kqfV;k¡¡ ¡¡ ¡ (Metabolic Errors)

fiQukbydhVksU;wfj;kfiQukbydhVksU;wfj;kfiQukbydhVksU;wfj;kfiQukbydhVksU;wfj;kfiQukbydhVksU;wfj;k

• bl jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa esa fQukby ik;:fod vEy dks
gkbMªksfDl fQukby ik;:fod vEy esa ifjorZu djus dh
{kerk [kRe gks tkrh gSA

• dsUnzh; raf=dk rU= ij dqizHkko Mkyrs gSaA

,sYdsIVksU;wfj;k,sYdsIVksU;wfj;k,sYdsIVksU;wfj;k,sYdsIVksU;wfj;k,sYdsIVksU;wfj;k

• ;g jksx gksekstsfUVfld vEy dks ,slhVks,slhfVd vEy esa
ifjorZu djus dh {kerk ds vHkko ds dkj.k gksrk gSA

• ;g ew= ds lkFk ckgj vkrk gS vkSj ok;q ds lEidZ esa
vkdj dkyk gks tkrk gS] ew= Hkh dkyk gks tkrk gSA

,sfYcfuTe,sfYcfuTe,sfYcfuTe,sfYcfuTe,sfYcfuTe

• ihfM+r euq";ksa esa MkbgkbMªksDlhfQukby ,ykuhu dks feySfuu
esa cnyus dh {kerk u"V gks tkrh gSA

• Ropk esa Hkh dkys jax dk vHkko gksrk gS o vk¡[kksa esa HkhA

• rst jks'kuh esa ugha ns[k ldrsA

xq.klw=kks a dh vfu;ferrk,¡xq.klw=kks a dh vfu;ferrk,¡xq.klw=kks a dh vfu;ferrk,¡xq.klw=kks a dh vfu;ferrk,¡xq.klw=kks a dh vfu;ferrk,¡

fDyusisQYVj fl.MªksefDyusisQYVj fl.MªksefDyusisQYVj fl.MªksefDyusisQYVj fl.MªksefDyusisQYVj fl.Mªkse

• bl jksx ls xzLr iq:"k ds uj y{k.k Bhd izdkj ls O;Dr
ugha gksrs] D;ksafd muesa ,d ;k ,d ls vfèkd X xq.klw= dh
vlkekU; o`f) gks tkrh gSA

• o`"k.k rFkk tuu vax iw.kZ:i ls fodflr ugha gksrs] Lruksa esa
FkksM+k mHkkj vk tkrk gSA

VuZj fl.MªkseVuZj fl.MªkseVuZj fl.MªkseVuZj fl.MªkseVuZj fl.Mªkse     (Turner syndrome)

• jksxxzLr L=h esa eknk ds y{k.k iw.kZ:i ls fodflr ugha gksrsA
D;ksafd buesa ,d X xq.klw= dh deh gks tkrh gSA

• ,slh fL=;k¡ ukVs dn dh] xnZu dh Ropk tky;qDr] Lru
vfodflr gksrs gSaA

eaxksfyTeeaxksfyTeeaxksfyTeeaxksfyTeeaxksfyTe

• bl jksx ls xzLr O;fDr;ksa esa dbZ dfe;ka jg tkrh gSa] tSls&
'kjhj dk NksVk (Dwarf condition)] eUn cqf) rFkk vfodflr
voLFkkA

• 'kjhj dh dksf'kdkvksa ds fujh{k.k ls irk pyk gS fd budh
dksf'kdk esa xq.klw=ksa dh la[;k 46 dh txg 47 gksrh gSA

dSUljdSUljdSUljdSUljdSUlj     (Cancer)

• 'kjhj ds fdlh Hkh vax esa] Ropk ls ysdj] vfLFk] Ård
;fn o`f) vfu;fU=r gks rks mls dSUlj (Cancer) dgrs gSaA

• 'kjhj esa xk¡B dk :i èkkj.k dj ysrk gS] ftls V~;wej dgrs
gaSA

• V~;wej nks izdkj ds gksrs gaS& (i) lqne V~;wej (ii) nqnZe V~;wej

• :fèkj rFkk yfldk ls gksdj ;g vaxksa esa igq¡pdj xk¡B
mRiUu dj nsrk gSA

• tks yksx iku] rEckdw vfèkd [kkrs gSa] mUgsa eq[k dSUlj gksrk
gSA

• èkzweiku djus okys dks xys ;k QsQM+s dk dSUlj vfèkd gksrk
gSA

• vusd jlk;u Hkh dSUlj mRiUu djrs gaS] bUgsa ge dklhZukstsu
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(Carcinogen) dgrs gaS] tSls& fudksfVu (Nicotine)] dSQhu
(Caffin)A

• ;|fi dSalj dk LFkk;h mipkj vkt rd lEHko ugha gks
ldk gSA

• bldk mipkj 'kY;fpfdRlk] jsfM;ksFksjsih rFkk dheksFksjsih
ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA

• jsfM;ksFksjsih }kjk jksxh ds fof'k"V vax dh dksf'kdkvksa dks
fofHkUu fdj.kksa ls u"V fd;k tkrk gSA

• dheksFksjSih& jlk;fud ;kSfxdksa }kjk mipkj fd;k tkrk gSA

,saFkzSDl,saFkzSDl,saFkzSDl,saFkzSDl,saFkzSDl

• ;g cslhyl,saFkzSfDl ;k ,UFkzksfll uked thok.kq }kjk gksrk
gSA

• ;g jksx taxyh rFkk ikyrw i'kqvksa tSls fd xk;] HkSal] HksM+
o cdjh esa gksrk gSA

• laØfer i'kq dk vèkidk ekal [kkus ls ,saFkzSDl dk laØe.k
gks ldrk gSA

• cspSuh] Hkw[k u yxuk] oeu] nnZ rFkk [kwuh&mYVh blds
y{k.k gSA

• fcuk mipkj ds yxHkx 20% dh e`R;q gks tkrh gSA

• ,saFkzSDl dk Vhdk lqj{kk iznku djus essa 93% izHkkoh gSA

• fpfdRld ds ijke'kkZuqlkj izfrtSfod ys ldrs gSaA

ejkLelejkLelejkLelejkLelejkLel

• bl jksx dk eq[; dkj.k vYik;q esa gh ek¡ ds nwèk ds LFkku
ij vYi izksVhu vkSj de dSyksjh okys Hkkstu dk fn;k tkuk
gSA

• 'kjhj dh Rppk dh <hyh gksdj yVduk izeq[k y{k.k gSA

• Hkkstu esa izksVhu ÅtkZ iznku djus okys [kk| inkFkksZ dh deh
ds dkj.k gksrk gSA

• 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ean jgrk gSA

• ikpu fodkj rFkk ckj&ckj vfrlkj gksukA

• cPpksa dks i;kZIr ek=k esa izksVhu;qDr vkgkj nsaA

Dokf'kvksjdjDokf'kvksjdjDokf'kvksjdjDokf'kvksjdjDokf'kvksjdj

• ;g izksVhu dh vR;fèkd ghurk ls mRiUu fodkj gSSA

• Hkkstu ds izfr v:fp] Hkw[k u yxuk rFkk cPps dh o`f)
:d tkukA

• isV ckgj dh vksj fudy vkrk gSA

• iSj yEcs] irys rFkk eqM+s gksrs gaSA

• cky viuh ped [kks nsrs gSaA

• cPpksa dks i;kZIr ek=k esa izksVhu;qDr vkgkj nsaA

vjDrrkvjDrrkvjDrrkvjDrrkvjDrrk     (,uhfe;k)(,uhfe;k)(,uhfe;k)(,uhfe;k)(,uhfe;k)

• 'kjhj esa yksgs dh ghurk ds dkj.k gksrk gSA

• :fèkj esa gheksXykschu dh izfr'kr ek=k cgqr de gks tkrh
gSA

• vjDrrk ls xzflr O;fDr ihyk iM+ tkrk gSA mldh Hkw[k ej
tkrh gS rFkk os tYnh Fkd tkrs gSaA

• foVkkfeu B
12

 dk bUtsD'ku nsus ij ,uhfe;k Bhd gks tkrh
gSA

• blds vfrfjDr dysth] vaMs] lhjk] vUu] nkysa iRrsnkj
lfCt;k¡ ¼ikyd] cFkqvk] pkSykbZ bR;kfn½ lsc] dsyk]
ve:n bR;kfn esa ykSg rRo dh izpqjrk gksrh gSA

xyxaMxyxaMxyxaMxyxaMxyxaM     (?ks a?kk)(?ks a?kk)(?ks a?kk)(?ks a?kk)(?ks a?kk)

• vk;ksMhu ghurk ds dkj.k gksrk gSA

• vk;ksMhu dh deh ls FkkW;jkbM xzafFk dk vkdkj vlkekU;
:i ls c<+ tkrk gSA

• leqnzh [kk|] iRrhnkj lfCt;k¡] ty rFkk vk;ksMhu ;qDr
ued esa vk;ksMhu izpqj ek=k esa gksrk gSA

• vk;ksMhu ;qDr rsy ds varjis'kh; batsD'ku vFkok ICMR

}kjk fodflr lksfM;e vk;ksMsV dks xksyh ?ksa?kk&mipkj esa
izHkko'kkyh fl) gq, gSaA

thjksIFkSfYe;kthjksIFkSfYe;kthjksIFkSfYe;kthjksIFkSfYe;kthjksIFkSfYe;k

• ;g Hkkstu esa foVkfeu&A dh ghurk ls gksrk gSA

• eUn izdk'k esa Li"V u ns[k ikuk ^^jrkSaèkh^^ dgykrk gSA

• vJqxzafFk dk fuf"Ø; gksuk] 'kq"drk] us=&'ys"ek rFkk dkfuZ;k
dk fdjsfVu ;qDr gksukA

• tUrq óksr tSls eNyh] dkWM eNyh ds fyoj rsy] nwèk]
eD[ku bR;kfn rFkk ikni óksr tSls vuqiwjd vkgkj ftlesa
foVkkfeu&A dh izpqjrk gksA

fjdsVlfjdsVlfjdsVlfjdsVlfjdsVl     (Rickets)

• ;g jksx foVkfeu&D dh ghurk ls gksrk gSA
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• Ropk esa lw;Z ds izdk'k dh mifLFkfr esa foVkfeu&D dk
la'ys"k.k gksrk gSA

• cPpksa esa fjdsV~l rFkk L=h O;Ldksa esa vksfLV;ksesysfl;k
¼e`nqykfLFk½ uked jksx gksrk gSA

• lw;Z dk izdk'k foVkfeu&D ¼;kuh dSfY'k;e½ izeq[k óksrA

csjh&csjhcsjh&csjhcsjh&csjhcsjh&csjhcsjh&csjh     (Beri-Beri)

• ;g jksx foVkfeu&B
1
 dh deh ls gksrk gSA

• csjh&csjh dk izdksi mu yksxksa esa vfèkd O;kid gS tgk¡ ikWfy'k
fd;k ¼Hkwlk fudkyk½ gqvk pkoy izeq[k vkgkj gSA

• is'kh; ân; ds vkdj esa o`f)] ikpu lacaèkh fodkj] Luk;q
fodkj izeq[k y{k.k gSaA

• lkcqr vUu ds nkuksa] nkysa] ew¡xQyh rFkk iRrsnkj gjh lfCt;ksa
esa foVkfeu&B

1
 izpqj ek=k esa gksrk gSA

• tUrqvksa ls izkIr [kk| inkFkksZa tSls& ;d`r] o`Dd] nwèk rFkk
vaMs dh tnhZ esa foVkfeu&B

1
 miyCèk gSA

isykxzkisykxzkisykxzkisykxzkisykxzk     (Pellagra)

• ;g jksx foVkfeu&B
5
 ¼fudsfVukekbM½ dh ghurk ls gksrk

gSA

• isykxzk vkerkSj ij mu {ks=ksa esa ik;k tkrk gS tgk¡ eDdk
izeq[k vkgkj gSA

• isykxzk ls Roph; fodkj] Ropk esa tyu] Nkuu ¼,fXtek½
ekufld vèk% iru] vfrlkj bR;kfn blds y{k.k gaSA

• vUu ds pksdj ¼Hkwlh½] eVj] chu] gjh iRrsnkj lfCt;k¡]
eNyh] vaMs dk ihrd bR;kfn laofèkZr vkgkj ds lsou ls
fu;af=r gks tkrk gSA

LdohZ LdohZ LdohZ LdohZ LdohZ (Scurvy)

l ;g jksx foVkfeu&C dh deh ls gksrk gSA

l elwM+ksa esa lwtu rFkk [kwu dk vkuk] isf'k;ksa rFkk tksM+kssa esa nnZ
ds lkFk lkekU; nqcZyrk] FkdkoV] 'kkjhfjd Hkkj esa dehA

l uhacw] larjk] ukjaxh] vukukl] vaxwj] ikyd rFkk vU;
iRrsnkj gjh lCth] gjh fepZ esa foVkfeu&C dh izpqjrk gksrh
gSA

l foVkfeu&C dh xksfy;ksa dk lsou djsaA


