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• gekjk rFkk vusd tUrqvksa dk 'kjhj gfÏ;ksa ds <+k¡ps ls cuk
gS] bls dadky ra=dadky ra=dadky ra=dadky ra=dadky ra= dgrs gSaA

• dadky ra= vUr% dadky rFkk cká dadky uked Hkkxksa esa
c¡Vk gSA

• cká dadky dk mnkgj.k&dsapqvksa dk Åijh dop] gekjs
uk[kqu] eRL;ksa ds 'kYd vkfnA

• ekuo dadky esa dqy 206 gfÏ;k¡ gksrh gSaA

• var%dadky ,d la;ksth Ård gS ftldh mRifÙk Hkzw.kh;
eè; Lrj (Mesoderm) ls gksrh gSA

• vfLFk;ksa esa Ca++ o Mg++ yo.kksa ds dkj.k dM+k (Hard)

o mikfLFk;ksa esa bu yo.kksa dh vuqifLFkfr ls yphyh
(Flexible) gksrh gSA

• v{kh; dadky ds vUrxZr [kksiM+h] d'ks:d n.M rFkk
Nkrh dh vfLFk;ka (Ribs) gksrh gSSA

• vuqcUèkh dadky ds vUrxZr es[kyk,a rFkk gkFk&iSjksa dh
vfLFk;ka gksrh gSA

• euq"; dh [kksiM+h esa fupys tcM+s dh vfLFk rFkk rhu
tksM+h d.kkZfLFk;ka gh fgy&Mqy ldrh gSaA

• euq"; ds d'ks:d n.M esa 33 vfLFk;ka ckY;koLFkk esa gksrh
gSa tcfd o;LdkoLFkk esa ;s 26 jg tkrh gSA d'ks:d n.M
esa 33 d'ks:d gksrs gSaA

• d.kZ vfLFk;ksa dh LVsiht lcls NksVh vfLFk gSA

• o{k d'ks:d 12 tksM+h gksrh gS ftlls ,d tksM+h ilfy;k¡
tqM+h jgrh gSA izFke 10 tksM+h ,d rjQ d'ks:d n.M ;k
es:n.M ls vkSj nwljh rjQ LVjue ls tqM+h jgrh gSA

• ,Vyl d'ks:d [kksiM+h dks lkèks jgrk gSA

• nkar dh bukesy ijr gekjs 'kjhj esa lcls l[r inkFkZ gksrs gSaA

• vales[kyk gkFk dh vfLFk;ksa dks vius ls tksM+us ds fy,
lfUèk iznku djrh gSA

• Jks.khses[kyk iSjksa dh vfLFk;ksa dks vius ls tksM+us ds fy,
lfUèk iznku djrh gSA

• Qhej (thigh bone) vfLFk lcls yEch vfLFk gSA

• ,slk LFkku tgk¡ ij nks ;k vfèkd vfLFk;k¡ ,d LFkku ij

feydj fgy&Mqy ldrs gSa mls vfLFk lfUèkvfLFk lfUèkvfLFk lfUèkvfLFk lfUèkvfLFk lfUèk dgrs gSaA

• lfUèk ds izR;sd vfLFk ds fljs ij mikfLFk dh ,d ijr
gksrh gS rFkk nksuksa vfLFk;ksa ds eè; esa ,d xqgk gksrh gS ftls
lkbuksfo;y xqgklkbuksfo;y xqgklkbuksfo;y xqgklkbuksfo;y xqgklkbuksfo;y xqgk (Synovial cavity) dgrs gSa] tks ,d&nwljs
ls yphys fyxkes.V~l }kjk tqM+h jgrh gS] tks vfLFk dks
eksM+us esa lgk;rk djrk gSA

• dCtk ;k ¼fgats½ lfUèk;ksa dh vfLFk;ka dsoy ,d gh
fn'kk esa eksM+h tk ldrh gSA mnkgj.k& dykbZ] ?kqVuk o
dykbZ dh lafèkA

• izlj vFkok XykbfMax izdkj dh lfUèk esa vfLFk;ka ,d nwljs
ij fQlyrh gS] mnkgj.k& jsfM;l vYukA

• dUnqd [kfYydk lfUèk esa ,d vfLFk dk fljk xsan dh
Hkk¡fr xksy rFkk nwljk ,d I;kys dh vkd`fr dh xqgk cukrk
gS tks vales[kyk rFkk áwesjl vfLFk ds tksM+ vkSj Qhej rFkk
Jksf.kes[kyk ds tksM+ ij ikbZ tkrh gSA

• lSfMy lfUèk esa iw.kZ xsan ugha curh u gh iw.kZ I;kyk curk
gSA bl izdkj dh lfUèk euq"; ds vaxwBs esa ikbZ tkrh gSA

Ropk µRopk µRopk µRopk µRopk µ

gekjs 'kjhj dk lcls ckgjh vkoj.k Ropk gSA ;g Ropk
ikjn'khZ us=k&'ys"ek (Conjunctiva) ds :i esa us=k dh vuko`r
lrg ij Hkh vfofNÂ ekStwn gksrh gSA Ropk gksaBksa ij eq[k ds
vkarfjd vLrj ds lkFk vkSj uklk}kj ij ukd ds vkarfjd
vLrj ds lkFk vkSj blh izdkj vU;=k Hkh vfofPNÂ :i ls ikbZ
tkrh gSA Ropk ls O;qRiÂ vU; vusd lajpkuk,¡ vkSj xzfUFk;k¡ Hkh
gksrh gSaA ;s lHkh feydj v/;koj.kh ra=k (Integumentary

system) cukrs gSaA

Ropk dh jpuk µRopk dh jpuk µRopk dh jpuk µRopk dh jpuk µRopk dh jpuk µ

Ropk esa Årdksa dh rhu izeq[k ijrsa gksrh gSsa µ

(d) ,fiMfeZl (epidermis)

([k) MfeZl (dermis)

(x) lcD;qVsfu;l ijr (voRod ijr)

    (subcutaneous layer)

,fiMfeZl µ,fiMfeZl µ,fiMfeZl µ,fiMfeZl µ,fiMfeZl µ

11-  dadky ra=k11-  dadky ra=k11-  dadky ra=k11-  dadky ra=k11-  dadky ra=k
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;g ckgjh ijr gSA blds LFku ij uhps ls vk jgh ubZ&ubZ
dksf'kdk,as fujarj curh jgrh gSaA ,fiMfeZl dh lcls ckgjh
miijr e`r Jàxh; dksf'kdkvksa ls cuh gksrh gS tks lw[kh Ropk
dk [kqtkus ij pw.kZ tSls inkFkZ ds :i esa fudy vkrh gSA

vfrlk.kq (melnocytes) esykfuu (o.kZd) mRiÂ djus okyh
dksf'kdk,Wa Hkh bl ijr esa ekStwn gksrh gSaA

esykfuu ds gh dkj.k Ropk dk jax gYdk ;k xgjk gksrk gSA

MfeZlMfeZlMfeZlMfeZlMfeZl µ

;g chp dh ijr gSA ;g :f/j&okfgdkvksa] raf=kdk&rarqvksa]
laosnh xzfg;ksa] jkse&iqVdksa] Losn vkSj olk (rsy) xzafFk;ksa dh
cuh gksrh gSA

voRod ijr µvoRod ijr µvoRod ijr µvoRod ijr µvoRod ijr µ

;g lcls Hkhrjh ijr gSA ;g mu dksf'kdkvksa dh cuh
gksrh gS ftuesa olk lafpr jgrh gS (olk Ård)A jkse] uk[kwu]
dqN xzafFk;kWa rFkk nkarksa dk MUVhu Hkh ,fiMfeZlh ijr ls O;qRiÂ
gksrs gSaA

Ropk ds dk;Z µRopk ds dk;Z µRopk ds dk;Z µRopk ds dk;Z µRopk ds dk;Z µ

11111----- lqj{kklqj{kklqj{kklqj{kklqj{kk

• tyjks/h vojks/d ds :i esa dk;Z djrs gq, ;g 'kjhj esa
ls ty ds ckgj fudyus dks jksdrh gSA

• jksxk.kqvksa vkSj jlk;uksa dks 'kjhj ds Hkhrj tkus ls jksdrh gSA

• esykfuu o.kZd lkSj&fofdj.k dh gkfudkjd ijkcSaxuh
fdj.kksa dks lks[k ysrk gS vkSj bl izdkj Ropk ds uhps
fLFkr Årdksa dks muds gkfudkjd izHkko ls cpkrk gSA

22222----- 'kjhj&rkieku dk fu;eu %'kjhj&rkieku dk fu;eu %'kjhj&rkieku dk fu;eu %'kjhj&rkieku dk fu;eu %'kjhj&rkieku dk fu;eu % 'kjhj dk rkieku c<+us ij]
Ropk dh #f/j okfgdk,¡ iQSy tkrh gSa] ftlds iQyLo:i

muesa gksdj vf/d :fèkj cgrk vkSj fofdj.k ds :i esa
rki 'kjhj dh lrg ij ls ckgj fudy tkrk gSA nwljs]
'kjhj dh lrg ij ls ilhuk fudyrus yxrk gS tks okf"ir
gksdj rki dks de dj nsrk gSA

lfnZ;ksa esa] Ropk dh :f/j&okfgdk,Wa fldqM+ tkrh gSa
ftlds dkj.k muesa gksdj de :f/j cgrk gS vkSj
fofdj.k }kjk rki&{k; de gksrk gSA

33333----- m"ekjks/u %m"ekjks/u %m"ekjks/u %m"ekjks/u %m"ekjks/u % Ropk ds uhps olk ,d ijr ds :i esa
lafpr jgrh gSA ;g olk m"ekjks/u dk dk;Z djrh gS]
vFkkZr 'kjhj ds rki dks ckgj fudyus ls jksdus dk dk;Z
djrh gSA blds vykok olk /Ddk lgus dk Hkh dk;Z
djrh gSA

44444----- vif'k"V inkFkks Z dk fu"dklu % vif'k"V inkFkks Z dk fu"dklu % vif'k"V inkFkks Z dk fu"dklu % vif'k"V inkFkks Z dk fu"dklu % vif'k"V inkFkks Z dk fu"dklu % ilhus ds lkFk 'kjhj ds
dqN vif'k"V inkFkZ Hkh FkksM+h cgqr ek=kk esa ckgj fudy
tkrs gSaA bu inkFkks± esa dqN yo.k] ;wfj;k bR;kfn 'kkfey gSaA

55555----- laosnu % laosnu % laosnu % laosnu % laosnu % Ropk esa Li'kZ] ihM+k] xekZgV vkSj ncko ds
laosnu xzg.k djus ds fy, laosnh vax gksrh gSaA

66666- iks"k.k %- iks"k.k %- iks"k.k %- iks"k.k %- iks"k.k % eknkvksa dh Lru xz~fUFk;k¡ Ropk ls gh O;qRiÂ gksrh
gSa vkSj ;s xza~afFk;k¡ uUgsa&eqÂksa dks iks"k.k iznku djus ds fy,

nw/ mRiÂ djrh gSaA


