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• raf=kdkra=k 'kjhj ds fofHkUu vaxks ij dbZ izdkj ls fu;a=k.k
djrk gS] tSls&

i) ;g tUrq dks ckgjh okrkoj.k ds vuqlkj izfrfØ;k
djus esa enn djrk gSA

ii) ;g leLr ekufld dk;ksZa dk fu;a=k.k djrk gSA

iii) ;g fofHkUu vaxksa dh fHkUu&fHkUu fØ;kvksa dks lapkfyr
,oa fu;af=kr djrk gSA

• fofHkUu tSfod fØ;kvksa ds fu;a=k.k ,oa leUo;u dk dk;Z
,d vU; vax ra=k }kjk gksrk gS] ftls var%Ïkoh ;k gkeksZu
ra=k dgrs gSaA

• cgqdks'kh; thoksa ds 'kjhj esa fofHkUu dk;ks± dk fu;a=k.k
rFkk leUo; djus ds fy, fof'k"V dksf'kdk,a ikbZ tkrh gSa
ftls raf=kdksf'kdkraf=kdksf'kdkraf=kdksf'kdkraf=kdksf'kdkraf=kdksf'kdk (Neuron) dgrs gSaA ;g raf=kdkra=k dh
jpukRed ,oa dk;kZRed bdkbZ gSA

raf=kdk Ård dh lajpukraf=kdk Ård dh lajpukraf=kdk Ård dh lajpukraf=kdk Ård dh lajpukraf=kdk Ård dh lajpuk

• bl dksf'kdk ds MsMªk¡u ladsrksa (vkosxksa) dks laosnh vaxksa ls
vFkok vU; raf=kdk&dksf'kdk ds ,sDlkWu ls viuh dks'kdk
ds ,sDlkWu }kjk viuh dksf'kdk esa igq¡pkrs gSaA

• ,d yack rarq (,sDlkWu) vkosx dks dksf'kdk&dk; ls
,sDlkWu dh vaR; 'kk[kkvksa esa igq¡pkrk gS vkSj fiQj bu
'kk[kkvkas ls vkosx ;k rks vxyh raf=kdk&dksf'kdk esa igq¡pk
fn;k tkrk gS ;k fdlh izHkkodkjh lajpuk (is'kh vFkok
xazfFk) esa igq¡pk fn;k tkrk gS tks rnqijkar vkns'k dk ikyu
djrs gq, ;k rks ladaqpu ;k Ïko dk foekspu djrh
gSA

• dqN U;wjkWuksa ds ,sDlkWu cgqr yacs (1-3 ehVj rd) gks
ldrs gSaA

• dHkh&dHkh ,sDlkWu ds Åij olk inkFkZ (ek;sfyu) dk
,d vkoj.k p<+k gksrk gSA bl izdkj ds rarqvksa dks
ek;sfyfur vFkok esMqysVsM rarq dgrs gSa vkSj os vkosxksa dks
vf/d rsth ls vkxs dks c<+krs gSaA vfèkla[; vd'ks#fd;kas
esa ;s rarq vek;sfyfur (ek;sfyu vkPNn ls jfgr) gksrs gSaA

• raf=kdk (Nerve) raf=kdk rarqvksa (,sDlkWuksa) dk ,d caMy
gksrh gS] tks ,d ufydkdkj vkoj.k ds Hkhrj can gq, jgrs

gSaA

• raf=kdk ds Hkhrj dk izR;sd raf=kdk&rarq viuh gh i`Fkd~
raf=kdk&dksf'kdk dk tkjh gqvk Hkkx gksrk gSA ;s raf=kdk,a
dsanzh; raf=kdk&ra=k (efLr"d ,oa es#jTtq) dks 'kjhj ds
vU; Hkkx ds lkFk tksM+s j[krh gSaA

izkf.k;ksa esa leUo;izkf.k;ksa esa leUo;izkf.k;ksa esa leUo;izkf.k;ksa esa leUo;izkf.k;ksa esa leUo;

• gkbMªk (tks ,d uhMsfj;u gS) esa raf=kdk dksf'kdk,a ikbZ tkrh
gSa] tks 'kjhj esa ,d raf=kdk tky cukrh gSA

• mPp Js.kh ds vds'k:fd;ksa esa] tSls& dhVksa esa raf=kdk ra=k
iw.kZ fodflr gksrk gSA buesa ,d f}ikfyr (Bilobed)

raf=kdk iqat (efLr"d)] raf=kdk jTtq (Nerve cord) rFkk
rFkk raf=kdk xqPN ik;s tkrs gSaA

• d'ks:fd;ksa esa raf=kdk ra=k ds rhu Hkkx gksrs gSa%

i) dsUæh; raf=kdk ra=k dsUæh; raf=kdk ra=k dsUæh; raf=kdk ra=k dsUæh; raf=kdk ra=k dsUæh; raf=kdk ra=k (Central nervous system)&&&&&
blesa efLr"d rFkk es:jTtq vkrs gSaA

ii) ifjèkh; raf=kdk ra=kifjèkh; raf=kdk ra=kifjèkh; raf=kdk ra=kifjèkh; raf=kdk ra=kifjèkh; raf=kdk ra=k     (Peripheral nervous system)&&&&&
blesa Øsfu;y rFkk Likbuy rfU=kdk,a vkrh gaSA

iii) Lok;Ùk raf=kdk ra=k Lok;Ùk raf=kdk ra=k Lok;Ùk raf=kdk ra=k Lok;Ùk raf=kdk ra=k Lok;Ùk raf=kdk ra=k (Autonomous nervous system)&&&&&
;g efLr"d ,oa es:jTtq ls lacafèkr gSA ijUrq ;g
Lora=k :i ls dk;Z djrk gS vkSj ;g 'kjhj dh
vuSfPNd fØ;kvksa dks fu;af=kr djrk gS] tSls& ân;
dh xfrA

dsUæh; raf=kdk ra=kdsUæh; raf=kdk ra=kdsUæh; raf=kdk ra=kdsUæh; raf=kdk ra=kdsUæh; raf=kdk ra=k
(Central Nervous System)

• efLr"d ,oa es:jTtq blds Hkkx gSA

efLr"defLr"defLr"defLr"defLr"d     (Brain)

• ekuo efLr"d dk Hkkj yxHkx 1350 g gksrk gSA

• ;g Øsfu;e esa cUn jgrk gSA

• efLr"d rhu f>fYy;ksa ls <+dk jgrk gS%

i) ǹ<+rkfudk (Duramatler)

ii) tkyrkfudk (Arachnoid)

iii) ènqrkfudk (Piamatler)

9-  raf=kdk ra=k vkSj var%L=kkoh ra=k9-  raf=kdk ra=k vkSj var%L=kkoh ra=k9-  raf=kdk ra=k vkSj var%L=kkoh ra=k9-  raf=kdk ra=k vkSj var%L=kkoh ra=k9-  raf=kdk ra=k vkSj var%L=kkoh ra=k
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• bu f>fYy;ksa ds chp ik;s tkus okys nzo dks lsfjczksLikbuy
nzo (Cereprosphinal fluid) dgrs gSaA ;g efLr"d dks
vk?kkrksa ls cpkrk gSA esfuutkbfVl (Meningitis) uked
?kkrd jksx efLr"d f>Yyh esa lwtu vkus ls gksrk gSA

efLr"d dh lajpukefLr"d dh lajpukefLr"d dh lajpukefLr"d dh lajpukefLr"d dh lajpuk     (Structure of Brain)

• ekuo efLr"d dks fuEu Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa%

i) vxz efLr"d (Prosencephalon)

ii) eè; efLr"d (Mesencephalon)

iii) i'p efLr"d (Rhombencephalon)

11111----- vxzefLr"dvxzefLr"dvxzefLr"dvxzefLr"dvxzefLr"d

• ;g nks Hkkxksa ls cuk gksrk gSA

i) lsjhcze ii) Mkb,uflisQykWu

i) lsjhcze lsjhcze lsjhcze lsjhcze lsjhcze (Cerebrum)& & & & & ;g efLr"d dk dqy 2@3 Hkkx
cukrk gSA

lsjhcze ds dk;Zlsjhcze ds dk;Zlsjhcze ds dk;Zlsjhcze ds dk;Zlsjhcze ds dk;Z&&&&& ;g cqf¼erk vkSj ;knk'r dk dsUnz gSA
;g lpsru laosnukvksa] bPNk'kfDr] ,sfPNd xfr;ksa] Le`fr]
Kku] ok.kh ,oa fpUru dk Hkh dsUnz gSA KkusfUnz;ksa ls izkIr
izsj.kkvksa dk blesa fo'ys"k.k o leUo; gksrk gSA

ii) Mkb,uflisQykWuMkb,uflisQykWuMkb,uflisQykWuMkb,uflisQykWuMkb,uflisQykWu ds nks Hkkx gSa%

• FkSysel&FkSysel&FkSysel&FkSysel&FkSysel& ;g nnZ] B.Mk rFkk xeZ igpkuus dk dk;Z djrk
gSA

• gkbiksFkSysel&gkbiksFkSysel&gkbiksFkSysel&gkbiksFkSysel&gkbiksFkSysel& ;g vUr%Ïkoh xzfUFk;ksa ls Ïkfor gksus okys
gkeksZUl dk fu;a=k.k djrh gSA iksLVhfj;j fiV~;wVjh (ih;w"k
xzfUFk) ls Ïkfor gksus okys gkeksZUl gkbiksFkSysel }kjk Ïkfor
gksrs gSaA ;g leLFkkid (homeostasis) dk fu;a=kd gSA

• ;g Hkw[k] I;kl] rki fu;a=k.k] I;kj] ?k`.kk ds dsUnz gSa rFkk
olk ,oa dkcksZgkbMªsV dk mikip; ij Hkh fu;a=k.k djrs gSaA
ilhuk] xqLlk] [kq'kh vkfn blds fu;a=k.k esa gSaA

22222----- eè; efLr"deè; efLr"deè; efLr"deè; efLr"deè; efLr"d

• ;g lsjhcze dks lsjhcsyse ls tksM+rk gSA bldk Hkkx] lsjhcze
isMUdy (Øwjk lsjsczh) rarqvkssa dk caMy gS tks lsjhcze dks
efLr"d ds vU; Hkkxksa ls tksM+rk gSA eè; efLr"d ds nksuksa
Hkkx n`f"V ,oa Jo.k míhiu dks xzg.k djrs gSaA

33333----- i'pefLr"di'pefLr"di'pefLr"di'pefLr"di'pefLr"d

• blds nks Hkkx gSa %µ

i) lsjhcsye_ ii) esM~;wyk vkWCyksxsVk

• lsjhcsye&lsjhcsye&lsjhcsye&lsjhcsye&lsjhcsye& bldk dk eq[; dk;Z 'kjhj dk larqyu cuk,
j[kuk gSA bldk dk;Z 'kjhj dh isf'k;ksa ds Vksu dk fu;eu
djuk rFkk ,sfPNd isf'k;ksa ds ladqpu ij fu;a=k.k djuk
gSA ;g vkUrfjd d.kZ ds larqyu Hkkx ls laosnuk,a xzg.k
djrk gSA

• esM~;wyk vkWCyksxsVk& esM~;wyk vkWCyksxsVk& esM~;wyk vkWCyksxsVk& esM~;wyk vkWCyksxsVk& esM~;wyk vkWCyksxsVk& ;g efLr"d dk lcls ihNs dk Hkkx
gSA ;g ikWUlojksyh rFkk es:jTtq (Spinal cord) ds eè;
fLFkr jgrk gSA

• ;g mikip;] jDrnkc] vkgkj uky ds ladqapu (Peristalsis)]
xzfUFk Ïko rFkk ân; dh èkM+du dk fu;a=k.k djrk gSA

es:jTtqes:jTtqes:jTtqes:jTtqes:jTtq     (Spinal cord)

• ;g iryh] yach ,oa csyukdkj lajpuk gS tks d'ks:dk naM
dh dsuky (Canal) esa jgrh gSA efLr"d dh rjg blesas Hkh
rhu f>fYy;k¡ rFkk lsjhczksLikbuy nzo (Cerebrospinal

fluid) ik;k tkrk gSA

es:jTtq ds dk;Zes:jTtq ds dk;Zes:jTtq ds dk;Zes:jTtq ds dk;Zes:jTtq ds dk;Z

• ;g míhiu ds izfr vuSfPNd vuqfØ;k (Involuntary

action) ds fy, mÙkjnk;h gSA

izfrorhZ fØ;k izfrorhZ fØ;k izfrorhZ fØ;k izfrorhZ fØ;k izfrorhZ fØ;k (Reflex action)

• fdlh lqbZ ds pqHkus vFkok xeZ ;k BaMs inkFkksZa dks Nwus ij
ge rqjar vius gkFkksa dks gVkrs gSaA fdlh míhiu ds izfr bl
izdkj dh vpkud gksus okyh vfHkfØ;k vuSfPNd gksrh gS]
dk;Zdkjh vaxksa (isf'k;ksa vkSj xzafFk;ksa) dk fdlh míhiu ds
izfr vpsru ,oa vuSfPNd vfHkfØ;k dks izfrorhZ fØ;k
dgrs gSa] mnkgj.k& vk¡[kksa dh iydksa dk >iduk] tyrh
gqbZ eksecÙkh ls gkFk ihNs gVkuk] [kk¡lh] Nhad] mcklh ysukA

• izfrorhZ fØ;k ds iFk dks izfrorhZ pki (Reflex arc) dgrs
gSaA izfrorhZ fØ;k dk fu;a=k.k es:jTtq }kjk gksrk gSA

• izkÑfrd izfrorZ & izkÑfrd izfrorZ mls dgrs gSa ftlesa
igys ds fdlh vuqHko vFkok f'k{k.k dh vko';drk ugha
gksrhA ;s izfrorZ tudksa ls oa'kkuqxr :i esa izkIr gq, gksrs gSaA
buds dqN lkekU; mnkgj.k bl izdkj gS& (i) tc dksbZ oLrq
vpkud vk¡[k ds ikl dks vkrh gS rks iydksa dk tYnh ls
cUn gks tkukA

(ii) tc dHkh fuxyus ij [kkuk xyr rjhds ls lkal dh
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uyh esa pyk tk, rks /ldk yxukA

(iii) f'k'kq dk eqV~Bh es tdM+us dk izfrorZ (grasping

relfex)

• vuqdwyh (Conditioned) izfrorZ & vuqHko ds }kjk vftZr
gksrs gSaA fdlh Lokfn"V Hkkstu dks ns[kdj eqag esa ikuh vk
tkukA

• :lh tho oSKkfud iSoykso (Pavlov) igyk O;fDr Fkk
ftlus dqÙks esa vuqdwyh izfrorZ dks oSKkfud fof/ ls
iznf'kZr fd;kA

ifjèkh; raf=kdk ra=kifjèkh; raf=kdk ra=kifjèkh; raf=kdk ra=kifjèkh; raf=kdk ra=kifjèkh; raf=kdk ra=k
(Peripheral Nervous System)

• blds vUrxZr os lHkh raf=kdk,a (Nerves) vkrh gSa tks
efLr"d rFkk es:jTtq ls fudyrh gSaA efLr"d ls fudyus
okyh raf=kdkvksa dks dikyh; ;k Øsfu;y raf=kdk,a Øsfu;y raf=kdk,a Øsfu;y raf=kdk,a Øsfu;y raf=kdk,a Øsfu;y raf=kdk,a (Cranial

Nerves) dgrs gSa rFkk es:jTtq ls fudyus okyh raf=kdk,a
dks Likbuy raf=kdk,Likbuy raf=kdk,Likbuy raf=kdk,Likbuy raf=kdk,Likbuy raf=kdk,a a a a a (Spinal Nerves) dgrs gSaA

• diky raf=kdk dh 12 tksM+h] efLr"d ls fudyrh gSaA

• es:jTtq ls 31 tksM+h es:jTtq raf=kdk,a fudyrh gSaA

• ;s raf=kdk,a rhu izdkj dh gksrh gSa%

i) laosnh raf=kdk,laosnh raf=kdk,laosnh raf=kdk,laosnh raf=kdk,laosnh raf=kdk,a a a a a (Sensory nerves)&&&&& ;s raf=kdk,a míhiuksa
dh lwpukvksa dks vFkkZr~ laosnukvksa dks laosnkaxks (Sense

organ) ls dsUnzh; raf=kdk ra=k rd igq¡pkrh gSaA

ii) pkyd raf=kdk,pkyd raf=kdk,pkyd raf=kdk,pkyd raf=kdk,pkyd raf=kdk,a a a a a (Motor nerves)&&&&& ;s raf=kdk,a laosnukvksa
dks dsUnzh; raf=kdk ra=k ls viokgd vax (Effector organ)

rd igaq¡pkrh gSA

iii) fefJr raf=kdk,fefJr raf=kdk,fefJr raf=kdk,fefJr raf=kdk,fefJr raf=kdk,a a a a a (Mixed nerves)&&&&& ;s rfU=kdk,a laosnh
raf=kdkvksa rFkk pkyd raf=kdkvksa nksuksa dk gh dk;Z djrh
gSaA

Lok;Ùk raf=kdk ra=kLok;Ùk raf=kdk ra=kLok;Ùk raf=kdk ra=kLok;Ùk raf=kdk ra=kLok;Ùk raf=kdk ra=k
(Autonomic Nervous System)

• bldk dsUnzh; raf=kdk ra=k ls ?kfu"B lacaèk gS vkSj ;g 'kjhj
ds fofHkUu vaxks] tSls ân;] :fèkj okfgfu;ksa] isQiQM+s]
vkek'k;] xHkkZ'k;] ew=kk'k; rFkk leLr izdkj dh xzfUFk;ksa
(ufydk xzfUFk;ksa Exocrine glands rFkk ufydkfoghu xzfUFk;ksa
Endocrine glands) ds dk;ksZa vkSj mudh lfØ;rk ij
fu;a=k.k djrk gSA gekjh bPNk dk bl raf=kdk ra=k ij dksbZ

fu;a=k.k ugha gksrk vkSj blds lHkh dk;Z vuSfPNd
(Involuntary) gaSA

• mnkgj.k& vkek'k; dh isf'k;ksa dk ladqpu] ân; dh
èkM+du dk rst rFkk eUn gksuk] lkal dk rst rFkk eUn
gksuk] ilhus dk de ;k vfèkd Ïko gksuk] izlUurk dk
vkHkkl gksukA

• Lok;Ùk raf=kdk ra=k nks izdkj dk gksrk gS%

i) vuqdEih raf=kdk ra=k (Sympathetic system)

ii) ijkuqdEih raf=kdk ra=k (Parasympathetic system)

• buesa ls ,d ;fn fdlh dk;Z dk míhiu djrk gS rks nwljk
mldk vojksèk] tSls& vuqdEih ra=k ân; Lianu rst djrk
rFkk ijkuqdEih bls ean djrk gSA

var%Ïkoh ra=kvar%Ïkoh ra=kvar%Ïkoh ra=kvar%Ïkoh ra=kvar%Ïkoh ra=k
(Hormonal or Endocrine system)

• gkeksZu os jklk;fud inkFkZ gSa tks vYiek=kk esa fof'k"V
Årdksa }kjk Ïkfor gksrs gSa ftUgsa vUr%Ïkoh xzfUFk;ka dgrs
gSaA var%Ïkoh xzfUFk;ksa esa vius Ïkfor gkeksZu dk ogu
ufydkvksa }kjk ugha gksrk blfy, bUgsa ufydkfoghu xzfUFk;ka
dgrs gSaA

• gkeksZu lhèks jDr esa izos'k djrs gSa rFkk jDr ifjogu }kjk
ys tk, tkrs gSaA ;s fof'k"V Ård@vax ij fØ;k djrs gSaA
var%Ïkoh xzfUFk;ka 'kjhj ds fofHkUu Hkkx esa fLFkr gSaA

fofHkUu var%Ïkoh xzfUFk;kafofHkUu var%Ïkoh xzfUFk;kafofHkUu var%Ïkoh xzfUFk;kafofHkUu var%Ïkoh xzfUFk;kafofHkUu var%Ïkoh xzfUFk;ka

• gkbiksFkSyel&gkbiksFkSyel&gkbiksFkSyel&gkbiksFkSyel&gkbiksFkSyel& efLr"d dk og Hkkx gS] blesa èkwlj nzO;
(Gray matter) ds cgqr ls fiaM gSa] tks ih;w"k xzafFk;ksa dks
fu;af=kr djrs gSaA ;s #fèkj esa cgqr ls gkeksZu Ïkfor djrs
gSa] ftUgas U;wjksgkeksZuU;wjksgkeksZuU;wjksgkeksZuU;wjksgkeksZuU;wjksgkeksZu      dgrs gSaA

Fkk;jkbM xzfUFkFkk;jkbM xzfUFkFkk;jkbM xzfUFkFkk;jkbM xzfUFkFkk;jkbM xzfUFk (Thyroid gland)

• 'okluyh'okluyh'okluyh'okluyh'okluyh ds ikl fLFkr gksrk gSA ;g lcls cM+h lcls cM+h lcls cM+h lcls cM+h lcls cM+h var%Ïkoh
xzafFk gSA blesa lcls vfèkd vk;ksfMu dh ek=kk gksrh gSA

• ;g la;ksth Ård dh iryh vuqizLFk iV~Vh ls tqM+h gksrh
gS ftls Isthmus dgrs gSaA

• blls Ïkfor gksus okys fofHkUu gkeks Zu fofHkUu gkeks Zu fofHkUu gkeks Zu fofHkUu gkeks Zu fofHkUu gkeks Zu fuEu fyf[kr gSaA

FkkbjkWDlhuFkkbjkWDlhuFkkbjkWDlhuFkkbjkWDlhuFkkbjkWDlhu     (T
4
)

• ;g eq[;r% vehuks vEy gS ftlesa 60% vk;ksfMu (Iodine)

gksrk gSA
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blds dk;Zblds dk;Zblds dk;Zblds dk;Zblds dk;Z

1- ;g euq"; dh lHkh miki;ph fØ;kvksa dk fu;a=k.k djrk
gS] blfy, bls varÏkoh ra=k dk islesdjislesdjislesdjislesdjislesdj (Pacemaker of

the endocrine system) dgrs gSaA

2- ;g ân; Lianu dh nj dks izHkkfor dj 'kjhj ds rkiØe
dks fu;af=kr djrk gSA

3- Fkkbjk WfDlu mHk;pjk s a ds VSMik sy es a dk;kUrj.k
(Metamorphosis) dks izsfjr o fu;af=kr djrk gSA bldh
deh ls ykokZ O;Ld esa :ikUrfjr ugha gksrs gSaA bl izfØ;k
dks fu;ksVsuh (Neoteny) ;k ihMkstsusfll (Paedogenesis)

dgrs gSaA

FkkbjkWDlhu ,oa jksxFkkbjkWDlhu ,oa jksxFkkbjkWDlhu ,oa jksxFkkbjkWDlhu ,oa jksxFkkbjkWDlhu ,oa jksx

1- gkbiksFkkbjkWfMTe&gkbiksFkkbjkWfMTe&gkbiksFkkbjkWfMTe&gkbiksFkkbjkWfMTe&gkbiksFkkbjkWfMTe& FkkbjkWDlhu eq[;r% vk;ksMhu gksrk gS]
bldh deh ls fuEu jksx gks tkrs gSaµ

i) tM+ ekuorktM+ ekuorktM+ ekuorktM+ ekuorktM+ ekuork      (Cretinism)&&&&& cPps ckSus] ekufld :i ls
vYifodflrA

ii) gk'kheksVks jksxgk'kheksVks jksxgk'kheksVks jksxgk'kheksVks jksxgk'kheksVks jksx      (Hashimoto's disease)&&&&& blesa nh tkus
okyh nok,¡ ,oa Lo;a gkeksZu Hkh fo"k dk dk;Z djus yxrh
gSA ;s xzafFk dks Hkh u"V dj nsrs gSaA

iii) lkekU; ?ks a?kklkekU; ?ks a?kklkekU; ?ks a?kklkekU; ?ks a?kklkekU; ?ks a?kk      (Simple goitre)& & & & & bl jksx esa FkkbjkWbM xzafFk
ds vkdkj esa cgqr o`f¼ gks tkrh gS ftlls xnZu iwQy tkrh
gSA

22222----- gkbij FkkbjkWbfMTe gkbij FkkbjkWbfMTe gkbij FkkbjkWbfMTe gkbij FkkbjkWbfMTe gkbij FkkbjkWbfMTe (Hyperhyroidism)&&&&& FkkbjkfDlu ds
vR;fèkd Ïko ls ;g jksx gskrk gS] blesa ân; dk Lianu c<+
tkrk gS] ftlls ?kcjkgV] FkdkoV] fpM+fpM+kiu vk tkrk
gSA bldk izHkko fuEu gSµ

i) xzsCl jksxxzsCl jksxxzsCl jksxxzsCl jksxxzsCl jksxµ µ µ µ µ FkkbjkWbM xzafFk c<+ tkrh gSA

ii) Iywej jksxIywej jksxIywej jksxIywej jksxIywej jksxµµµµµ FkkbjkWbM xzafFk esa xk¡Bs cuus yxrk gSA

iSjkFkk;jkWbM xzafFk;kaiSjkFkk;jkWbM xzafFk;kaiSjkFkk;jkWbM xzafFk;kaiSjkFkk;jkWbM xzafFk;kaiSjkFkk;jkWbM xzafFk;ka
(Parathroid Glands)

• ;g nks tksM+h gksrh gSa] ,oa Fkk;jkWbM xzafFk esa i`"B lrg ij
èk¡lh jgrh gSa] dksf'kdkvksa ds lewg }kjk fufeZr gksrs gSa
ftlds eè; vR;fèkd jDr dksf'kdk,a mifLFkr gksrh gSaA

Ïkfor gkeksZuÏkfor gkeksZuÏkfor gkeksZuÏkfor gkeksZuÏkfor gkeksZu

i) iSjkFkkeks Zu iSjkFkkeks Zu iSjkFkkeks Zu iSjkFkkeks Zu iSjkFkkeks Zu (Paratharmone)&&&&& ;g gkeksZu dSfY'k;e ds

vo'kks"k.k ,oa òDd esa blds iqujko'kks"k.k (Reabsorption)

dks c<+krk gSA ;g gfM~M;ksa dh o`f¼ ,oa nkarksa ds fuekZ.k ij
fu;a=k.k djrk gSA

ii) dSfYlVksfuu gkeksZu&dSfYlVksfuu gkeksZu&dSfYlVksfuu gkeksZu&dSfYlVksfuu gkeksZu&dSfYlVksfuu gkeksZu& ;g iSjkFkkWekZsu ds foijhr dk;Z djrk gSA
;g gfM~M;ksa ds fo?kVu dks de djrk gS rFkk ew=k esa dSfY'k;e
dk mRltZu c<+krk gSA

mRiUu jksxmRiUu jksxmRiUu jksxmRiUu jksxmRiUu jksx

d) gkbiks iSjkFkkbjkWbfMTe&gkbiks iSjkFkkbjkWbfMTe&gkbiks iSjkFkkbjkWbfMTe&gkbiks iSjkFkkbjkWbfMTe&gkbiks iSjkFkkbjkWbfMTe& blesa iSjkFkkeksZu dk Ïko.k vR;fèkd
de gks tkrk gS] ftlds iQyLo:i fuEu jksx gksrs gSa&
VsVuh] gkbiksdSYlhfe;kA

[k) gkbij iSjkFkk;jkWbfMTe&gkbij iSjkFkk;jkWbfMTe&gkbij iSjkFkk;jkWbfMTe&gkbij iSjkFkk;jkWbfMTe&gkbij iSjkFkk;jkWbfMTe& iSjkFkk;jkWbM xazfFk V~;wej ds
dkj.k vR;fèkd c<+ tkrh gS] ftlls gkeksZu dk vfèkd
Ïko gksus yxrk gS] blds dkj.k xqnsZ dh iRFkjh vkfn jksx
gksrs gSaA

ih;w"k ;k fiV~;wVjh xazfFkih;w"k ;k fiV~;wVjh xazfFkih;w"k ;k fiV~;wVjh xazfFkih;w"k ;k fiV~;wVjh xazfFkih;w"k ;k fiV~;wVjh xazfFk
(Pituitary Gland)

• ;g efLr"d esa fLFkr gksrk gSA bl xzafFk ds eq[; rhu Hkkx
gksrs gSa&

i) vxzfi.Md (Anterior lobe)

ii) eè;fi.Md (Intermediate lobe)

iii) i'pfi.Md (Posterior lobe)

11111----- vxzfi.Mdvxzfi.Mdvxzfi.Mdvxzfi.Mdvxzfi.Md

• blds }kjk Ïkfor lHkh gkeksZu izksVhu ds cus gksrs gSaA

eq[; gkeks Zueq[; gkeks Zueq[; gkeks Zueq[; gkeks Zueq[; gkeks Zu

i) òf¼ gkeksZu òf¼ gkeksZu òf¼ gkeksZu òf¼ gkeksZu òf¼ gkeksZu (Growth or Somatotropic harmone)&&&&& ;g 'kjhj
o`f¼ esa lgk;d gksrs gSaA ;g 'kjhj esa izksVhu la'ys"k.k]
dksf'kdk foHkktu rFkk olk ds fo?kVu (Lipolysis) esa
lgk;d gksrs gSaA

STH ds vYiÏko ls mRiUu jksx ds vYiÏko ls mRiUu jksx ds vYiÏko ls mRiUu jksx ds vYiÏko ls mRiUu jksx ds vYiÏko ls mRiUu jksx

• ckSukiu ;k fetsV~l& ckSukiu ;k fetsV~l& ckSukiu ;k fetsV~l& ckSukiu ;k fetsV~l& ckSukiu ;k fetsV~l& okY;koLFkk esa] ekufld :i ls
fodflr ysfdu yEckbZ esa o`f¼ ughaa] ;s uiaqld ;k cka>
gksrs gSaA bl izdkj ds ckSusiu dks ,aVhfy;ksfll dgrs gSaA

• lkabe.M jksx&lkabe.M jksx&lkabe.M jksx&lkabe.M jksx&lkabe.M jksx& izkS<+koLFkk esa] le; ls igys cq<+kik vkukA

STH ds vR;fèkd Ïko ls mRiUu jksx ds vR;fèkd Ïko ls mRiUu jksx ds vR;fèkd Ïko ls mRiUu jksx ds vR;fèkd Ïko ls mRiUu jksx ds vR;fèkd Ïko ls mRiUu jksx

• egkdk;rk egkdk;rk egkdk;rk egkdk;rk egkdk;rk (Gigantism)&&&&& okY;koLFkk esa@dksf'kdkvksa esa
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vehuksa vEy dk c<+ tkuk] ftlls gfM~M;ksa ds fljksa ij
vfèk&izoèkhZ mikfLFk;ka (Epiphyseal cartilages) dkiQh le;
rd vfLFk;ksa esa ugha cnyrh gS ftlls vfLFk;ka yEch gks
tkrh gSa] bls egkdk;rk dgrs gSaA

ii) ySDVkstfud gkeks Zu ySDVkstfud gkeks Zu ySDVkstfud gkeks Zu ySDVkstfud gkeks Zu ySDVkstfud gkeks Zu (Lactogenic Harmone-LTH)&&&&& ;g
gkeksZu Lru o`f¼ ,oa nwèk ds fuekZ.k o Ïko dks izsfjr
djrk gSA bldh deh ls nwèk dk Ïko ugha gksrkA

22222----- eè; fi.M }kjk Ïkfor gkeksZueè; fi.M }kjk Ïkfor gkeksZueè; fi.M }kjk Ïkfor gkeksZueè; fi.M }kjk Ïkfor gkeksZueè; fi.M }kjk Ïkfor gkeksZu

• blls dsoy ,d gkeksZu fudyrk gS ftls feysukslkbV izsjd
gkeksZu (Melenocyte stimulating harmone-MSH) dgrs
gSaA ;g feysfuu dk ek=kk dks d'ks:fd;ksa esa fu;af=kr j[krk
gSA

• fuEu tUrqvksa ,oa if{k;ksa esa ;g gkeksZu feysfuu (Melanin)]
jax (Pigment) ds d.kksa dks iSQykdj Ropk ds jax dks
izHkkfor djrk gS blh dkj.k Ropk jaxhu gks tkrh gSA euq";
esa ;g gkeksZu pdÙks vkSj fry (Moles) iM+us dks izsfjr
djrk gSA

33333----- i'p fi.M }kjk Ïkfor gkeksZui'p fi.M }kjk Ïkfor gkeksZui'p fi.M }kjk Ïkfor gkeksZui'p fi.M }kjk Ïkfor gkeksZui'p fi.M }kjk Ïkfor gkeksZu

• blls nks gkeksZu fudyrs gSa%

i) oslksiz sflu&oslksiz sflu&oslksiz sflu&oslksiz sflu&oslksiz sflu& ;g eq[;r% ikyhisIVkbM gksrk gSA ;g 'kjhj esa
ty larqyu esa lgk;d gksrk gS blfy, bldks Antidiuretic

dgk tkrk gSA

ii) vkWDlhVkflu ;k ikbVkslhu&vkWDlhVkflu ;k ikbVkslhu&vkWDlhVkflu ;k ikbVkslhu&vkWDlhVkflu ;k ikbVkslhu&vkWDlhVkflu ;k ikbVkslhu& ;s ikWyhisIVkbM~l gS rFkk
xHkkZ'k; dh vjsf[kr isf'k;ksa esa fldqM+u iSnk djrs gSA ftlls
izlo ihM+k mRiUu gksrh o Lru ls nwèk Ïko esa Hkh lgk;d
gksrk gSA

• ih;w"k xzafFk dks Master gland dgk tkrk gS] D;ksafd vU;
var%Ïkoh xzafFk;ksa ds Ïko dks ;gh fu;a=k.k djrk gSA

,Mªhuy xzafFk;ka,Mªhuy xzafFk;ka,Mªhuy xzafFk;ka,Mªhuy xzafFk;ka,Mªhuy xzafFk;ka (Adrenal Glands)

• ;g xzafFk izR;sd o`Dd ds Åijh fljs ij vanj dh vksj
fLFkr gksrk gSA

• ,Mªhuy xzafFk ds nks Hkkx gksrs gSaµ

(i) dksVsZDl (Cortex), (ii) esMqyk (Medulla)

dksVsZDl }kjk Ïkfor gkeksZudksVsZDl }kjk Ïkfor gkeksZudksVsZDl }kjk Ïkfor gkeksZudksVsZDl }kjk Ïkfor gkeksZudksVsZDl }kjk Ïkfor gkeksZu

• dksVsZDl }kjk yxHkx 45&50 gkeksZu curs gSaA buesa ls

eq[;r% 6&7 gkeksZu gh lfØ; gSaA

1- XywdksdksVhZ Dok;M XywdksdksVhZ Dok;M XywdksdksVhZ Dok;M XywdksdksVhZ Dok;M XywdksdksVhZ Dok;M (Glucocorticoids)&&&&& ;g gkeksZu
dkcksZgkbMªsV] izksVhu ,oa olk ds mikip; dk fu;a=k.k djrs
gSaA ;s 'kjhj esa RBC dh la[;k dks c<+krs gSa rFkk 'osr
#fèkjk.kqvksa (WBC) dks fu;af=kr djrs gSaA

2- feujsyks dksfVZDok;Ml feujsyks dksfVZDok;Ml feujsyks dksfVZDok;Ml feujsyks dksfVZDok;Ml feujsyks dksfVZDok;Ml (Mineralo Corticoids)&&&&& ;s gkeksZu
'kjhj esa [kfut vk;uksa dh ek=kk dk fu;a=k.k djrs gSaA

3- ,Mªhuy fyax gkeksZu ,Mªhuy fyax gkeksZu ,Mªhuy fyax gkeksZu ,Mªhuy fyax gkeksZu ,Mªhuy fyax gkeksZu (Adernal Sex Harmone)&&&&& ;g gkeksZu
isf'k;ksa rFkk gfM~M;ksa ds ifjo¼Zu] cky ds mxus rFkk ;kSu
vkpj.k dks fu;af=kr djrk gS ;s gkeksZu eq[;r% uj gkeksZu
,UMªkstu rFkk eknk gkeksZu ,LVªkstUl gksrs gSaA uj gkeksZu esa
eq[; MhgkbMªks& ,ih,sUMªksLVsjksu gksrk gSA fL=k;ksa esa bl gkeksZu
dh vfèkdrk ls psgjs ij cky c<+us yxrs gSaA bl izfØ;k
dks ,Mªhuy fofjfyTe dgrs gSaA

esMqyk }kjk Ïkfor gkeksZuesMqyk }kjk Ïkfor gkeksZuesMqyk }kjk Ïkfor gkeksZuesMqyk }kjk Ïkfor gkeksZuesMqyk }kjk Ïkfor gkeksZu

i) ,Mªhusyhu&,Mªhusyhu&,Mªhusyhu&,Mªhusyhu&,Mªhusyhu& ;g gkeksZu Øksèk] Mj] ekufld ruko dh
voLFkk esa vR;fèkd Ïkfor gksus yxrk gSA

,Mªhuy ,oa jksx,Mªhuy ,oa jksx,Mªhuy ,oa jksx,Mªhuy ,oa jksx,Mªhuy ,oa jksx

d) vYi Ïko.kd) vYi Ïko.kd) vYi Ïko.kd) vYi Ïko.kd) vYi Ïko.k

i) ,Mhlu jksx,Mhlu jksx,Mhlu jksx,Mhlu jksx,Mhlu jksx (Addison disease)

• :fèkj nkc ?kV tkrk gSA

• futZyhdj.k gks tkrk gSA

• Ropk ij pdÙks iM+rs gSaA

ii) dkWUl jksxdkWUl jksxdkWUl jksxdkWUl jksxdkWUl jksx (Conn's disease)

• ;g jksx lksfM;e ,oa iksVSf'k;e dh deh ls gksrk gS isf'k;ksa
esa vdM+u gks tkrh gSA

[k) vfrÏko.k[k) vfrÏko.k[k) vfrÏko.k[k) vfrÏko.k[k) vfrÏko.k

i) dqf'kax jksx dqf'kax jksx dqf'kax jksx dqf'kax jksx dqf'kax jksx (Cushing disease)

• bl jksx esa 'kjhj esa ty rFkk lksfM;e dk teko vfèkd
gks tkrk gSA

ii) ,Mªhuy fofjfyTe,Mªhuy fofjfyTe,Mªhuy fofjfyTe,Mªhuy fofjfyTe,Mªhuy fofjfyTe (Adrenal virilism)

• bl jksx esa fL=k;ksa esa iq#"kksa ds y{k.k vkus yxrs gSa fL=k;ksa
ds psgjksa ij nk<+h] ew¡N vkus yxrh gSaA

Fkkbel xzafFkFkkbel xzafFkFkkbel xzafFkFkkbel xzafFkFkkbel xzafFk     (Thymus Gland)
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• ;g xzafFk o{k esa ân; ls vkxs fLFkr gksrk gS rFkk o`¼koLFkk
esa yqIr gks tkrh gSA

• ;g 'kjhj esa fyEiQkslkbV (Lymphocytes) dksf'kdk,a cukus
esa lgk;d gksrh gSA

l ;s 'kjhj esa ,.VhckWMh (Antibody) cukdj 'kjhj esa lqj{kk
ra=k dks LFkkfir djus esa lgk;d gksrh gSA

ySaxj gSUl }hiySaxj gSUl }hiySaxj gSUl }hiySaxj gSUl }hiySaxj gSUl }hi
(Islets of Langerhans)

• 'kjhj esas vXU;k'k; (Pancreas) ,d fefJr xazfFk (Mixed

gland) gS blesa vUrÏko ,oa cfgZ%Ïko nksuksa gksrk gSA bUgha
esa fc[kjh gqbZ vla[; lw{e dksf'kdkvksa ds xqPNs ik;s tkrs
gSa ftls ySaxj gSUl }hi dgrs gSa

• buesa rhu rjg dh dksf'kdk,a ik;h tkrh gS%

i) α&dksf'kdk,a (Alpha cell)

ii) β&dksf'kdk,a (Beta cell)

iii) δ&dksf'kdk,a (Delta cell)

• blls fuEu gkeksZUl dk Ïko.k gksrk gS%

bUlqfyu bUlqfyu bUlqfyu bUlqfyu bUlqfyu (Insullin)

• Beta cell ls Ïkfor] eq[;r% izksVhuA

• ;g Xywdkst esa Xykbdkstu ds ifjorZu dh nj dks isf'k;ksa
rFkk ;Ñr esa dkiQh c<+k nsrk gSA

• ;g 'kdZjk ,oa olk fuekZ.k esa Hkh lgk;d gksrk gS ,oa
izksVhu la'ys"k.k dks izsfjr djrk gSA

• bUlqfyu ds vYiÏko ls eèkqesg ;k MkbchVht gksrk gS
ftlls Xywdkst ek=kk c<+us yxrh gSA ew=k esa ty dh ek=kk
c<+ tkrh gSA

vfrÏko.kvfrÏko.kvfrÏko.kvfrÏko.kvfrÏko.k

• gkbiksXykblhfe;k (Hypoglycemia) vkfn jksx gksrs gSa ftlls
efLr"d esa mÙkstuk c<+ tkrh gS] FkdkoV vkrh gSA ewNkZ
vkSj ,saBu ls e`R;q Hkh gks ldrh gSA

• XyqdSxkuXyqdSxkuXyqdSxkuXyqdSxkuXyqdSxku (Glucagon)& ;g bUlqfyu ds foijhr dk;Z
djrk gS vFkkZr~ 'kjhj esa Xywdkst dh ek=kk de gksus ij
Xykbdkstu dks Xywdkst esa cnyrk gSA

• lksesVksLVsfuulksesVksLVsfuulksesVksLVsfuulksesVksLVsfuulksesVksLVsfuu (Somatostanin)& ;g ,d ikWyhisIVkbM gSA
;g ifpr Hkkstu ds Lokaxhdj.k dh vofèk c<+krk gSA

xksukM (tuu xzafFk;k¡] o`"k.k vkSj vaMk'k;)xksukM (tuu xzafFk;k¡] o`"k.k vkSj vaMk'k;)xksukM (tuu xzafFk;k¡] o`"k.k vkSj vaMk'k;)xksukM (tuu xzafFk;k¡] o`"k.k vkSj vaMk'k;)xksukM (tuu xzafFk;k¡] o`"k.k vkSj vaMk'k;)

'kqØk.kq vkSj vaMk.kq mRiUu djus ds vfrfjDr] o`"k.k vkSj
vaMk'k; dqNsd gkWeksZuksa dk Ïko djrs gSa ftUgsa lsDl
gkWeksZu dgrs gSaA bu gkeksZuksa dk izHkko o;%laf/ ds le;
lqLi"V gksrk gS tcfd f}rh;d lSDl y{k.k izdV gksuk
vkjaHk gksrs gSaA

uj esa µuj esa µuj esa µuj esa µuj esa µ

• lcls lkekU; ,aMªkstu VsLVksLVsjkWu (testosterone) gS tks
uj&y{k.kksa ds fodkl dks míhfir djrk gSA

eknk esa µeknk esa µeknk esa µeknk esa µeknk esa µ

• vaMk'k; nks izdkj ds gkWeksZu mRiUu djrk gS& bZLVªkstu
(Oestrogen) vkSj izkstsLVsjkWu (Progesteron)A

bZLMªk stu %bZLMªkstu %bZLMªkstu %bZLMªkstu %bZLMªkstu % budk Ïko vaMk'k; dh iwjd dksf'kdkvksa ls gksrk
gSA ,d ifjiDo L=kh esa bZLVªkstu  fu"ksfpr vaMk.kq dks
xHkkZ'k; dh fHkfÙk esa var% LFkkfir gksus ds fy, mldh
fHkfÙk dks rS;kj djrk  gSA

izk stsLVsjkWu %izkstsLVsjkWu %izkstsLVsjkWu %izkstsLVsjkWu %izkstsLVsjkWu % bldk Ïko dkWiZl Y;wfV;e (corpus luteum) ls
gksrk gSA blls xHkkZ'k; esa gksus okys os lHkh vafre ifjorZu
gksrs gSa tks xHkkZoFkk dks cuk, j[kus ds fy, vkSj xHkkZLFk
ds Hkhrj Hkzw.k dh o`f¼ ds fy, vko';d gSaA

i+Qsjkseksu % lkekftd Lrj ds lans'kokgd jlk;ui+Qsjkseksu % lkekftd Lrj ds lans'kokgd jlk;ui+Qsjkseksu % lkekftd Lrj ds lans'kokgd jlk;ui+Qsjkseksu % lkekftd Lrj ds lans'kokgd jlk;ui+Qsjkseksu % lkekftd Lrj ds lans'kokgd jlk;u

i+Qsjkseksu (iQsfju&/kj.k djus okyk] eksu & gkWeksZu  dk) os
Ï ko g k s r s  g S a  t k s  ,d O; f "V tho } k j k
Ïkfor djrs gSa fdarq os izHkko nwljs O;f"V tho ij Mkyrs
gSaA

iQsjkseksuksa ds dqN mnkgj.k bl izdkj gSa %

• lkekU; phfV;k¡ iQ'kZ ij ;k nhokj ij ,d ,sls vn`'; ekxZ
ij pyrh gSa ftls ;k=kk dj jgh phafV;ksa ds 'kjhj ls
fudyus okys ,d Ïko ls rS;kj fd;k x;k gksrk gSA

• fo{kqC/ e/q&efD[k;k¡ vius Mad vkSj esfUMcy ls ,d
ladV&lwpuk nsus okys i+Qsjkseksu fudkyrh gSa rkfd dkWyksuh
ds lHkh lnL; vkØe.k dk lkeuk djus ds fy, lrdZ
gks tk,¡A

laosnh vax (xzkgh) laosnh vax (xzkgh) laosnh vax (xzkgh) laosnh vax (xzkgh) laosnh vax (xzkgh) (Sense Organs)

lHkh laosnh vaxksa esa fof'k"V laosnh dksf'kdk,Wa gksrh gSa tks
míhiuksa dks izkIr djds mUgsa lac¼ raf=kdkvks ds }kjk
efLr"d rd igwWapkrh gSaA efLr"d ds Hkhrj vkosx NkaVs
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tkrs rFkk mudk vFkZZ fudkyk tkrk gS rkfd lgh vuqfØ;k
gks ldsA

vvvvvkkkkk ¡[k¡[k¡[k¡[k¡[k µ

vk¡[ksa ftuds }kjk vki ns[krs gSa gekjs 'kjhj dk ,d lqjf{kr
vax gksrh gSaA tc dHkh vki I;k”k dkVrsa gksrs gS rks D;k
gksrk gS\ blh izdkj tc vkWa[ksak esa /w¡vk tkrk ;k /wy ds
d.k fxj tkrs gSa rks D;k gksrk gS vkidh vk¡[kksa  esa ikuh vk
tkrk gSA tc dksbZ jksrk gS rc Hkh ;s gh vkWalq vkWa[kksa esa vkrss
gSaA vk¡[kksa dk ikuh vFkok vk¡lw vJq xzafFk;ksa ls fudyrs gS]
bu xzafFk;ksa dks ySfØey xzafFk;k¡ (lacrimal glands)  Hkh dgrs
gSaA vJq&xzafFk;ksa vf{kdksVj ds mQijh ik'oZ Hkxksa esa fLFkr
gksrh gS rFkk muds fudyus okyh 6&12 okfgfu;k¡ Ïkoksa dks
vk¡[k dh lkeus dh lrg ij fudyrh gS ftlls Lusgu
(Lubrication) gks tkrk gS vkSj /ksus dh fØ;k ls vk¡[k lkiQ
Hkh gks tkrh gSA vk¡lwvksa esa jksxk.kqjks/h xqq.k ik;k tkrk gSA

vk¡[k dh lajpukvk¡[k dh lajpukvk¡[k dh lajpukvk¡[k dh lajpukvk¡[k dh lajpuk

us=k xksyd rhu mQrd ijrksa dk cuk gksrk gS µ

1- LDysjk (Sclera) - lcls ckgj dh dM+h liQsn ijrA lkeus
dh vksj ;g ikjn'khZ dkWfuZ;k dk :i ys ysrh gSA

2- dksjkWbM (Choroid) - chp dh ijr tks jDr okfgdkvkssa ls
Hkjh gksrh gSA lkeus dh vksj blh dk vkbfjl (iris)

(ifjrkfjdk) cuk tkrk gS] ;g vkbfjl xgjs jax dk xksy
Hkkx gksrk gS tks dkfuZ;k esa ls fn[kkbZ iM+rk gSA blds dsanz
ij ,d fcUnq gksrk gS ftls rkjk ;k I;wfiy (pupil)  dgrs
gSaA

3- jsfVuk (Retina) - lcls Hkhrjh laosnh ijr jsfVuk esa nks izdkj
dh laosnh dksf'kdk,Wa gksrh gS & 'kykdk,Wa  (rodes) (;s /
hesa izdk'k ds fy, laosnh gksrh gSa) rFkk 'kadq (cones) (;s
jaxksa ds fy, laosnh gksrh gSa)A ihr&fcanq         (yellow spot),

tks n`f"V v{k ij fLFkr gksrk gS og LFkku gS tgk¡ lkekU;
vkWa[k esa lcls vPNk fn[kkbZ iM+rk gSA blesa laosnh dksf'kdk,Wa
vkSj muesa Hkh fo'ks"kdj 'kadq dksf'kdk,¡ lokZf/d la[;k esa
ik;h tkrh gSaA 'ks"k jsfVuk es 'kykdk,Wa vf/d rFkk 'kadq
dksf'kdk,¡ de gksrh gSA

• ihr fcanq ds rqjar uhps va/ fcanq (blind spot) gksrk gSA ;g
og LFkku gS tgkWa ij jsfVuk dh leLr laosnh dksf'kdkvksa
ls vkus okys raf=kdk&rarq ,d lkFk vfHkl̀r gksdj ǹd&raf=kdk
(Optic nerve) cukrs gS] ;gha ls ;g raf=kdk us=k xksyd ls

ckgj dh vksj fudyrh gSA vaèk fcanq ij dksbZ laosnh
dksf'kdk,¡ ugha gksrha vkSj blfy, bl fcanq ij fn[kk;h ugha
iM+rk (vFkkZr bl ij iM+us okyk izfrfcac dk va'k vuqHko
ugha fd;k tk ldrk)A

ysUl mHk;ksÙky (biconvex) gksrk gSA ;g I;wfiy ds ihNs
fuyacu Luk;qvksa (suspensory ligaments) ds }kjk l/k;k
j[kk tkrk gSA tyh; rjy (aquous humour) ftls us=kksn
Hkh dgrs gSaA ,d ikuh tSlk rjy gksrk gS tks dkWfuZ;k rFkk
ysUl ds chp dh txg es Hkjk jgrk gSA ysUl ds ihNs ,d
tsyh tSlk LoPN inkFkZ dkpkHk rjy (vitreous humour)

Hkjk gksrk gSA

vkbfjl (ifjrkfjdk) ysUl ds vkxs cuk gqvk ,d xksy
o.kZd;qDr inkZ lk gksrk gS tks Hkwjk] dkyk ;k uhyk gksrk gSA
bles o`Ùkkdkj isf'k;k¡ (I;wfiy dks ladjk djus ds fy,)
vkSj vjh; isf'k;k¡ (I;wfiy dks pkSM+k djus ds fy,) gksrh
gSA I;wfiy dk lkbt vuSfPNd :i esa de&T;knk fd;k
tkrk jgrk gS rkfd vkWa[k esa izos'k djus okys izdk'k dh
ek=kk dks fu;af=kr fd;k tk ldsA D;k vki lksp ldrs gSsa
fd I;wfiy dc&dc pkSM+k gks tkrk vkSj dc&dc ladjk
gks tkrk gS\

ge fdl izdkj ns[krs gSage fdl izdkj ns[krs gSage fdl izdkj ns[krs gSage fdl izdkj ns[krs gSage fdl izdkj ns[krs gSa µ

• oLrq ls ijkofrZr izdk'k fdj.ksa ikjn'khZ ljapukvksa esa ls
gksdj vkWa[k esa izos'k djrh gSa] ;kuh dataaDVkbok] dkWfuZ;k]
tyh; rjy] ysUl rFkk dkpkHk rjy es ls gksdjA

• dkWfuZ;k dh oØrk ls fdj.ksa dqN gn rd eqM+ tkrh gSa]
vkSj ysUl mUgsa vkSj T;knk eksM +nsrk gS ftlls ,d izfrfcac
jsfVuk ds mQij cu tkrk gSA

• izfrfcac mYVk ,oa okLrfod gksrk gSA

• izfrfcac dh izdk'k mQtkZ laosnh dksf'kdkvksa ('kykdkvksa
rFkk 'kadqvksa) esaaaa jklk;fud ifjorZu iSnk djrh gSA

bu ifjorZuksa ls raf=kdk&vkosx curs gSa tks n`d~ raf=kdk esa
ls pyrs tkrs gq, efLr"d esa igq¡prs gSaA

• gekjk efLr"d izfrfcac dks vusd izdkj ls le>rk vkSj
mldk vFkZ fudkyrk gS tSls fd og oLrq dks lh/k ns[krk
gS gkykafd jsfVuk ij cuus okyk izfrfcac mYVk gksrk gSA

• jsfVuk ij izfrcac ds iQksdl fd, tkus dks leatu (ac-

commodation) dgrs gSaA iQksdl djuk izR;kLFk (elastic)

ysUl dh odzrk esa ifjorZu ykdj fd;k tkrk gSA nwj ns[kus
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ds fy, ysUl vf/d piVk vFkok iryk dj fn;k tkrk
gSA ;g ysUl dh lkekU; n'kk gksrh gS] bl n'kk esa ysUl
fuyacu Luk;qvksa }kjk iQSyk;k x;k jgrk gSA fudV ns[kus ds
fy, flfy;jh isf'k;kWa (ciliary muscles) (tks òÙkkdkj gksrh
gSa) ladqfpr gksrh gS ftlls ogkW ij us=kxksyd dh ifjf/
?kVrh gS vkSj mlls fuyacu Luk;qvksa ij ruko de gks tkrk
gS vkSj ysUl viuh izR;kLFkrk ds dkj.k eksVk (xksy vFkok
mÙky) gks tkrk gSA

f}us=kh n`f"V f}us=kh n`f"V f}us=kh n`f"V f}us=kh n`f"V f}us=kh n`f"V (Binocular vision)

ekuo lfgr lHkh izkbesV Lrfu;ksa esa nksuksa vkW[ksa lkeus dh
vksj fLFkr gksrh gSaA bl O;oLFkk ls efLr"d esa izfrfcafcksa
dk vfrO;kiu (,d&nljs ds mQij vk tkuk) gksrk gS
ftlls xgjkbZ dk cks/ gksrk gS

vk¡[kks a ds rhu lkekU; nks"k %µvk¡[kks a ds rhu lkekU; nks"k %µvk¡[kks a ds rhu lkekU; nks"k %µvk¡[kks a ds rhu lkekU; nks"k %µvk¡[kks a ds rhu lkekU; nks"k %µ

11111----- fudV n`f"V fudV n`f"V fudV n`f"V fudV n`f"V fudV n`f"V (Near-sightedness ;k ;k ;k ;k ;k Myopia) & blesa
O;fDr u”knhd dh oLrqvksa dks rks lkiQ&lkiQ ns[k ysrk gSW
exj nwj dh phtksa dks Bhd ls ugha ns[k ikrkA nwj dh
oLrqvksa dk izfrfcac jsfVuk ds vkxs curk gSA ;g nks"k
mi;qDr vory ysUl ds }kjk Bhd fd;k tk ldrk gS
(;g ysUl ;k rks p'esa ds Úse yxk, tk ldrs gSa ;k
dkWUVsDV ysUlksa dh rjg bLrseky fd, tk ldrs gSa)A

22222----- nwj&n`f"Vnwj&n`f"Vnwj&n`f"Vnwj&n`f"Vnwj&n`f"V & bl nks"k esa fudV dh oLrqvksa dk izfrfcac
jsfVuk ds ihNs curk gS vkSj bldk lekèkku ,d mi;qDr
mÙky ysUl ds bLrseky ls fd;k tkrk gSA

33333----- dSVsjsDVdSVsjsDVdSVsjsDVdSVsjsDVdSVsjsDV og n'kk gS ftlesa ysUl liQsn vikjn'khZ gks tkrk
gS (lkekU;r% mez ds lkFk&lkFk)A bl izdkj ds ysUl dks
'kY; fØ;k }kjk fudky fn;k tkrk gS vkSj ;k rks mldh
txg ij ,d var%us=kh ysUl yxk fn;k tkrk gS vFkok
mi;qDr p'ek yxok fn;k tkrk gSA

dkudkudkudkudku

bu vaxksa ds }kjk vki vyx&vyx èofu;ksa dks lqu ldrs
gSaA gekjs pkjksa vksj dh ok;q esa Hkkafr&Hkkafr ds  daiu gksrs
gSa ftUgsa èofu rjaxsa dgrs gSaA lquus ds fy, gekjs nk,¡&ck,¡
,d&,d dku gksrk gSA dku ok;q esa ekStwn daiuksa dks
raf=kdk&vkosxksa esa cny nsrs gaS tks vkxs efLr"d esa igq¡prs
gSa] vkSj efLr"d mudk vFkZ fudky ysrk gSA

dku ds rhu eq[; foHkktu gksrs gSa & cká dku] eè; dku] rFkk
Hkhrjh dku

(d) cká dku (External ear) esa ;s Hkkx vkrs gaS%&

• ckgj dks mHkjs gq, d.kZ iYyo ftlds Hkhrj dkfVZyst dk
vkyEc gksrk gS] ;g èofu rjaxksa dks Hkhrj dh vksj dks
fn'kk nsrk gSA

• Jo.k uky ftles ls gksdj èofu&rjaxsa dku ds insZ
(d.kZiVg f>Yyh (tympnic membrane) rd igqaprh gSaA

([k) eè; dku (Middle ear) esa ;s Hkkx vkrs gSa%&

• ok;q ls Hkjh ,d d.kZiVg xqgk

• rhu lw{e gfM~M;kWa eSfy;l (malleus, ^^gFkkSM+k ham-

mer**)] ^^badl (incus, ^^fugkbZ     anvil**) rFkk LVsih”k
(stapes, jdkc stirrup) gksrh gSa bu rhuksa dks lkewfgd :i
esa ̂ ^d.kkZfLFkdk,Wa (ear ossicles)** dgrs gSaA eSfy;l dku
ds insZ ls laidZ cukrh gS rFkk LVsih”k Hkhrjh dku dh
vaMkdkj f[kM+dh (oval window) dks Nq, gksrh gSA

• ;wLVsfd;u uyh (Eustachian tube) d.kZiVg xqgk dks xzluh
ds lkFk tksM+sa j[krh gSaA ;g dku ds insZ ds nksuksa vksj
ok;q&nkc dks leku cuk, j[kusa esa lgk;rk djrh gSA

(x) Hkhrjh dku (Internal ear) blds nks eq[; Hkkx vkrs gSa %µ

(i) dkWfDy;k  dkWfDy;k  dkWfDy;k  dkWfDy;k  dkWfDy;k (Cochlea) (d.kkZorZ) & ;g ,d yach
daqMfyr lajpuk gksrh gS tks dqN&dqN 'ka[k dh dqaMyh dh
rjg dh gksrh gSA bleas dqy <kbZ pØ cus gksrs gSaA blds
Hkhrj dh pDdj [kkrh gqbZ xqgk f>fYy;ksa }kjk i`Fkd gqbZ
rhu lekarj ufydkvksa vFkok ukyksa esa foHkkftr gks tkrh
gS bu ukykas ds Hkhrj ,d rjg ,aMksfyEiQ (endolymph)

Hkjk gksrk gSA chp dh uky esa lquus ls lacaf/r laosnh
dksf'kdkvksa ls ;qDr {ks=k gksrs gSa ftUgsa dkWVhZ&vax (Organ

of corti) dgrs gSaA

(ii) osfLVC;wyj midj.k (Vestibular apparatus)  (izèkku
midj.k) (larqyu ls lacaf/r) blesa ;s vkrs gSaµ

• rhu v/Zo`Ùk ukysa (semicircular canals) tks ,d&nwljs ls
ledks.k cukrs gq, O;ofLFkr gksrh gSaA izR;sd uky dk ,d
flj pkSM+k gksdj ,d ,sEiqyk (ampulla) cukrk gS ftlds
Hkhrj laosnh dksf'kdk,¡ gksrh gSa vkSj muls fudyus okys
rf=kdk&rarq ,d lkFk feydj Jo.k&raf=kdk (auditory

nerve) cukrs gSaA

• ,d NksVk LrEHk tks v/Zo`Ùk ukyksa ds vk/kjksa dksa dkWfDy;k
ls tksM+rk gSA blds nks {ks=kksa ;wfVªdqyl rFkk lSdqyl esa Hkh
laosnh dksf'kdk,¡ gksrh gSaA
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lquus dh fØ;kfof/ &lquus dh fØ;kfof/ &lquus dh fØ;kfof/ &lquus dh fØ;kfof/ &lquus dh fØ;kfof/ & ;w¡ rks lquus dh iwjh izfØ;k rqjar
,d lkFk gksrh gS] fiQj Hkh blesa vusd pj.k Øeor gksrs
ik, tkrs gSaA

• èofu rjaxssa Jo.k uky esa izos'k djrha vkSj dku ds insZ dks
dafir djrh gSA

• insZ ds daiu esfy;l esa] fiQj vkxs badl esa] fiQj LVsih”k
esa LFkkukarfjr gks tkrs gSaA blds ckn LVsih”k èofu rjaxksa dks
vkxs vaMkdkj f[kM+dh esa igq¡pk nsrh gS ftlls og daiu
djus yx tkrh gSA

• ;s daiu dkWfDy;k ds Hkhrj ds rjy dks xfr iznku dj nsrs
gSaA bl rjy dh xfr (Lianu) dks dkVhZ&vax idM+ ysrs
rFkk raf=kdk vkosxksa ds :i esa dkWfDy;k raf=kdkvksa esa
igq¡pk nsrs gSaA

• bu vkosxksa dks dkWfDy;k&raf=kdk efLr"d ds dkWVsZDl ds
Jo.k&dsanzksa esa igq¡pk nsrh gSaA

larqyu cuk, j[kusa esa Hkhrjh dku dh Hkwfedk µlarqyu cuk, j[kusa esa Hkhrjh dku dh Hkwfedk µlarqyu cuk, j[kusa esa Hkhrjh dku dh Hkwfedk µlarqyu cuk, j[kusa esa Hkhrjh dku dh Hkwfedk µlarqyu cuk, j[kusa esa Hkhrjh dku dh Hkwfedk µ

bl dk;Z ls lac¼ Hkkx v/Zo`Ùk ukysa rFkk osfLVC;wyj
midj.k (;wfVªdyl rFkk lSdqyl) gksrs gSaA

v/Zo`Ùk ukysa rhu fHkÂ leryksa esa O;ofLFkr gksrh gSaA buds
Hkhrj ,d rjy (,aMksfyEiQ) gksrk gSaA 'kjhj dh fLFkfr
rFkk 'kh"kZ dh fLFkfr esa gksus okys fdlh Hkh ifjorZu ls
ukyksa ds Hkhrj dk ;g rjg xfr djus yx tkrk gSA bu
xfr;ksa dks ,sEiqyksa ds laosnh jkse xzg.k dj ysrs gSa vkSj fiQj

ogka ls cus vkosx Jo.k raf=kdk ds ekè;e ls efLr"d esa
Hkst fn, tkrs gSaA bl izdkj ;s ukysa LFkSfrd larqyu "(static

balance)"  (xq:Ro ds dkj.k) ls lacaf/r gksrh gSaA

;wfVªdqyl rFkk lSdqyl dk laca/ xfrt larqyu (dynamic

equilibrium) ls gS (vFkkZr tc 'kjhj xfr dj jgk gksrk
gS)A ,aMksfyEiQ esa ik, tkus okys dSfY'k;e dkcksZusV ds
lw{e d.k laosnh jkseksa dks nckrs gS ftlls raf=kdk rarqvksa esa
vkosx iSnk gksrs gSa

;fn vki xksy&xksy pDdj [kkrsa tk,¡] rks v/Zo`Ùk ukyks ds
Hkhrj dk rjy Hkh pDdj [kkus yx tkrk gSA tc vki
pDdj [kkuk can dj nsrs gSa rc Hkh dqN le; rd ;g
rjg pDdj [kkrk jgrk gS vkSj vkidks pDdj eglwl gksus
yxrk gSA tgkth eryh] foeku eryh vFkok dkj eryh
dk vkuk dku dh ukyksa ,oa osfLVC;wy }kjk vilkekU;
laosnuksa ds dkj.k eglwl gksrk gSA

Lokn rFkk xa/ ds laosn Lokn rFkk xa/ ds laosn Lokn rFkk xa/ ds laosn Lokn rFkk xa/ ds laosn Lokn rFkk xa/ ds laosn 

;s nksuksa laosn jklk;fud laosn gksrs gSa vkSj ;g laidZ esa
vkus okys jklk;fud inkFkZ dh izd`fr ij fuHkZj gksrs gSaA
Lokn ds ekeys esa inkFkZ dk lh/s laosnh Lokn dfydkvksa
ds laidZ esa vkus ls lacaf/r gS tcfd xa/ ds ekeys esa

jlk;u ds v.kq gok }kjk lkal ds lkFk Hkhrj vkrs gSaA


