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• tUrqvksa esa ips gq, iks"kd inkFkks± rFkk 'oklukaxks }kjk
okrkoj.k ls xzg.k dh xbZ vkWDlhtu dks leLr dksf'kdkvksa
esa igq¡pkus ds fy, ifjlapj.k ra=k (Circulatory system)

gksrk gSA

• jksxtudksa dk fouk'k djds 'kjhj dh lqj{kk djukA

• ifjlapj.k ra=k dksf'kdkvksa ls CO
2
 dks 'olukaxks esa rFkk

;wfj;k vkfn dks mRlthZ vax o`Dd (Kidney) rd igq¡pkrk
gSA

• gkeksZuksa dk vfHkxeuA

• 'kjhj dh fofHkUu dksf'kdkvksa ds chp jklk;fud vknku&iznku
Hkh ifjlapj.k ra=k }kjk gksrk gSA

• Å"ek dk leku forj.kA

• ifjlapj.k ra=k nks Hkkxksa esa foHkDr gS%

i) #fèkj ifjlapj.k ra=k (Blood Circulatory system)

ii) ylhdk ra=k (Lymphatic system)

#fèkj ifjlapj.k ra=k#fèkj ifjlapj.k ra=k#fèkj ifjlapj.k ra=k#fèkj ifjlapj.k ra=k#fèkj ifjlapj.k ra=k
(Blood Circulatory System)

• ifjogu ra=k esa rhu inkFkks± dh vko';drk gksrh gS&

i) Hkze.k djus okys nzo (#fèkj)

ii) ladqpu'khy vax ftlds }kjk nzO; dks leLr 'kjhj esa Hkstk
tk lds (#fèkj okfguh ;k ân;)

iii) ufydk ftlesa gksdj #fèkj 'kjhj ds izR;sd Hkkx esa Hkze.k
djrk gS] mnkgj.k& èkeuh] f'kjkA

#fèkj okfguh#fèkj okfguh#fèkj okfguh#fèkj okfguh#fèkj okfguh     (Blood vessels)

• ;g :fèkj dks ân; ls vaxks dh vksj ys tkrh gS rFkk
Årdksa ls :fèkj dks ysdj ân; dh vksj ys tkrh gSA

#fèkj okfguh ds izdkj#fèkj okfguh ds izdkj#fèkj okfguh ds izdkj#fèkj okfguh ds izdkj#fèkj okfguh ds izdkj

i) èkeuh èkeuh èkeuh èkeuh èkeuh (Arteries)&&&&& og #fèkj okfguh tks #fèkj dks ân; ls
vaxks dh vksj ys tkrh gS mls èkeuh dgrs gSaA

ii) blesa vkWDlhtu;qDr jDr izokfgr gksrk gSA

iii) iqÝiqQl /euh ,d ek=k /euh gS ftlesa fovkWDlhtu jDr
cgrk gSA

iv) èkefudk èkefudk èkefudk èkefudk èkefudk (Arterioles)&&&&& èkefu;ksa dh eghu 'kk[kk,¡ èkefudk
dgykrh gSA

v) #fèkj dsf'kdk,#fèkj dsf'kdk,#fèkj dsf'kdk,#fèkj dsf'kdk,#fèkj dsf'kdk,a a a a a  (Blood capillaries)&&&&& èkefudk,a vusd
eghu 'kk[kkvksa esa c¡V tkrh gS tks Årdksa dh dksf'kdkvksa
ds chp fLFkr gksrh gS] :fèkj dsf'kdk,a dgykrh gSA

vi) y?kq f'kjk,y?kq f'kjk,y?kq f'kjk,y?kq f'kjk,y?kq f'kjk,a a a a a  (Venule)&&&&& #fèkj dsf'kdk,a Ård ds Hkhrj
iqu% tqM+dj dqN cM+h okfgfu;ksa dk fuekZ.k djrh gS] bUgsa
y?kqf'kjk dgrs gSaA

vii) f'kjk,f'kjk,f'kjk,f'kjk,f'kjk,a a a a a (Veins)&&&&&

(i) y?kqf'kjk,a vkil esa feydj f'kjk,a cukrh gS tks :fèkj
dks Årdksa ls ysdj ân; dh vksj ys tkrh gSA

(ii) buesa v'kq¼ jDr cgrk gSA

(iii) iqQÝiqQl f'kjk ,dek=k f'kjk gS ftlesa 'kq¼ jDr cgrk
gSA

ifjogu ra=k ds izdkjifjogu ra=k ds izdkjifjogu ra=k ds izdkjifjogu ra=k ds izdkjifjogu ra=k ds izdkj

• mPp Js.kh ds vd'ks#fd;ksa rFkk d'ks:fd;ksa esa nks izdkj
dk ifjogu ra=k gksrk gS%

i) [kqyk ifjogu ra=k (Open circulatory system)

ii) cUn ifjogu ra=k (Closed circulatory system)

• cUn ifjogu ra=k] [kqys ifjogu ra=k ls vfèkd fodflr gSA
[kqyk ifjogu ra=k vfèkdka'k vkFkksZiksMk la?k (mnkgj.k&
dkWdjksp] frypV~Vk vkfn) ds tUrqvksa esa ik;k tkrk gS
rFkk can ifjogu ra=k euq"; o lHkh d'ks:fd;ksa esa ik;k
tkrk gSA

ifjogu ra=k dk tUrqvksa esa fodklifjogu ra=k dk tUrqvksa esa fodklifjogu ra=k dk tUrqvksa esa fodklifjogu ra=k dk tUrqvksa esa fodklifjogu ra=k dk tUrqvksa esa fodkl
(Development of transport system in animals)

i) izksVkstksvkizksVkstksvkizksVkstksvkizksVkstksvkizksVkstksvk la?k ds tUrq vdksf'kdh; tUrq gSaA blesa ifjogu
ra=k ugha gksrkA bldk thonzO; rjy :i esa ,d dksf'kdh;
'kjhj esa Hkze.k djrk gSA ftls izokghizokghizokghizokghizokgh     xfrxfrxfrxfrxfr dgrs gSaA
iSjkfef'k;e esa ;g lkbDyksfll dgykrk gSA

ii) Liatk sLiatk sLiatk sLiatk sLiatk s esa uky ra=k (Canal system) ik;k tkrk gS ftlesa
ifjogu ra=k ty èkkjk ds :i esa gksrk gSA ;g vYi
fodflr cká ifjlapj.k ra=k gSA

8-  tUrqvksa esa ifjogu8-  tUrqvksa esa ifjogu8-  tUrqvksa esa ifjogu8-  tUrqvksa esa ifjogu8-  tUrqvksa esa ifjogu
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iii) piVs Ñfe;ks apiVs Ñfe;ks apiVs Ñfe;ks apiVs Ñfe;ks apiVs Ñfe;ks a dh nsg fHkfÙk cgqr iryh gksus ds dkj.k
buds 'kjhj dh lrg ls folj.k }kjk inkFkksZ a   dk
okrkoj.k ls vknku iznku gksrk gSA (mnkgj.k& Tapeworm,

liver fluke)

iv) ,susfyMk,susfyMk,susfyMk,susfyMk,susfyMk la?k ds tUrqvksa esa fuEu Js.kh dk cUn izdkj
dk ifjogu ra=k gksrk gS ftlds iQyLo:i :fèkj dsoy
èkefu;ksa rFkk f'kjkvksa essa cgrk gSA buesa :fèkj df.kdk,a
ugha gksrhA bu Ñfe;ksa esa 7&11 [k.M esa ik¡p tksM+h dwV
ân; ik;s tkrs gSaA bldk :fèkj yky gksrk gS D;ksafd
blesa gheksXyksfcu ik;k tkrk gS] mnkgj.k& dsapqvk]
tksad] usjhlA

v) vkFkk s Zik sMkvkFkk s Zik sMkvkFkk s Zik sMkvkFkk s Zik sMkvkFkk s Zik sMk la?k ds tUrqvksa esa ifjogu [kqys izdkj dk
ik;k tkrk gSA blesas xSlksa dk vknku&iznku Vª sfd;yVª sfd;yVª sfd;yVª sfd;yVª sfd;y ra=k
ls gksrk gSA bldk :fèkj jaxghu gksrk gSA buds :fèkj esa
gheksXyksfcu ds ctk; ghekslk;fuughekslk;fuughekslk;fuughekslk;fuughekslk;fuu (Haemocyanin)

ik;k tkrk gS] mnkgj.k& dkWdjksp vkfnA

vi) fuEu d'ks:fd;ks afuEu d'ks:fd;ks afuEu d'ks:fd;ks afuEu d'ks:fd;ks afuEu d'ks:fd;ks a esa ân; ,d ufydk ds :i esa gksrk
gSa ftlesa vkfyUn (Atrium or Auricle) rFkk fuy;
(Rentricle) ugha gksrkA Ldkafy;ksMku eNyh esa ân; ,d
ufydk ds :i esa gksrk gSA ;g lkbul osuksll (Sinus

venosus)] ,sfVª;e (Atrium)] fuy; (Rentricle) vkSj
dksul vkVhZfj;ksfll (Conus Arteriosis) ds :i esa
gksrk gS] mnkgj.k& esa<dA

vii) Amphibians ds ân; esa rhu os'e (Chamber) gksrs gSaA
blesa nk;ka vkfyUn rFkk ck;ka vkfyUn ,oa fuy; gksrs
gSaA blesa vkWDlhÑr o vukWDlhÑr :fèkj fefJr gksrs
gSaA

viii)ljhl`ik s a ljhl`ik s a ljhl`ik s a ljhl`ik s a ljhl`ik s a (Reptiles) esa Hkh rhu os'e gksrs gSa ijUrq
?kfM+;ky (ØksdksMkby) esa pkj os'e nks vkfyUn rFkk
nks fuy; gksrs gSaA

ix) if{k;ks a if{k;ks a if{k;ks a if{k;ks a if{k;ks a (Birds) rFkk Lrfu;ksa (Mammals) esa Hkh pkj
os'e] nks vkfyUn rFkk nks fuy; gksrs gSaA

ekuo ân; rFkk ekuo esa #fèkj ifjlapj.kekuo ân; rFkk ekuo esa #fèkj ifjlapj.kekuo ân; rFkk ekuo esa #fèkj ifjlapj.kekuo ân; rFkk ekuo esa #fèkj ifjlapj.kekuo ân; rFkk ekuo esa #fèkj ifjlapj.k
(Human Heart and Circulation of Blood in Human)

• ekuo ân; pkj dks"Bh; vax gSA Åij okys nks dks"B
vkfyUn (Auricle) rFkk uhps okys nks dks"B fuy;
(Ventricle) dgykrs gSaA ekuo ân;] ân; iV ds dkj.k nks
Hkkxksa esa foHkDr gSµ nk;ka rFkk cka;k HkkxA ân; ds nka;h

rjiQ ls vukWDlhÑr :fèkj dk ifjogu gksrk gS vkSj cka;h
vksj ls vkDlhÑr #fèkj dk ifjogu gksrk gSA nksuksa izdkj
ds #fèkj dHkh Hkh fefJr ugha gksrs blfy, bls nksgjknksgjknksgjknksgjknksgjk
ifjlapj.k ra=kifjlapj.k ra=kifjlapj.k ra=kifjlapj.k ra=kifjlapj.k ra=k dgrs gSaA

izfØ;k izfØ;k izfØ;k izfØ;k izfØ;k (Process)

i) ân; dk nkfguk vkfyan vukWDlhÑr :fèkj] 'kjhj ds
fofHkUu Hkkxksa ls vxz&i'p egkf'kjk }kjk izkIr djrk gSA
blds i'pkr :fèkj nka;s vkafyn ls nka;s fuy; esa ,d fNnz
}kjk igq¡prk gS ftl ij okYo gksrs gSaA tks :fèkj dks foijhr
fn'kk esa cgus ls jksdrk gSA nka;s fuy; ls :fèkj iqQIiqQlh;
èkeuh }kjk isQiQM+ksa rd tkrk gS] tgk¡ ij ;g :fèkj
vkWDlhÑr gksrk gSA

ii) ân; ds ck;sa vkfyan esa iqQIiqQlh; f'kjk ls vkWDlhÑr #fèkj
ig¡qprk gSA ck,a vkfyan ls ;g :fèkj ck,a fuy; esa ,d
fNnz }kjk igq¡prk gS ftl ij okYo yxs gksrs gSaA ;g
vkDlhÑr :fèkj ck,a fuy; ls flLVsfed egkèkeuh }kjk
'kjhj ds fofHkUu vaxks esa Hkstk tkrk gSA

• ân; ,d iEi dh Hkk¡fr dk;Z djrk gSA ân; fo'ks"k izdkj
ds Ård dk cuk gksrk gSA ftls ân; is'kh; Ård
(Cardiac muscular tissue) dgrs gSaA ân; dh ifEiax
fØ;k mldh is'kh;qDr fHkfÙk;ksa ds ladqpu }kjk gksrh gSA
vkfyan rFkk fuy; ckjh&ckjh ls ladqfpr gksrs gSaA ladqpu
dks flLVksyflLVksyflLVksyflLVksyflLVksy (Systole) dgk tkrk gS rFkk f'kfFkyu dks

Mk;LVksyMk;LVksyMk;LVksyMk;LVksyMk;LVksy (Relaxation or Diastole) dgk tkrk gSA

• vkfyUnksa dk ladqpu (Contraction)] vkfyUnksa dh nhokj
ij ik;s tkus okys S.A. Node (Sinuauricular node) ds
dkj.k gksrk gSA vr% ;g vkfyUnks ds ladqpu ds fy,
mÙkjnk;h gSA bls ân; dk isl esdjisl esdjisl esdjisl esdjisl esdj (Pace maker) Hkh
dgrs gSaA

• fuy; ds ladqpu ds fy, A.V Node (Artioventricular

node) mÙkjnk;h gksrk gSA blds míhiu ds fy, Hkh S.A

Node mÙkjnk;h gSA

egkf'kjk,¡     (Venae cavae)

  (jDr dks nsg mQrdksa ls ykrh gSa ftlesa vkWDlhtu u ds
cjkcj gksrh gS)

âââââ

nkfguk ,fVª;e  (Right atrium)

âââââ
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f=koyu okYo  (Tricuspid valve)

âââââ

nkfguk fuy;  (Right ventricle)

âââââ

iQqÝiQql /kefu;k¡          (Pulmonary arteries)

(jDr dks iQsiQM+ksa esa ys tkrh gSa tgk¡ jDr esa ls CO
2
 fudy

tkrh vkSj vkWDlhtu izkIr dj yh tkrh gS)

âââââ

iQqÝiQql f'kjk,¡ (Pulmonary veins)

(vkWDlhtfur jDr dks okfil ân; esa ys tkrh gSa)

âââââ

ck;k¡ ,fVª;e (Left atrium)

âââââ

f}oyu okYo (Bicuspid valve)

âââââ

ck;k¡ fuy; (Left ventricle)

âââââ

egk/euh (Aorta)

(vkWDlhtu ls yns jDr dks 'kjhj esa igq¡pkrh gS)

ân; èofuân; èofuân; èofuân; èofuân; èofu     (Heart sound)

• ân; èofu;ksa esa yc (Lubb) uked izFke èofu rc mRiUu
gksrh gS tc vkfyUn rFkk fuy; ds chp ds dikV ;k
okYo cUn gksrs gSa rFkk blh {k.k fuy;ksa (Ventricles) dk
ladqpu gksrk gSA

• ân; èofu;ksa esa Mc (Dubb) uked nwljh èofu rc mRiUu
gksrh gS tc v¼ZpUnzkdkj dikV cUn gksrs gSaA ;s os okYo
gSa tks fuy; rFkk egkèkefu;ksa ds chp gksrs gSaA dikV o
okYo :fèkj dks foijhr fn'kk esa cgus ls jksdrs gSaA

1- RBCs dh vf/drk (lkekU; ls T;knk) iksyhlkbFkhfe;k
(Polycythemia)

2- RBCs dh deh (lkekU; ls de) jDrkYirk (Anaemia)

3- WBCs dh vf/drk (lkekU; ls vf/d) Y;wdhfe;k
(Leukemia)

4- WBCs dh deh (lkekU; ls de) Y;wdksihfu;k (Leu-

kopenia)

ân; jksxân; jksxân; jksxân; jksxân; jksx     (Heart diseases)

• ân; esa dikVh;ân; esa dikVh;ân; esa dikVh;ân; esa dikVh;ân; esa dikVh; jksx] okYo ds Bhd izdkj ls dk;Z djus
esa vleFkZ gksus ls gksrk gSA blesa :fèkj foijhr fn'kk esa
tkus yxrk gSA

• ,Utkbuk,Utkbuk,Utkbuk,Utkbuk,Utkbuk ân; jksx] fHkfÙk dks Bhd rjhds ls :fèkj izkIr
ugha gksus ds dkj.k gksrk gSA ;g dksjksujh èkeuh ds ladqpu
;k mlesa FkDdk teus ls gksrk gSA

• isfjdkfMZ;ksfVl isfjdkfMZ;ksfVl isfjdkfMZ;ksfVl isfjdkfMZ;ksfVl isfjdkfMZ;ksfVl (Pericardiotis)& ekuo ân;] ,d vkoj.k
ls f?kjk jgrk gSA bl vkoj.k dh ijrksa esa ,d nzo Hkjk
jgrk gS ftls isfjdkfMZ;y nzo dgrs gSaA bl jksx esa thok.kq
ds laØe.k ds dkj.k ân; vkoj.k esa lwtu vk tkrh gSA

• :eSVhd :eSVhd :eSVhd :eSVhd :eSVhd ân; jksx thok.kq laØe.k ds dkj.k ân; ds
dikV Bhd ls dk;Z ugha dj ikrs vkSj ân; dh isf'k;k¡
detksj gks tkrh gaSA

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k (Instruments)

• fLiQXukseSuksehVj & jDr&nkc ekius dk ;a=kA

• LVSFksLdksi ds }kjk ge ân; dh èofu lqu ldrs gSaA

• bySDVªksdkfMZ;ksxzke (ECG) midj.k ls ân; dh xfrfofèk
ekih tkrh gSA ;g vkosxksa dks ,d xzkiQ dkxt }kjk ân;
xfr dh vfu;ferrk dks O;Dr djrk gSA

Lrfu;ksa esa ifjlapj.k ra=kLrfu;ksa esa ifjlapj.k ra=kLrfu;ksa esa ifjlapj.k ra=kLrfu;ksa esa ifjlapj.k ra=kLrfu;ksa esa ifjlapj.k ra=k
(Circulatory system in mammals)

• Lrfu;ksa ds ân; esa pkj os'e gksrs gSaA

• nks vkfyUn (Auricle) vkSj nks fuy; (Ventricle)

ifjlapkjh rjy & jDr vkSj ylhdkifjlapkjh rjy & jDr vkSj ylhdkifjlapkjh rjy & jDr vkSj ylhdkifjlapkjh rjy & jDr vkSj ylhdkifjlapkjh rjy & jDr vkSj ylhdk

jDr lewg jDr lewg jDr lewg jDr lewg jDr lewg (Blood Groups)

ABO iz.kkyh esa jDr dks jklk;fud n`f"V ls pkj lewgksa
A, B, AB rFkk O esa j[kk tkrk gSA

O;fDr dk jDr lewg vkthou ,d gh cuk jgrk gSA os
jDr lewg RBCs dh f>Yyh ds mQij dqN [kkl izksVhuksa
ds ekStwn gksus ds dkj.k gksrs gSA bu ij ,saVhtku A, B ;k
A vkSj B nksuksa ,saVhtsu (Antigen) gks ldrs gSa vFkok
buesa ls dksbZ Hkh ugha ekStwn gks ldrk gSA blh vk/kj ij
pkj jDr oxZ gS µ

• A, B, AB rFkk O

• ‘O’ oxZ dks lkoZtfud nkrk dgk tkrk gSA ;g lHkh dks
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jDrnku dj ldrs gSA

• ‘AB’ oxZ dks lkoZtfud izkid (Universal Recepient)

dgrs gSA bl jDr oxZ esa dksbZ Hkh ,aVh ckWMh ugha gksrs] ;g
lHkh oxks± ls jDr izkIr dj ldrs gSA

Rh dkjd  dkjd  dkjd  dkjd  dkjd (Rh factor)

ABO jDr lewgksa ds vfrfjDr ,d vkSj jDr izksVhu gksrk
gS ftlds ekStwn gksus ;k ekStwn u gksus ds vk/kkj ij O;fDr Rh+

vFkok Rh– gksrk gSA ;g dkjd loZizFke jhll (Rhesus) canj
esa ns[kk x;k FkkA

Rh– O;fDr Rh+ O;fDr dk jDr izkIr ugha dj ldrkA

xHkorh erkvksa esa dHkh&dHkh Rh dkjd ls leL;k vk
[kM+h gksrh gSA ,sls Rh+ Hkzw.k dk jDr ftldh ek¡ Rh gks xqPNu
ds xaHkhj [krjs esa gksrk gSA Hkwz.k dh Rh+ jDr dksf'kdkvksa ds
izfr ek¡ ds 'kjhj esa ,saVhckWMh cu tkrs gSA vr% nwljs xHkZ/kj.k
ds le; f'k'kq dh e`R;q laHko gksrh gSA

ylhdk ra=k ylhdk ra=k ylhdk ra=k ylhdk ra=k ylhdk ra=k (Lymphatic system)

dqN egRoiw.kZ ?kVd tSls fd izksVhu vkfn tks vardksZf'kdh;
rjy ls okil jDr esa ugha tk lds os fyEiQ (ylhdk) ds :i
esa bl ra=k esa ys fy, tkrs gS vkSj blds }kjk xnZu ds fupys
fgLls esa f'kjkvksa esa NksM+ fn, tksrs gSaA ylhdk dks :ikarfjr
mQrd rjy ekuk tk ldrk gSA

ylhdk (fyEiQ) ,d LoPN] jaxghu rjy gksrk gS tks jDr
dsf'kdkvksa dh nhokjksa ls ckgj vk tkrk vkSj reke mQrd
xqgkvksa dks rj fd, jgrk gSA

ylhdk ds izdk;Zylhdk ds izdk;Zylhdk ds izdk;Zylhdk ds izdk;Zylhdk ds izdk;Z

1- ;g mu Hkkxksa esa tgk¡ jDr ugha igq¡p ldrk] iks"k.k ,oa
vkWDlhtu dh vkiwfÙkZ djrk gSA

2- dksf'kdk cká xqgkvksa esa ls vf/'ks"k mQrd rjy dks okfil
jDr esa ys vkrk gSA

3- NksVh vkar esa ls olkvksa dks vo'ksf"kr dj mudk vfHkxeu
djrk gSA

4- ukbVªkstuh vif'k"Vksa dks ,df=kr djrk gSA

5- blesa ekStwn fyEiQkslkbV (ylhdk.kq) ,oa ,saVhckWMh] cSDVhfj;k
dks lekIr djus esa lgk;rk djrs gSaA

ylhdk ra=k esa cgqla[;d ylhdk okfgfu;k¡] ylhdk ioZ
(Lymph nodes) rFkk ylhdk okfgdk,¡ gksrh gSaA bl ra=k esa
dksbZ iai djus okyk ân; ugha gksrkA ;g rjy is'kh&xfr;ksa ds
}kjk /Ddk fn, tkdj izokfgr fd;k tkrk gSA

ylhdk ioZ lkjs 'kjhj esa iQSyh gksrh gSaA ;s [kkl rkSj ls
xnZu] cxyksa rFkk tka?kksa esa dsafnzr gksrh gSaA

ylhdk ioZ ylhdk ioZ ylhdk ioZ ylhdk ioZ ylhdk ioZ (Lymph nodes)

izR;sd ylhdk ioZ ,d xqPNkuqek mQrd gksrk gSA ftlds
Hkhrj vusd fyEiQkslkbV (ylhdk.kq) fo|eku gksrs gSaA ;s ioZ
Nyuh tSlk dk;Z djrs gSa ftlesa os cSDVhfj;k] okbjl d.kksa rFkk
dSalj&dksf'kdkvksa dks Nkurs&gVkrs tkrs gSaA

Iyhgk Iyhgk Iyhgk Iyhgk Iyhgk (frYyh) (Spleen)

;g lcls cM+k ylhdk vax gS vkSj blds fuEufyf[kr dk;Z gSa

• jDrksRifÙk & jDr dksf'kdkvksa dk cuuk

• iqjkuh iM+ xbZ vkSj f?klh&fiVh jDr dksf'kdkvksa dks u"V
djuk

• jDr dk vkdkj

• cSDVhfj;k dks varxzZfgr djds lqj{kk iznku djukA


