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• 'olu ,d tfVy izfØ;k gS] ftlds varxZr vkWDlhtu vkSj
dkcZu MkbvkWDlkbM xSlksa dk fofue; gksrk gSA

• ÅtkZ eqDr djus ds fy, ifpr [kk| inkFkksZa dk vkWDlhdj.k
gksrk gSA

• 'olu ,d tSo&jklk;fud izfØ;k gS] tks dksf'kdknzO; rFkk
ekbVksdkWfUMª;k esa gksrh gSA

• 'olu ds le; eqDr ÅtkZ ,Msukslhu VªkbÝQkWLÝQsV (A.T.P.)

esa fufgr gksdj jklk;fud :i esa HkaMkfjr gksrh gSA

'olu ds nks izdkj'olu ds nks izdkj'olu ds nks izdkj'olu ds nks izdkj'olu ds nks izdkj

1- ok;oh; (Aerobic)

2- vok;oh; (Anaerobic)

ok;oh; ;k vkDlh 'oluok;oh; ;k vkDlh 'oluok;oh; ;k vkDlh 'oluok;oh; ;k vkDlh 'oluok;oh; ;k vkDlh 'olu

(Aerobic Respiration)

• vkWDlhtu }kjk fu;af=kr 'olu dh izfØ;k ok;oh; 'olu
dgykrh gSA

• bl izfØ;k esa [kk| inkFkksZa (Xywdkst) dk vkDlhdj.k O
2

dh mifLFkfr esa iw.kZ :i ls dkcZu MkbvkDlkbM ,oa ty
esa fo[kafMr gks tkrk gS ,oa ÅtkZ eqDr gksrh gSA bl eqDr
ÅtkZ dk mi;ksx ATP mRiknu esa gksrk gSA

  Xykbdksfyfll     Øsc pØ

Xywdkst  ik;:osV   CO
2
+H

2
O +

ÅtkZ ↑

      dksf'kdk nzO; essa

(O
2
 vko';d ugha) (O

2 
dh mifLFkfr esa)

C
6
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12
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6
+60

2
              6CO

2
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2
O + 673 K.Cal. or 38 ATP

vok;oh; ;k vukDlh 'oluvok;oh; ;k vukDlh 'oluvok;oh; ;k vukDlh 'oluvok;oh; ;k vukDlh 'oluvok;oh; ;k vukDlh 'olu
(Anaerobic Respiration)

• thok.kq ijthoh;ksa vkSj ;hLV tSls thoèkkjh [kk| inkFkksZa dk
vkWDlhtu dh vuqifLFkfr esa viw.kZ :i ls CO

2 
vkSj ljy

dkcZfud inkFkZ tSls ,fFky ,Ydksgy] ,flfVd vEy]
lkbfVªd vEy] ysfDVd vEy] vkDlsfyd vEy esa gks

tkrk gSA

C
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+ 21  K.Cal. or 2ATP↑

• vok;oh; 'olu vR;fèkd is'kh; fØ;k ds le; gekjh
isf'k;ksa esa Hkh gksrk gS ,oa ysfDVd vEy dk fuekZ.k dj
Fkdku mRiUu djrk gSA

• bl izfØ;k esa dqN ikniksa ,oa thok.kqvksa esa ,fFky ,Ydksgy
rFkk isf'k;ksa esa ySfDVd vEy curk gSA

    Xykdksfyfll   fd.ou

Xywdkst ik;:osV   C
2
H

5
OH+H

2
OÅtkZ

  dksf'kdk nzO; essa   O
2 
dh

  O
2
 vko';d ugha    vuqifLFkfr esa

Xywdkst ik;:osV  ySfDVd vEy

 (Fkdku)

ok;oh; ,oa vok;oh; 'olu esa varjok;oh; ,oa vok;oh; 'olu esa varjok;oh; ,oa vok;oh; 'olu esa varjok;oh; ,oa vok;oh; 'olu esa varjok;oh; ,oa vok;oh; 'olu esa varj

ok;oh; 'oluok;oh; 'oluok;oh; 'oluok;oh; 'oluok;oh; 'olu

1- vkWDlhtu dk mi;ksx gksrk gSA

2- dkcZu MkbvkWDlkbM ,oa ty vafre mRikn gSA

3- ;Fks"V ÅtkZ eqDr gksrh gSA

vok;oh; 'oluvok;oh; 'oluvok;oh; 'oluvok;oh; 'oluvok;oh; 'olu

1- vkWDlhtu dh vuqifLFkfr esa gksrk gSA

2- ,Ydksgy ;k ySfDVd vEy o CO
2
 vafre mRikn gaSA

3- vis{kkÑr de ÅtkZ eqDr gksrh gSA

ikniksa esa 'oluikniksa esa 'oluikniksa esa 'oluikniksa esa 'oluikniksa esa 'olu

• O
2
 ,oa CO

2
 'olu xSl gSaA

• izkf.k;ksa dh rqyuk esa ikniksa dk 'olu fuEu :iksa esa fHkUu
gksrk gS%

1- ikniksa ds lHkh Hkkx] tSls & ewy (tM+)] ruk] iÙkh vkfn
'olu djrs gSaA

2- ikniksa ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx rd xSlksa dk ifjogu
cgqr de gksrk gSA

3- ikniksa dh 'olu nj izkf.k;ksa dh vis{kk èkheh gksrh gSA

5-  'olu5-  'olu5-  'olu5-  'olu5-  'olu
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• tM+s (ewy) e`nk esa mifLFkr vkWDlhtu dks folj.k
(Diffusion) dh fØ;k }kjk xzg.k djrs gSaA

• ewy jkse (Root Hair) Oxygen ds lhèks lEidZ esa jgrs gSaA

• ewy jkseksa ls vkWDlhtu tM+ dh vU; dksf'kdkvksa rd
igq¡prh gSA

• bl izdkj CO
2
 dksf'kdkvksa ls ènk dh vksj folfjr gksrh gSA

• tM+ ds iqjkus fgLls tgk¡ ewy jkse ugha gksrs] os e`r dksf'kdk
ls <+ds gksrs gSa ftlesa lw{ejaèkz gksrs gSa ftUgsas okrjaèkokrjaèkokrjaèkokrjaèkokrjaèkz
(Lenticels) dgrs gSa] blh ds }kjk e`nk vkSj ewy dh
vkarfjd thfor dksf'kdkvksa ds chp xSlh; fofue; gksrk
gSA

• dk"Bh; (Woody) ikniksa esa xSlh; fofu;e ds fy, Nky
ij okrjaèkz ik, tkrs gSaA

• lw{efNnz ftls jaèkz ;k Stomata dgrs gSa ifÙk;ksa dh lrg
ij ik, tkrs gSaA

• 'olu ds fy, O
2
 LVksesVk ds }kjk folfjr gksdj iÙkh dh

dksf'kdkvksa rd igq¡p tkrh gS] tc dksf'kdkvksa esa CO
2
 dh

lkanzrk c<+ tkrh gS rks okrkoj.k esa eqDr djus ds fy,
LVksesVk [kqy tkrs gSaA

• 'olu xSlksa dk fofu;e ifÙk;ksa esa folj.k }kjk gksrk gSA

izkf.k;ksa esa 'oluizkf.k;ksa esa 'oluizkf.k;ksa esa 'oluizkf.k;ksa esa 'oluizkf.k;ksa esa 'olu
(Respiration in Animal)

• vehck µ 'olu xSlsa ifjos'kh ekè;e rFkk dksf'kdk ds
chp IykT+ek & f>Yyh esa ls folfjr gksdj vUnj&ckgj
vkrh tkrh gSaA

• vfèkdrj tyh; izkf.k;ksa eNyh] >haxk] lhi) esa 'olu ds
fy, DykseDykseDykseDykseDykse (Gills) ik, tkrs gSa tks ty esa foyhu vkWDlhtu
dks vo'kksf"kr dj ysrs gSa rFkk 'kjhj ls dkcZu MkbvkWDlkbM
dks ckgj fudkyrs gSaA

• LFkyh; izkf.k;ksa tSls fd fNidyh] i{kh] euq"; esa 'olu
vax iqQIiqQl (Lungs) gksrk gSA

• dspq,a (Earthworm) esa Ropk] ok;q ls xSlksa ds fofue; dk
dk;Z djrh gSA

• esa<+d Ropk vkSj iqQIiqQl nksuksa ls 'okl ysrs gSaA

• dkdjksp µ dkdjksp esa ufydk & tSlh lajpuk,a &
okfrdk,a (tracheae) rFkk y?kqokfrdk,a (tracheoles) gksrh

gSaA okfrdk,a ckgj dks Likbjsdy (spiracle) uked js[kk&fNnzksa
ls [kqyrh gSaA Likbjsdy] o{k rFkk mnj {ks=kksa esa varjk[kaM'k
O;ofLFkr gksrs gSaA bUgha ufydkvksa ds fo'kkf[kr ra=k ds }kjk
nsg dh dksf'kdk,a ,oa nsg&rjy ckgj dh ok;q ds lkFk
lh/k laidZ cuk, j[krs gSaA mnjh; isf'k;ksa dh lgk;rk ls
xSlsa Hkhrj dks tkrha vkSj Hkhrj ls ckgj dks vkrh gSaA

euq"; esa 'olueuq"; esa 'olueuq"; esa 'olueuq"; esa 'olueuq"; esa 'olu

• 'olu dh iwjh izfØ;k nks Hkkxksa eas c¡Vh gS%

1- 'oklksPNokl (Breathing)

2- 'olu vFkkZr~ 'oluh inkFkksZa dk vkWDlhdj.k

• 'oklksPNokl esa O
2
 okyh ok;q ÝQsÝQM+ksa esa tkrh gS] tgk¡ ij

CO
2
 vkSj O

2
 dk fofue; gksrk gSA

• 'olu esa 'oluh inkFkks± dk vkWDlhdj.k gksrk gSA ;g
izfØ;k dksf'kdkvksa esa gksrh gS rFkk vkWDlhdj.k ds fy,
jDr }kjk O

2
 Årdksa rd igq¡prh gS vkSj 'oluh inkFkksZa ds

vkWDlhdj.k ds i'pkr cuh CO
2
 jDr }kjk isQiQM+ksa esa

vkdj fu%'olu }kjk fudky nh tkrh gSA

ok;q Þ uklk}kj Þ uklkxqgk Þ xzluh Þ ySfjaDl Þ 'okluyh

dwfidk,¡    'olfudk,¡   'olfu;k¡

(ok;qdks'k)

euq"; esa 'olukaxeuq"; esa 'olukaxeuq"; esa 'olukaxeuq"; esa 'olukaxeuq"; esa 'olukax
(Respiratory Organs in Man)

• 'olu ra=k ds varxZr os lHkh vax vkrs gSa ftlls gksdj
ok;q dk vknku&iznku gksrk gS tSls& ukfldk] xzluh]
ySafjDl] Vªsfd;k] czkasdkbZ ,oa cSfØ;ksYl vkSj iQsiQM+sA

11111----- ukfldk&ukfldk&ukfldk&ukfldk&ukfldk& ukfldk&fNnzksa esa ok;q (O
2
) izos'k djrh gSA

ukfldk fNnzksa ds Hkhrj jkse ;k cky gksrs gSa tks èkwy ds d.k
rFkk lw{ethoksa dks 'kjhj esa izos'k djus ls jksdrk gSA

• ukfldk&fNnzksa dh xqgk E;wdl dyk (Mucus membrane)

ls Lrfjr gksrh gS] tks E;wdl Ïkfor dj ok;q dks ue
cukrh gSA

22222----- xzluh xzluh xzluh xzluh xzluh (Pharynx)&&&&& ok;q ukfldk&fNnzksa ls xzluh esa vkrh
gSA bldh ik'oZ fHkfÙk esa eè;d.kZ dh ;wLVsfd;u ufydk
(Eustachian tube) Hkh [kqyrh gSA

33333----- ySfjaDl ySfjaDl ySfjaDl ySfjaDl ySfjaDl (Larynx)& bls Loj&;a=k Hkh dgrs gSaA bldk
eq[; dk;Z èofu mRiknu djuk gSA 'okluyh dk Åijh
fljk ,d NksVs fNnz ds }kjk xzluh ls tqM+k gksrk gS ftls
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XykfVlXykfVlXykfVlXykfVlXykfVl dgrs gSa XykfVl ,d dikV }kjk can gksrk gSA bls
bfiXykfVl (Epiglatis) dgrs gSaA ;g XykfVl }kj dks can
djds Hkkstu dks 'okluyh esa tkus ls jksdrh gSA

44444----- Vª sfd;k Vªsfd;k Vªsfd;k Vªsfd;k Vªsfd;k (Trachea)& ;g o{k xqgk esa gksrk gS ;gk¡ ;g nks
'kk[kkvksa esa c¡V tkrh gS blesa ls ,d nk;sa ÝQsÝQM+s esa rFkk
,d ck;sa ÝQsÝQM+s esa tkdj fÝQj 'kk[kkvksa esa foHkDr gks
tkrh gSA

5- czks adkbZ&czks adkbZ&czks adkbZ&czks adkbZ&czks adkbZ& Vªsfd;k] o{kh; xqgk esa tkdj nks Hkkxksa esa c¡V tkrh
gSa ftls czksadkbZ dgrs gSaA

66666----- iQsiQM+iQsiQM+iQsiQM+iQsiQM+iQsiQM+s (Lung)& ;g o{k xqgk esa ,d tksM+h vax gS ftldk
vkèkkj Mk;kÚke ij fVdk jgrk gSA izR;sd iQsiQM+sa esa
djksM+ksa ,fYo;ksykbZ (Alveoli) gksrs gSaA

• izR;sd iQsiQM+k ,d f>Yyh }kjk f?kjk jgrk gS ftls IywjyIywjyIywjyIywjyIywjy

esEcs zuesEcs zuesEcs zuesEcs zuesEcs zu (Pleural membrane) dgrs gSa ftlesa nzo Hkjk gksrk
gS tks iQsiQM+ksa dh j{kk djrh gSA

xSl&fofue; rFkk oT;Z inkFkks ± dk fu"dkluxSl&fofue; rFkk oT;Z inkFkks ± dk fu"dkluxSl&fofue; rFkk oT;Z inkFkks ± dk fu"dkluxSl&fofue; rFkk oT;Z inkFkks ± dk fu"dkluxSl&fofue; rFkk oT;Z inkFkks ± dk fu"dklu

xSlh; vfHkxeu xSlh; vfHkxeu xSlh; vfHkxeu xSlh; vfHkxeu xSlh; vfHkxeu (Gaseous Transport)

(d) vkWDlhtu vfHkxeu(d) vkWDlhtu vfHkxeu(d) vkWDlhtu vfHkxeu(d) vkWDlhtu vfHkxeu(d) vkWDlhtu vfHkxeu (iQsiQM+ksa ls mQrdksa esa) O
2
 dk

dk jxj :i e s a  v fH kxeu ,d lf EeJ. k
izksVhu gheksXykschu (haemoglobin) ds }kjk gksrk  gSA ;g
ykSg&lEiUu izksVhu yky jDr dksf'kdkvksa (RBCs) ds Hkhrj
Hkjk gksrk gSA gheksXyksfcu O

2
  dh mlls 67 xquk vf/d ek=kk

ys tk ldrk gS  ftruk fd vU; vdsyk Iyk”ek ys tkrk gSA
jDr dk vkWDlhtuhdj.k iQsiQM+ksa ds Hkhrj gksrk gSA

vkWDlhtu ds v.kq gheksXyksfcu ds lkFk ,d mRØe.kh; ca/u
cukrs gSa µ

iQqÝiQql dwfidkvksa esa

Hb + 4O
2

Hb (4O
2
)

lfØ; mQrdksa esa

gheksXyksfcu vkWDlhgheksXyksfcu

([k) dkcZu MkbvkWDlkbM vfHkxeu([k) dkcZu MkbvkWDlkbM vfHkxeu([k) dkcZu MkbvkWDlkbM vfHkxeu([k) dkcZu MkbvkWDlkbM vfHkxeu([k) dkcZu MkbvkWDlkbM vfHkxeu (mQrdksa ls iQsiQM+ksa
esaaaaaaa a)

lfØ; mQrd yxkrkj CO
2
 cukrs jgrs gSaA bl CO

2
 dks iQsiQM+ksa

rd ykuk gksrk gS rkfd mldks ogk¡ ij ckgj fudkyk tk ldsA
CO

2
 dk vfHkxeu rhu fofèk;ksa ls gkrk gS µ

1- jDr Iyk”ek esa HkkSfrd :i esa ?kqyh gqbZA (bl fof/ esa dqy
vfHkxfer CO

2
 dk dsoy 8% Hkkx gh ys tk;k tkrk gS)A

2- RBCs ds gheksXyksfcu esa lh/s la;ksftr gksdj ftlls
dkcsZehuksgheksXyksfcu (Carbaminobaemo-globin) cu tkrk
gSA (dsoy yxHkx 11 izfr'kr)

3- Iyk”ek esa ?kqyh gksdj ckbdkcksZusVksa (bicarbonates) ds :i
esa CO

2
 dk lcls cM+k va'k ;gh gksrk gS] yxHkx 81

izfr'krA

• iQsiQM+ksa ds Hkhrj bu rhuksa vfHkxfer Lo:iksa esa yk;h xbZ
CO

2
 dwfidh; ok;q esa NksM+ nh tkrh gS vkSj varr% ogk¡

ls lkal }kjk ckgj fudky nh tkrh gSA

ekuo esa 'oklksPNokl dh fofèkekuo esa 'oklksPNokl dh fofèkekuo esa 'oklksPNokl dh fofèkekuo esa 'oklksPNokl dh fofèkekuo esa 'oklksPNokl dh fofèk
(Mechanism of Breathing in Man)

• bls iqQIiqQl laokru (Pulmonary Ventilation) Hkh dgrs gSa

• ;g izfØ;k nks mipj.kksa esa foHkkftr gS%

11111----- var%'olu var%'olu var%'olu var%'olu var%'olu (Inspiration)

• var%'olu ds nkSjku Mk;kÚke dh vjh; ekalisf'k;k¡ (Radial

muscles) rFkk cká vUrjki'kqZd is'kh (External Intercostal

muscle)   fldqM+rh gSA

• ftlds iQyLo:i Mk;kÚke mnj dh vksj >qd tkrk gS
vkSj iqQIiqQl esa ok;qnkc de gksus yxrk gS] blfy, ok;q
okrkoj.k ls ukfldk }kjk iQsiQM+ksa esa izos'k djrh gSA

• bl izdkj var%'olu esa iqQIiqQl ds Hkhrj ok;q dk vkuk
mlds Hkhrj ok;qnkc ij fuHkZj djrk gSA

22222----- fu%'olu fu%'olu fu%'olu fu%'olu fu%'olu (Expiration)

• fu%'olu ds nkSjku Mk;kÚke dh vkjh; isf'k;ksa esa rFkk
vUr% vUrjki'kqZd isf'k;ksa esa f'kFkyu gksrh gS ftlds
dkj.k Mk;kÚke o{k dh vksj Åij mBrk gS vkSj o{kh;
fHkfÙk Hkhrj dh vksj xfr djrh gSA blls iqQIiqQl esa
ok;qnkc vfèkd gks tkrk gS vkSj isQiQM+ksa ls ok;q ukfldk ls
gksrh gqbZ ckgj pyh tkrh gSA

'olu ls lacafèkr rF;'olu ls lacafèkr rF;'olu ls lacafèkr rF;'olu ls lacafèkr rF;'olu ls lacafèkr rF;

• lkekU; voLFkk esa 'olu dh nj 15&18 izfr feuV gSA

• dfBu ifjJe ;k O;k;ke ds le; 'olu nj 20 ls 25
xq.kk c<+ tkrh gSA

• 'okl ysus dh fØ;k ds izR;sd pØ esa yxHkx 500 feyh-
ok;q var% 'olu ,oa fu%'olu gksrk gSA

• 24 ?kaVs esa ge 15000 yhVj ok;q dk var% 'olu djrs gSA
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• ok;q 'olu ds nkSjku ,d Xywdkst v.kq ls 36 ls 38 ATP

v.kq curs gSa] tcfd vok;q 'olu esa flÝQZ 2ATP v.kq curs
gSaA

'oklu rFkk 'olu esa varj'oklu rFkk 'olu esa varj'oklu rFkk 'olu esa varj'oklu rFkk 'olu esa varj'oklu rFkk 'olu esa varj

'oklu'oklu'oklu'oklu'oklu (Breathing)

'olu'olu'olu'olu'olu (Respiration)

1- ;g ,d HkkSfrd fØ;k gS 1- ;g ,d jklk;fud izfØ;k gSA

2- blesa 'oklu ekxZ rFkk iQsiQM+s fufgr gSaA 2- ;g izR;sd dksf'kdk ds Hkhrj gksrk gSA

3- blesa ok;q dk var%'oklu rFkk cká'oklu 3- blesa Xywdks”k dk vkWDlhdj.k gksrk gS

gksrk gSA ftlls mQtkZ dk foekspu gksrk gSA

rhu lkekU; 'oklu (iQqÝiQql) nks"krhu lkekU; 'oklu (iQqÝiQql) nks"krhu lkekU; 'oklu (iQqÝiQql) nks"krhu lkekU; 'oklu (iQqÝiQql) nks"krhu lkekU; 'oklu (iQqÝiQql) nks"k

nek (Asthma) 'okl ysus esa dfBukbZ D;ksafd 'olfudk,¡ ladh.kZ gks x;h gksrh

gSaA dHkh&dHkkj i;kZoj.k esa ik, tkus okys dqN [kkl dkjdksa

ds dkj.k Hkh ;g nks"k gks tkrk gSA

fueksfu;k (Pneumonia) cSDVhfj;k ds laØe.k ls iQsiQM+ksa esa 'kksFk gks tkrk gSA izdV

y{k.k gSa& Toj] ihM+k rFkk cgqr T;knk [kkalhA

{k;jksx (Tuberculosis) iQsiQM+ksa ds Hkhrj mQrdksa ds fiaM ls cu tkrs gSa tks

cSDVhfj;k ds dkj.k curs gSaA ;g ,d laØked jksx gSA

vfrlhek gks tkus ij [kkalrs le; [kwu vk tkrk gSA BCG

ds Vhdkdkj.k ls {k; jksx ls cpk tk ldrk gS

'olu ds nkSjku vnyrs&cnyrs vk;ru'olu ds nkSjku vnyrs&cnyrs vk;ru'olu ds nkSjku vnyrs&cnyrs vk;ru'olu ds nkSjku vnyrs&cnyrs vk;ru'olu ds nkSjku vnyrs&cnyrs vk;ru

Tokjh; vk;ru fcuk fdlh izdV iz;kl ds (;kuh lkekU; 300 fe-yh-

(Tidal volume) 'okl ysus esa) Hkhrj ys tk;h tkus vkSj

ckgj fudkyh tkus okyh ok;q dk vk;ru

lokZf/'okl /kfjrk ml ok;q dk vk;ru tks xgjs ls xgjs lkal 400 fe-yh-

(Vital capacity) ysus vkSj vf/d ls vf/d lk¡l NksM+us esa

'kkfey gSA

vo'ks"k vk;ru ml ok;q dk vk;ru tks vf/d ls vf/d 1000 fe-yh-

(Residual volume) Hkhap dj lkal fudkyus ds ckn Hkh iQsiQM+ksa     ls

esa cph jg tkrh gS 1500 fe-yh rd

laiw.kZ iQqÝiQql /kfjrk lHkh iQqÝiQql vk;ruksa dk tksM+ 5500 fe-yh-

(Total Lung (vf/dre ok;q tks fdlh Hkh le; nksuksa     ls

Capacity) iQsiQM+ksa esa laxzfgr gks ldrh gS) 6000 fe-yh-

/weziku djus okyksa rFkk {k;jksx ls xzLr O;fDr;ksa esa 'okl/kfjrk cgqr de gks tkrh gSA blds foifjr f[kykfM+;ksa rFkk xk;dksa
esa ;g /kfjrk cgqr c<+ tkrh gSA
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ekuo ds 'olu vaxks a dh lajpuk vkSj muds izdk;Zekuo ds 'olu vaxks a dh lajpuk vkSj muds izdk;Zekuo ds 'olu vaxks a dh lajpuk vkSj muds izdk;Zekuo ds 'olu vaxks a dh lajpuk vkSj muds izdk;Zekuo ds 'olu vaxks a dh lajpuk vkSj muds izdk;Z

vaxvaxvaxvaxvax lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk izdk;Zizdk;Zizdk;Zizdk;Zizdk;Z

uklk }kj (Nostrils) ukd ds fNnz vupkgs d.kksa dk Nu tkuk

uklkxqgk 'ys"ek f>Yyh ,oa /wy rFkk cSDVhfj;k dks iQk¡l ysrs]

(Nasal cavity) flfy;k ls vkofjr ok;q dks xeZ ,oa vknZ djrs gSaA

xzluh (Pharynx) is'kh; uyh 'olu vkSj ikpu nksuksa ra=kksa ds

ekxZ cukrh gS] ijarq ihNs ds

Hkkx esa nksuksa dks i`Fkd djus ds

fy, ,d ,fiXykWfVl gksrk gSA

ySfjaDl (Larynx) ,d dM+k d{k ftlds xzluh dks 'okluyh ds lkFk

Hkhrj Loj&jTtq gksrs gSa tksM+rk gSA

'okluyh (Trachea) lh&vkÑfr ds dkfVZysth 'olfu;ksa rd ok;q dk ekxZ]

(ok;q uyh) oy;ksa }kjk vkyfEcr iQsiQM+ksa esa izos'k

'oluh (Bronchus) izR;kLFk flfy;kf;r rFkk iQsiQM+ksa esa 'olfudkvksa ds :i

(cgqopu Bronchi) 'ys"eh esa izos'k

'olfudk,¡ 'oluh dh NksVh vafre ok;q dks dwfidkvksa esa igq¡pkrh

(Bronchioles) 'kk[kk,¡ gSaA

dwfidk,¡ (Alveoli) buesa jDr dksf'kdk,¡ gksrh xSlksa dk fofue;

(ok;q dks'k air sacs) gSa

,fiXykWfVl (Epiglottis) ,d iYys tSlh lajpuk gksrh gS tks okYo dk dk;Z djrh gSA [kkuk fuxyrs le; ;g iQsiQM+ksa dh lqj{kk
djrh gSA ,fiXykWfVl fuxys x, [kkus dks ok;quyh esa tkus ls jksdrk gSA


