
 

Food Ma

Now let u

The sour

   

   

  The foo
wheat an
fish,  praw
product t

 

   

 

               P

aterials and 

us study wha

ce of food it

                     

d items obta
nd rice all a
wns,  pork, 
that is furthe

                     

 

 

 

Plant produ

Foo

Sources  

at is the sou

tems can be 

   

ained from p
re plant pro
beef  are  ca
er processed

                     

cts   

Pla

od: Wher

urce of these

categorized

plants are ca
oducts simila
alled  animal
d to make cu

                     

Foo
an

ant source

               

re Does It

e food items

d into two pa

alled plant p
arly food  ite
ls  products. 
urd, paneer,

                     

                    A

od Mater
nd Source

e An

    

t Come F

?                    

arts. 

products. Th
ems obtaine
Milk which
 cheese, ghe

                     

Animal prod

ials 
es

nimal sou

From? 

                     

 

e vegetables
d from anim
h we  drink 
ee and butte

                   

ducts 

urce

          

s, cereals, gr
mals  like chi
is  also  a  an
er. 

 

rains, 
cken, 
nimal 

 


