
fdjh lqdkUr ls feyus èkuckn osQ fudV 
mlosQ iSr`d LFkku ij tk jgh FkhA fdjh 
fo'kky dkys {ks=k dks ns[kdj vk'p;Zpfdr 
FkhA ¶lqdkUr] ;g LFkku bruk dkyk vkSj 
èkwy Hkjk D;ksa gS\¸ mlus iwNkA ¶;g dks;yk 
[knku osQ fudV gksus osQ dkj.k gSA D;k vki 
ogk¡ Vªdksa dks ns[k jgh gks\ ;s lHkh [kfut 
dks;ys dks ys tk jgs gSaA¸ lqdkUr us mÙkj 
fn;kA
¶[kfut D;k gSa\¸ fdjh iwNrh gSA lqdkUr 
dgrk gS] ¶D;k vkius dHkh ukuckbZ dks 

fcLoqQV cukrs gq, ns[kk gS\ mlesa vkVk] nwèk] phuh vkSj dHkh&dHkh vaMs 
dks Hkh feyk;k tkrk gSA tc vki iosQ gq, fcLoqQV [kkrs gSa rks D;k vki 
buosQ vo;oksa dks i`Fkd :i esa ns[k ldrs gSa\ ftl izdkj fcLoqQV esa 
feyh gqbZ dbZ oLrqvksa dks vki ugha ns[k ldrh gSa] mlh izdkj] bl i`Foh 
ij pV~Vkuksa esa dbZ inkFkZ feys gksrs gSa tks [kfut dgykrs gSaA ;s [kfut 
i`Foh dh pV~Vku iiZVh ij lHkh txg iSQys gq, gSaA¸

izkÑfrd :i ls izkIr gksus okyk inkFkZ ftldk fuf'pr jklk;fud 
la?kVu gks] og ,d [kfut gSA [kfut lHkh LFkkuksa ij leku :i ls 
forfjr ugha gSaA os fdlh fo'ks"k {ks=k esa ;k 'kSy lewgksa esa laosaQfnzr gSaA 
oqQN [kfut ,sls {ks=kksa esa ik, tkrs gaS tks vklkuh ls vfHkxE; ugha gSa 
tSls vkoZQfVd egklkxj laLrj vkSj vaVkoZQfVdkA

[kfut fofHkUu izdkj osQ HkwoSKkfud ifjos'k esa vyx&vyx n'kkvksa 
esa fufeZr gksrs gSaA oss fcuk fdlh ekuoh; gLr{ksi osQ] izkÑfrd izfØ;kvksa 
}kjk fufeZr gksrs gSaA os vius HkkSfrd xq.kksa] tSls jax] ?kuRo] dBksjrk vkSj 
jklk;fud xq.kksa ;Fkk foys;rk osQ vkèkkj ij igpkus tk ldrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\

vkiosQ Hkkstu esa ued 
vkSj vkidh isafly esa 
xzSiQkbV Hkh [kfut gSaA

[kfut vkSj ‘kfDr 
lalk/ku

fp=k 3-1 % dks;ys dh [knku esa Vªd dk Hkkj.k
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D;k vki tkurs gSa\

'kSy [kfut vo;oksa 
osQ vfuf'pr la?kVu 
okys ,d ;k ,d ls 
vfèkd [kfutksa dk ,d 
lewgu gSA

'kSy ftuls [kfutksa dk 
[kuu fd;k tkrk gS] 
v;Ld dgs tkrs gSaA

;|fi 2,800 ls vfèkd 
[kfutksa dh igpku dh 
xbZ gS ftuesa ls osQoy 
yxHkx 100 v;Ld 
[kfut le>s tkrs gSaA

[kfutksa osQ izdkj
i`Foh ij rhu g”kkj ls vfèkd fofHkUu [kfut gSaA lajpuk osQ vkèkkj ij] 
[kfutksa dks eq[;r% èkkfRod vkSj vèkkfRod [kfutksa esa oxhZÑr fd;k 
x;k gS (fp=k 3-2)A

[kfut

èkkfRod

ykSg

vèkkfRod

vykSg

fp=k 3-2% [kfutksa dk oxhZdj.k

[kfutksa dk fu"d"kZ.k

[kuu

foo`r [kuu

izosèku

owQidh [kuu

vk[kuu

fp=k 3-3% [kfutksa dk fu"d"kZ.k

 èkkfRod [kfutksa esa èkkrq dPps :i esa gksrh gSA èkkrq,¡ dBksj inkFkZ gSa] 
tks mQ"ek vkSj fo|qr dks lqpkfyr djrh gSa vkSj ftuesa |qfr ;k ped 
dh fo'ks"krk gksrh gSA ykSg v;Ld] ckWDlkbV] eSaxuht v;Ld buosQ 
oqQN mnkgj.k gSaA èkkfRod [kfut ykSg vFkok vykSg gks ldrs gSaA ykSg 
[kfutksa] tSls ykSg v;Ld] eSaxuht vkSj ØksekbV esa yksgk gksrk gSA vykSg 
[kfut esa yksgk ugha gksrk gS ¯drq oqQN vU; èkkrq] ;Fkk lksuk] pk¡nh] rk¡ck 
;k lhlk gks ldrh gSA

vèkkfRod [kfutksa esa èkkrq,¡ ugha gksrh gSaA pwuk iRFkj] vHkzd vkSj 
ftIle bu [kfutksa osQ mnkgj.k gSaA [kfut b±èku tSls dks;yk vkSj 
isVªksfy;e Hkh vèkkfRod [kfut gSaA

[kfutksa dks [kuu] izosèku ;k vk[kuu }kjk fu"d£"kr fd;k tk 
ldrk gS (fp=k 3-3)A

i`Foh dh lrg osQ vanj nch 'kSyksa ls [kfutksa dks ckgj fudkyus 
dh izfØ;k [kuu dgykrh gSA [kfut tks de xgjkbZ esa fLFkr gSa os 
i`"Bh; Lrj dks gVkdj fudkys tkrs gSa] bls foo`r [kuu dgrs gaSA xgu 
osèku ftUgsa owQid dgrs gSa] vfèkd xgjkbZ esa fLFkr [kfut fu{ksiksa rd 
igq¡pus osQ fy, cuk, tkrs gSaA bls owQidh [kuu dgrs gSaA isVªksfy;e vkSj fp=k 3-4 % virV rsy dk izos/u

 [kfut vkSj 'kfDr lalk/u 25
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26 lalk/u ,oa fodkl

izkÑfrd xSl èkjkry osQ cgqr uhps ik, tkrs gSaA mUgsa ckgj fudkyus osQ 
fy, xgu owQiksa dh [kqnkbZ dh tkrh gS] bls izosèku dgrs gSa (fp=k 3-4)A 
lrg osQ fudV fLFkr [kfutksa dks ftl izfØ;k }kjk vklkuh ls [kksndj 
fudkyk tkrk gS] mls vk[kuu dgrs gSaA

[kfutksa dk forj.k

[kfut fofHkUu izdkj dh 'kSyksa esa ik, tkrs gSaA oqQN vkXus; 'kSyksa esa ik, 
tkrs gSa] oqQN dk;karfjr 'kSyksa esa tcfd vU; volknh 'kSyksa esa ik, tkrs 
gSaA èkkfRod [kfut vkXus; vkSj dk;karfjr 'kSy lewgksa] ftuls fo'kky 
iBkjksa dk fuekZ.k gksrk gS] esa ik, tkrs gSaA mÙkjh LohMu esa ykSg v;Ld] 
vkSaVsfj;ks (dukMk) esa rk¡ck vkSj fuosQy osQ fu{ksi] nf{k.k vÚhdk esa yksgk] 
fuosQy] ØksekbV vkSj IysfVue] vkXus; vkSj dk;karfjr 'kSyksa esa ik, tkus 
okys [kfutksa osQ mnkgj.k gSaA eSnkuksa vkSj uohu ofyr ioZrksa osQ volknh 
'kSy lewgksa esa vèkkfRod [kfut tSls pwuk iRFkj ik, tkrs gSaA Úkal osQ 
dkWosQ'kl izns'k osQ pwuk iRFkj fu{ksi] tk£t;k vkSj ;wozsQu osQ eSaxuht fu{ksi 
vkSj vYthfj;k osQ iQkLisQV laLrj blosQ oqQN mnkgj.k gSaA [kfut b±èku tSls 
dks;yk vkSj isVªksfy;e Hkh volknh Lrj esa ik, tkrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\

vki 'kSy dks ns[k dj 
crk ldrs gSa ;fn bleas 
rk¡ck gS D;ksafd rc 'kSsy 
dk jax uhyk izrhr gksxkA

fp=k 3-5 % fo'o % yksgs] rk¡cs vkSj ckWDlkbV dk forj.k
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 [kfut vkSj 'kfDr lalk/u 27

D;k vki tkurs gSa\

fLoVtjyS.M esa dksbZ Kkr 
[kfut fu{ksi ugha gSA

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

fo'o osQ :ijs[kk ekufp=k 
esa dukfM;u 'khYM] 
vIysf'k;u ioZr] xzsV 
ysd vkSj if'peh 
dkMhZysjk ioZr  Ük`a[kyk dks 
ekufp=kkoyh dh lgk;rk 
ls fpfÉr dhft,A

,f'k;k

phu vkSj Hkkjr osQ ikl fo'kky ykSg v;Ld fu{ksi gaSA ;g egk}hi fo'o 
dk vkèks ls vfèkd fVu mRiknu djrk gSA phu] eysf'k;k vkSj baMksusf'k;k 
fo'o osQ vxz.kh fVu mRikndksa esa gSA phu lhlk] ,UVheuh vkSj VaxLVu 
osQ mRiknu esa Hkh vxz.kh gSA ,f'k;k esa eSaxuht] ckWDlkbV] fuosQy] tLrk 
vkSj rk¡ck osQ Hkh fu{ksi gaSA

;wjksi

;wjksi fo'o esa ykSg v;Ld dk vxz.kh mRiknd gSA :l] ;wozsQu] LohMu 
vkSj izQkal ykSg v;Ld osQ fo'kky fu{ksi okys ns'k gSaA rk¡ck] lhlk] 
tLrk] eSaxuht vkSj fuosQy [kfutksa osQ fu{ksi iwohZ ;wjksi vkSj ;wjksih; 
:l esa ik, tkrs gSaA

mÙkj vesfjdk

mÙkj vesfjdk esa [kfut fu{ksi rhu {ks=kksa esa vofLFkr gSa µ xzsV ysd osQ 
mÙkj esa dukfM;u 'khYM izns'k] vIysf'k;u izns'k vkSj if'pe dh ioZr 
Ük̀a[kyk,¡A ykSg v;Ld] fuosQy] lksuk] ;wjsfu;e vkSj rk¡ck dk [kuu dukfM;u 

fp=k 3-6 % fo'o % [kfut rsy vkSj dks;ys dk forj.k
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28 lalk/u ,oa fodkl

fØ;kdyki

ekufp=kkoyh dh lgk;rk 
ls Hkkjr osQ :ijs[kk 
ekufp=k ij yksgk] 
ckWDlkbV] eSaxuht vkSj 
vHkzd osQ forj.k dks 
fpfÉr dhft,A

'khYM izns'k esa vkSj dks;ys dk vIysf'k;u izns'k esa gksrk gSA if'peh 
dkMhZysjk esa rk¡ck] lhlk] tLrk] lksuk vkSj pk¡nh osQ fo'kky fu{ksi gSaA

nf{k.k vesfjdk

czkthy fo'o esa mPp dksfV osQ ykSg&v;Ld dk lcls cM+k mRiknd gSA 
fpyh vkSj is: rk¡cs osQ vxz.kh mRiknd gSaA czkthy vkSj cksyhfo;k fo'o 
esa fVu osQ lcls cM+s mRikndksa esa ls gaSA nf{k.k vesfjdk osQ ikl lksuk] 
pk¡nh] tLrk] Øksfe;e] eSaxuht] ckWDlkbV] vHkzd] IySfVue] ,lcsLVl 
vkSj ghjk osQ fo'kky fu{ksi Hkh gaSA [kfut rsy osustq,yk] vts±Vhuk] fpyh] 
is: vkSj dksyafc;k esa ik;k tkrk gSA

vizQhdk

vÚhdk [kfut lalkèkuksa esa èkuh gSA ;g ghjk] lksuk vkSj IysfVue dk fo'o 
esa lcls cM+k mRiknd gSA nf{k.k vÚhdk] ftEckCos vkSj tk;js fo'o osQ 
lksus dk ,d cM+k Hkkx mRikfnr djrs gaSA rk¡ck] ykSg v;Ld] Øksfe;e] 
;wjsfu;e] dksckYV vkSj ckWDlkbV nf{k.k vÚhdk esa ik, tkus okys vU; 
[kfut gSaA rsy ukbthfj;k] yhfc;k vkSj vaxksyk esa ik;k tkrk gSA

vkLVªsfy;k

vkLVªsfy;k fo'o esa ckWDlkbV dk lcls cM+k mRiknd gSA ;g lksuk] ghjk] 
ykSg&v;Ld] fVu vkSj fuosQy dk vxz.kh mRiknd gSA ;g rk¡ck] lhlk] 
tLrk vkSj eSaxuht esa Hkh laiUu gSA if'pe vkLVªsfy;k osQ dkyxwyhZ vkSj 
owQyxkMhZ {ks=kksa esa lksus osQ lcls cM+s fu{ksi gSaA

vaVkoZQfVdk

fofHkUu [kfut fu{ksiksa] iwokZuqeku ls oqQN laHkor% fo'kky] osQ fy, 
vaVkoZQfVdk dk HkwfoKku i;kZIr :i ls lqizfl¼ gSA Vªkal&vaVkoZQfVd ioZr 
esa dks;ys vkSj iwohZ vaVkoZQfVdk osQ fçal pkYlZ ioZr osQ fudV yksgs osQ 
egÙoiw.kZ ek=kk esa fu{ksiksa dk iwokZuqeku fd;k x;k gSA ykSg v;Ld] lksuk] 
pk¡nh vkSj rsy Hkh okf.kfT;d ek=kk esa miyCèk gSaA

Hkkjr esa forj.k

yksgk% Hkkjr esa mPp dksfV osQ ykSg v;Ld fu{ksi gSaA ;g [kfut eq[;r% 
>kj[kaM] vksfM'kk] NÙkhlx<+] eè; izns'k] xksok] egkjk"Vª vkSj dukZVd esa 
ik;k tkrk gSA

ckWDlkbV% blosQ eq[; mRiknd {ks=k >kj[kaM] vksfM'kk] NÙkhlx<+] eè; 
izns'k] xqtjkr] egkjk"Vª vkSj rfeyukMq gSaA

D;k vki tkurs gSa\

• gjk ghjk ,d nqyZHkre 
ghjk gSA

• fo'o dh izkphure 
'kSysa if'peh vkLVªsfy;k 
esa gSaA os 430 djksM+ 
o"kZ iwoZ cus] i`Foh osQ 
fuekZ.k osQ ek=k 30 
djksM+ o"kZ i'pkrA
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 [kfut vkSj 'kfDr lalk/u 29

vHkzd% vHkzd fu{ksi eq[;r% >kj[kaM] fcgkj] vkaèkz izns'k 
vkSj jktLFkku esa ik, tkrs gSaaA Hkkjr fo'o esa vHkzd dk 
lcls cM+k mRiknd vkSj fu;kZrd gSA
rk¡ck% ;g eq[;r% jktLFkku] eè; izns'k] >kj[kaM] dukZVd 
vkSj vkaèkz izns'k esa mRikfnr gksrk gSA
eSaxuht% Hkkjr osQ eSaxuht fu{ksi egkjk"Vª] eè; izns'k] 
NÙkhlx<+] vksfM'kk] dukZVd vkSj vkaèkz izns'k esa fLFkr gSaA
lksuk% Hkkjr esa dukZVd esa dksykj esa lksus osQ fu{ksi gSaA ;s 
[kkusa fo'o dh xgjh [kkuksa esa ls ,d gSa tks bl v;Ld 
osQ [kuu dks cgqr [kphZyh çfØ;k cukrh gSaA
pwuk iRFkj% Hkkjr esa pwuk iRFkj mRiknu djus okys 
egÙoiw.kZ jkT; fcgkj] >kj[kaM] vksfM'kk] eè; izns'k] 
NÙkhlx<+] jktLFkku] xqtjkr vkSj rfeyukMq gSaA
ued% ;g leqnz] >hy vkSj 'kSyksa ls izkIr fd;k tkrk gS 
(fp=k 3-8)A Hkkjr ued dk vxz.kh mRiknd vkSj fu;kZrd gSA

[kfutksa osQ mi;ksx
[kfutksa dk mi;ksx dbZ m|ksxksa esa gksrk gSA jRuksa osQ fy, 
iz;ksx fd, tkus okys [kfut izk;% dBksj gksrs gSaA bUgsa 
vkHkw"k.k cukus osQ fy, fofHkÂ 'kSfy;ksa esa tM+k tkrk gSA rk¡ck ,d vU; 
èkkrq gS ftldk mi;ksx flDosQ ls ysdj ikbi rd izR;sd oLrq esa fd;k 
tkrk gSA oaQI;wVj m|ksx esa iz;qDr gksus okyk flfydu] DokV~tZ ls izkIr 
fd;k tkrk gSA ,syqfefu;e ftls mlosQ v;Ld ckWDlkbV ls izkIr fd;k 
tkrk gS] dk mi;ksx vkWVkseksckby vkSj gokbZ tgk”k] cksrycanh m|ksx] 
Hkou fuekZ.k vkSj jlksbZ osQ crZu rd esa gksrk gSA

[kfutksa dk laj{k.k
[kfut vuohdj.kh; lalkèku gSA [kfutksa osQ fuekZ.k vkSj lap;u esa g”kkjksa 
o"kZ yxrs gSaA ekuoh; miHkksx dh nj dh rqyuk esa fuekZ.k dh nj cgqr 
èkheh gSA [kuu dh izfØ;k esa cckZnh dks ?kVkuk vko';d gSA èkkrqvksa dk 
iqupZØ.k ,d vU; rjhdk gS ftlls [kfut lalkèkuksa dks lajf{kr fd;k 
tk ldrk gSA

'kfDr lalkèku
lUuh dh ek¡ vius fnu dh 'kq#vkr xkbtj dk cVu nckus ls djrh gSA 
og lUuh dks txkus ls igys mlosQ fo|ky; dh onhZ ij bL=kh djrh 

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

fdUgha ik¡p [kfutksa osQ 
mi;ksx dh lwph cukb,A

fp=k 3-7 % pwuk iRFkj dk vk[kuu

fp=k 3-8% jktLFkku dh lk¡Hkj >hy ls ued 
fu"d"kZ.k

lkspsa vkSj djsa

iqupZØ.k

d
e iz;ksx

[kfut

iqu
% 
iz;
ksx
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30 lalk/u ,oa fodkl

gSA blosQ ckn og muosQ fy, CysaMj esa ,d fxykl larjs dk twl rS;kj 
djus osQ fy, jlksbZ?kj esa rs”kh ls igq¡prh gSA

¶lUuh! D;k vkius Luku dj fy;k\ vkvks vkSj viuk uk'rk djks]¸ 
lUuh osQ fy, xSl LVkso ij uk'rk cukrs gq, ek¡ iqdkjrh gSA

fo|ky; tkrs le; lUuh cfÙk;ksa vkSj ia[kksa osQ cVu can djuk Hkwy 
tkrk gSA ek¡ mu cVuksa dks can djrs le; lksprh gS fd 'kgjksa esa thou 
vkjkenk;d izrhr gksrk gS] ysfdu fo|qr midj.kksa (xtV) tks lHkh 
fctyh dh [kir djrs gSa ij vfèkd ls vfèkd fuHkZjrk ek¡x vkSj iw£r 
osQ chp fo'kky varj iSnk djrh gSA foKku ,oa izkS|ksfxdh osQ u, izpkyu 
ls thou 'kSfy;ksa esa cgqr rs”kh ls ifjorZu vk jgs gSaA

'kfDr vFkok mQtkZ gekjs thou esa cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
gesa m|ksx] Ñf"k] ifjogu] lapkj vkSj izfrj{kk osQ fy, Hkh 'kfDRk dh 
vko';drk gksrh gSA ÅtkZ lalkèkuksa dks foLr`r :i ls ijaijkxr vkSj 
xSj&ijaijkxr lalkèkuksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

ijaijkxr Ïksr

mQtkZ osQ ijaijkxr Ïksr os gSa tks yacs le; ls lkekU; mi;ksx esa yk, 
tk jgs gSaA b±èku vkSj thok'eh b±èku ijaijkxr mQtkZ osQ nks eq[; Ïksr gSaA  

fp=k 3-9 % fo|qr laHkj.k gsrq 
jk"Vªh; 'kfDr fxzM

fp=k 3-10% mQtkZ osQ ijaijkxr Ïksr
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 [kfut vkSj 'kfDr lalk/u 31

b±/u

bldk mi;ksx idkus vkSj mQ"ek izkIr djus osQ fy, O;kid :i ls gksrk 
gSA gekjs ns'k esa xzkeh.kksa }kjk mi;ksx dh xbZ ipkl izfr'kr ls vfèkd 
mQtkZ b±èku ls izkIr gksrh gSA

ikSèkksa vkSj tkuojksa osQ vo'ks"k tks yk[kksa o"kks± rd èkjrh osQ vanj 
ncs jgs Fks] rki vkSj nkc osQ izHkko ls thok'eh b±èkuksa esa ifjofrZr gks 
x,A thok'eh b±èku] tSls dks;yk] isVªksfy;e vkSj izkÑfrd xSl ijaijkxr 
ÅtkZ osQ eq[; Ïksr gSaA bu [kfutksa osQ HkaMkj lhfer gSaA fo'o dh c<+rh 
tula[;k ftl nj ls budk mi;ksx dj jgh gS og buosQ fuekZ.k dh nj 
ls dgha vfèkd gSA blfy, ;s 'kh?kz gh lekIr gksus okys gSaA

dks;yk

;g cgqrk;r esa ik;k tkus okyk thok'eh b±èku gSA bldk mi;ksx 
?kjsyw b±èku] m|ksxksa tSls yksgk vkSj bLikr] ok"i batuksa vkSj fo|qr 
mRiUu djus esa fd;k tkrk gSA dks;ys ls çkIr fo|qr dks rkih; 
ÅtkZ dgk tkrk gSA dks;yk ftldk ge vkt mi;ksx dj jgs gSa 
og yk[kksa o"kZ iwoZ fo'kky iQuZ vkSj nyny osQ i`Foh dh ijrksa 
esa ncus ls cukA dks;yk blfy, var£gr /wi osQ :i esa tkuk 
tkrk gSA

fo'o esa vxz.kh dks;yk mRiknd ns'kksa esa phu] la;qDr jkT; 
vesfjdk] teZuh] :l] nf{k.k vÚhdk vkSj Úkal gSaA Hkkjr osQ dks;yk 
mRiknd {ks=k jkuhxat] if'peh caxky esa rFkk >fj;k] èkuckn vkSj cksdkjks 
>kj[kaM esa gSaA

isVªksfy;e

isVªksy ftlls vkioQh dkj pyrh gS vkSj rsy tks vkidh lkbfdy dks 
pjejkus ls jksdrk gS] nksuksa dh 'kq#vkr xk<+s] dkys nzo ls gksrh gS ftlss 

isVªksfy;e dgrs gSaA ;g 'kSyksa dh ijrksa osQ eè; 
ik;k tkrk gS vkSj bldk osèku virVh; o rVh; 
{ks=kksa esa fLFkr rsy {ks=kksa ls fd;k tkrk gSA rnqijkaRk 
bls ifj"dj.k'kkyk Hkstk tkrk gS tgk¡ vifj"òQr 
isVªksfy;e osQ izØe.k ls fofHkUu rjg osQ mRikn 
tSls Mh”ky] isVªksy] feV~Vh dk rsy] ekse] IykfLVd 
vkSj Lusgd rS;kj fd, tkrs gSaA isVªksfy;e vkSj 
blls cus mRiknksa dks dkyk lksuk dgk tkrk gS 
D;ksafd ;s cgqr vfèkd ewY;oku gSaA isVªksfy;e osQ 

fp=k 3-11 % mÙkj iwoZ Hkkjr esa 
b±/u ys tkrh efgyk

'kCn mRifÙk

isVªksfy;e 'kCn ySfVu osQ 
'kCnksa isVªk vFkZ 
'kSy] vksfy;e vFkZ rsy] 
ls fy;k x;k gSA blfy, 
isVªksfy;e dk vFkZ 'kSy 
rsy gSA

fp=k 3-12 % rkih; ÅtkZ la;a=k dk n`';

fp=k 3-13 % vifj"o`Qr
isVªksfy;e
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eq[; mRiknd ns'k bZjku] bjkd] lÅnh vjc vkSj drj gSaA vU; eq[; 
mRiknd la;qDr jkT; vesfjdk] :l] osustq,yk vkSj vYthfj;k gSaA Hkkjr esa 
eq[; mRiknd {ks=k vle esa fMXcksbZ] eqacbZ esa ^ckEcs gkbZ* rFkk Ñ".kk vkSj 
xksnkojh ufn;ksa osQ MsYVk gSaA

izkÑfrd xSl

izkÑfrd xSl isVªksfy;e fu{ksiksa osQ lkFk ik;h tkrh gS vkSj rc fueZqDr 
gksrh gS tc vifj"oQ̀r rsy dks èkjkry ij yk;k tkrk gSA bldk iz;ksx 
?kjsyw vkSj okf.kfT;d b±èkuksa osQ :i esa fd;k tk ldrk gSA :l] ukosZ] 
;w-osQ- vkSj uhnjySaM izkÑfrd xSl osQ izeq[k mRiknd gSaA

Hkkjr esa tSlyesj] Ñ".kk&xksnkojh MsYVk] f=kiqjk vkSj eqacbZ osQ oqQN 
virVh; {ks=kksa esa izkÑfrd xSl lalkèku gSaA fo'o osQ cgqr de ns'kksa osQ 
ikl izkÑfrd xSl osQ vius i;kZIr HkaMkj gSaA

gekjs }kjk thok'eh b±èkuksa osQ miHkksx dh rhoz o`f¼ us fparktud 
nj ls bUgsa lekfIr rd igq¡pk fn;k gSA bu b±èkuksa osQ tyus ls fudyus 
okys fo"kSys iznw"kd Hkh fpark dk fo"k; gSaA thok'eh b±èku dk vfu;af=kr 
tyuk vfu;af=kr VksaVh osQ Vidus osQ leku gS tks varr% lw[k tkrh gSA 
blus gekjk è;ku mQtkZ osQ fofHkUu xSj&ijaijkxr Ïksrksa osQ nksgu dh vksj 
c<+k;k tks fd thok'eh b±èkuksa osQ LoPNrj fodYi gSaA

ty fo|qr

ck¡èkksa esa o"kkZ ty vFkok unh ty Å¡pkbZ ls fxjkus osQ fy, 
laxzfgr fd;k tkrk gSA ck¡èk osQ vanj ls ikbi osQ }kjk cgrk 
ty ck¡èk osQ uhps fLFkr Vjckbu osQ Åij fxjrk gSA ?kwers gq, 
CysM tsujsVj dks fo|qr osQ fy, ?kqekrs gSaA ;g ty fo|qr 
dgykrh gSA fo|qr mRiUu djus osQ ckn tks ty cgrk gS 

D;k vki tkurs gSa\

laihfMr izkÑfrd 
xSl (CNG) ,d 
izpfyr i;kZoj.k fgrS"kh 
vkWVkseksckby b±èku gS] 
D;ksafd ;g isVªksfy;e vkSj 
Mhty dh rqyuk esa de 
iznw"k.k djrh gSA

fp=k 3-15 % ty fo|qr

D;k vki tkurs gSa\

fo'o dk igyk ty 
fo|qr mRiUu djus okyk 
ns'k ukosZ FkkA

fp=k 3-14 % lyy ty fo|qr ifj;kstuk] 
tEew vkSj d'ehj
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mldk mi;ksx o`Qf"k esa fd;k tkrk gSA fo'o dh ÅtkZ dk ,d& 
pkSFkkbZ fgLlk ty fo|qr ls mRiUu gksrk gSA fo'o esa ty fo|qr osQ 
vxz.kh mRiknd ns'k ijkXos] ukosZ] czkthy vkSj phu gSaA Hkkjr esa oqQN 
egÙoiw.kZ ty fo|qr osaQnz Hkk[kM+k uaxy] xk¡èkh lkxj] ukxktZqu lkxj vkSj 
nkeksnj unh ?kkVh ifj;kstuk,¡ gSaA

ÅtkZ osQ xSj&ijaijkxr lzksr
thok'eh b±èkuksa osQ c<+rs mi;ksx ls mQtkZ osQ xSj&ijaijkxr Ïksr dk 
vHkko mRiUu gks jgk gSA ,slk vuqeku fd;k tkrk gS fd ;fn orZeku 
nj ls budk miHkksx yxkrkj gksrk jgk rks bu b±èkuksa osQ HkaMkj lekIr gks 
tk,¡xsA blosQ vfrfjDr] buoQk mi;ksx i;kZoj.kh; iznw"k.k Hkh iSnk djrk 
gSA blfy,] xSj&ijaijkxr Ïksr tSls lkSj mQtkZ] iou mQtkZ] Tokjh; ÅtkZ 
tks fd uohdj.kh; gSa] osQ mi;ksx dh vko';drk gSA

fp=k 3-16 % ÅtkZ osQ xSj&ijaijkxr lzksr
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D;k vki tkurs gSa\

fo'o dk izFke lkSj vkSj 
iou pkfyr cl vM~Mk 
LdkWVySaM esa gSA

fp=k 3-18 % vkf.od ÅtkZ la;a=k] dyiDde

fØ;kdyki

lkSj oqQdj
dkj dh ,d iqjkuh V~;wc 
ysa vkSj blesa gok Hkjdj 
ydM+h osQ ,d pcwrjs 
ij j[ksaA ,Y;qfefu;e osQ 
uyhnkj crZu dks ckgj ls 
dkyk dj nsa vkSj blesa 
,d di pkoy osQ lkFk 
nks di ty feyk,¡A bldks 
,d <Ddu ls can djsa 
vkSj mls V~;wc osQ Hkhrjh 
fgLls esa j[ksaA vc 'kh'ks 
osQ ,d izsQe dks V~;wc osQ 
Åij j[ksa vkSj bls èkwi 
esa [kM+k dj nsaA 'kh'ks osQ 
izsQe dks [kM+k djus osQ 
ckn gok u rks vanj vk 
ldrh gS vkSj u gh ckgj 
tk ldrh gS tcfd lw;Z 
dh fdj.ksa V~;wc ls f?kjh 
bl can [kkyh txg esa 
jksd yh tkrh gSa vkSj ;g 
ckgj ugha fudy ikrh gSaA 
rkieku èkhjs&èkhjs c<+rk gS 
vkSj blesa j[kk pkoy oqQN 
le; esa id tkrk gSA

lkSj ÅtkZ

lw;Z dh mQ"ek vkSj izdk'k 
ÅtkZ gekjs }kjk izfrfnu 
vuqHko dh tk ldrh gSA 
lw;Z ls izkIr lkSj ÅtkZ] lkSj 
lsyksa esa fo|qr mRiUu djus 
osQ fy, iz;ksx dh tk ldrh 
gSA buesa ls dbZ lsyksa dks 
lkSj iSuyksa ls rkiu o izdk'k 
osQ fy, 'kfDRk mRiUu djus osQ fy, tksM+k tkrk gSA èkwi dh izpqjrk okys 
m".k dfVcaèkh; ns'kksa osQ fy, lkSj ÅtkZ osQ mi;ksx dh izkS|ksfxdh cgqr 
ykHknk;d gSA lkSj ÅtkZ mi;ksx dk lkSj rkid] lkSj oqQdj] lksyj Mªk;j 
osQ lkFk&lkFk leqnk; dks jks'kuh nsus vkSj ;krk;kr laosQrksa esa Hkh gksrk gSA

iou ÅtkZ

iou ÅtkZ dk ,d vlekI; Ïksr gSA iou pfDd;ksa dk mi;ksx vuktksa 
dks ihlus vkSj ty fudkyus osQ fy, fpjdky ls pyk vk jgk gSA 
orZeku iou pfDd;ksa esa rhoz xfr ls pyrh gok,¡ iou pDdh dks 
?kqekrh gSa tks fo|qr mRiknu djus osQ fy, tsujsVj ls tqM+h gksrh gSaA 
iou pfDd;ksa osQ lewg ls ;qDr iou iQkeZ rVh; {ks=kksa vkSj ioZr ?kkfV;ksa 
esa tgk¡ izcy vkSj yxkrkj gok,¡ pyrh gSa] ogk¡ fLFkr gSaA iou iQkeZ 
uhnjySaM] teZuh] MsuekoZQ] ;w-osQ-] ;w-,l-,- rFkk Lisu esa ik, tkrs gSa tks 
iou ÅtkZ mRiknu esa mYys[kuh; gSaA

ijek.kq ÅtkZ

ijek.kq ÅtkZ izkÑfrd rkSj ls izkIr jsfM;kslfØ; inkFkZ tSls ;wjsfu;e vkSj 
Fkksfj;e osQ ijek.kqvksa osQ osaQæd esa laxzfgr ÅtkZ ls çkIr dh tkrh gSA ;s 
inkFkZ ukfHkdh; fj,sDVjksa esa 
ukfHkdh; fo[kaMu ls xq”kjrs 
gSa vkSj mRltZu ÅtkZ dh 
izkfIr gksrh gSA ijek.kq ÅtkZ 
osQ lcls cM+s mRiknd la;qDr 
jkT; vesfjdk vkSj ;wjksi 
gSaA Hkkjr esa jktLFkku vkSj 
>kj[kaM osQ ikl ;wjsfu;e 

fp=k 3-17 % lkSj ÅtkZ çkIr djus osQ fy, 
lkSj iSuy
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osQ fo'kky fu{ksi gSaA Fkksfj;e fo'kky ek=kk esa osQjy osQ eksuks”kkMV 
ckyw esa ik, tkrs gSaA Hkkjr esa fLFkr ijek.kq ÅtkZ osQ osaQnz rfeyukMq esa 
dyiDde] egkjk"Vª esa rkjkiqj] jktLFkku esa dksVk osQ fudV jk.kk izrki 
lkxj] mÙkj izns'k esa ujksjk vkSj dukZVd esa oSQxk gSaA

fp=k 3-19 % ijek.kq ÅtkZ

Hkwrkih; ÅtkZ

rki ÅtkZ tks ìFoh ls izkIr dh tkrh gS 
Hkwrkih; ÅtkZ dgykrh gSA ìFoh osQ vanj 
xgjkbZ c<+us osQ lkFk rkieku esa yxkrkj 
òf¼ gksrh tkrh gSA dHkh&dHkh ;g rkieku 
ÅtkZ Hkw&lrg ij xeZ ty osQ >juksa osQ 
:i esa izdV gks ldrh gSA ;g rki ÅtkZ 
'kfDr mRiknu djus esa iz;qDr dh tk 
ldrh gSA o"kks± ls xeZ ty osQ Ïksrksa osQ 
:i esa Hkwrkih; ÅtkZ [kkuk cukus] Å"ek 

fp=k 3-21 % Hkwrkih; ÅtkZ

çkÑfrd njkj

Hkki

tyoqQvk¡

Vjckbu
tsujsVj

 fp=k 3-20 %(d) ef.kdj.k esa Hkwrkih; ÅtkZ ([k) Hkwrkih; ÅtkZ dh 
lgk;rk ls Hkkstu idkuk

([k)(d)
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izkIr djus vkSj ugkus osQ fy, iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA ;w-,l-,- fo'o dk 
lcls cM+k Hkwrkih; ÅtkZ dk l;a=k gS] blosQ ckn U;wthySaM] vkblySaM] 
fiQyhihal vkSj eè; vesfjdk gSaA Hkkjr esa Hkwrkih; ÅtkZ osQ la;a=k fgekpy 
izns'k esa ef.kdj.k vkSj yn~nk[k esa iwxk?kkVh esa fLFkr gSaA

Tokjh; ÅtkZ

Tokj ls mRiUu ÅtkZ dks Tokjh; ÅtkZ dgrs gSaA bl ÅtkZ dk fonksgu 
leqnz osQ l¡djs eq¡gkus esa ck¡èk osQ fuekZ.k ls fd;k tkrk gSA mPp Tokj osQ 
le; Tokjksa dh ÅtkZ dk mi;ksx ck¡èk esa LFkkfir Vjckbu dks ?kqekus osQ 
fy, fd;k tkrk gSA :l] Úkal vkSj Hkkjr esa dPN dh [kkM+h esa fo'kky 
Tokjh; fey osQ {ks=k gSaA

fp=k 3-23% ck;ksxSl

ck;ksxSl

tSfod vif'k"V tSls e`r ikSèks vkSj tarqvksa osQ vo'ks"k] i'kqvksa dk xkscj] 
jlksbZ osQ vif'k"V dks xSlh; b±èku esa cnyk tk ldrk gS] bls ck;ksxSl 
dgrs gSaA tSfod vif'k"V cSDVhfj;k }kjk ck;ksxSl la;a=k esa vi?kfVr 
gksrs gSa tks fd vfuok;Z :i esa feFksu vkSj dkcZu MkbZvkWDlkbM dk 
feJ.k gSA ck;ksxSl [kkuk idkus rFkk fo|qr mRiknu dk loksZÙke b±èku 

gS vkSj blls izfr o"kZ cM+h ek=kk esa tSo [kkn dk 
mRiknu gksrk gSA

ÅtkZ loZO;kih gS ysfdu bl ÅtkZ dk fonksgu 
cgqr gh dfBu vkSj [kphZyk gSA geesa ls izR;sd 
O;fDr ÅtkZ dks u"V u djosQ ,d fHkUurk yk ldrk 
gSA ÅtkZ dh cpr gh ÅtkZ dk mRiknu gSA vHkh dk;Z 
djsa ,oa ÅtkZ osQ Hkfo"; dks lqugjk cuk,¡A

fp=k 3-22% Tokjh; ÅtkZ 

D;k vki tkurs gSa\

fo'o dk igyk Tokjh; 
ÅtkZ LVs'ku Úkal esa 
cuk;k x;k FkkA

2018-19



 [kfut vkSj 'kfDr lalk/u 37

vH;kl

1- fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft, µ

  (i) izfrfnu vkiosQ mi;ksx esa vkus okys rhu lkekU; [kfutksa osQ uke crkb,A

  (ii) v;Ld D;k gS\ èkkfRod [kfutksa osQ v;Ld lkekU;r% dgk¡ ik, tkrs gSa\

  (iii) izko`Qfrd xSl lalkèkuksa esa laiUu nks izns'kksa osQ uke crkb,A

  (iv) fuEu osQ fy, vki ÅtkZ osQ fdu Ïksrksa dk lq>ko nsaxs µ

   (d) xzkeh.k {ks=kksa ([k) rVh; {ks=kksa (x) 'kq"d izns'kksa

  (v)  ik¡p rjhosQ nhft, ftuls fd vki ?kj ij ÅtkZ cpk ldrs gSaA

2- lgh mÙkj dks fpfÉr dhft, µ

  (i)  fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh ,d [kfutksa dh fo'ks"krk ugha gS\
   (d) os izkÑfrd izfØ;kvksa }kjk fu£er gksrs gSaA

   ([k) mudk ,d fuf'pr jklk;fud la?kVu gksrk gSA

   (x) os vlekI; gksrs gSaA 

   (?k) mudk forj.k vleku gksrk gSA

  (ii)  fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk vHkzd dk mRiknd ugha gS\
   (d) >kj[kaM   ([k) jktLFkku    
   (x) dukZVd   (?k) vkaèkz izns'k

  (iii)  fuEufy[kr esa ls dkSu fo'o esa rk¡cs dk vxz.kh mRiknd gS\
   (d) cksyhfo;k   ([k) fpyh

   (x) ?kkuk   (?k) ¯tckCos

  (iv)  fuEufyf[kr izfØ;kvksa esa ls dkSu&lh vkiosQ jlksbZ?kj esa nzfor isVªksfy;e xSl (,y-ih-th-) 
dks lajf{kr ugha djsxh&

   (d) idkus ls igys nky dks oqQN le; osQ fy, fHkxksukA

   ([k) izs'kj oqQdj esa [kkuk idkukA

   (x) idkus osQ fy, xSl tykus ls iwoZ lC”kh dks dkV ysukA

   (?k) [kqyh d<+kbZ esa de Tokyk ij Hkkstu idkukA
3- dkj.k crkb, µ

  (i) cM+s ck¡èkksa osQ fuekZ.k osQ iwoZ i;kZoj.kh; igyqvksa dks è;kuiwoZd ns[kuk pkfg,A

  (ii) vfèkdka'k m|ksx dks;yk [kkuksa osQ ikl osaQfnzr gksrs gSaA

  (iii) isVªksfy;e dks ^dkyk lksuk* dgk tkrk gSA

  (iv) vk[kuu i;kZoj.kh; fpark dk fo"k; gks ldrk gSA
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4- fuEufyf[kr esa varj Li"V dhft, µ

  (i) ijaijkxr vkSj xSj&ijaijkxr ÅtkZ osQ Ïksr

  (ii) ck;ks xSl vkSj izkÑfrd xSl

  (iii) ykSg vkSj vykSg [kfut

  (iv) èkkfRod vkSj vèkkfRod [kfut

5- fØ;kdyki

  (i) gekjs thou esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu izdkj osQ b±èkuksa dks izn£'kr djus osQ fy, 
iqjkuh if=kdkvksa ls fp=kksa dk iz;ksx djsa vkSj mUgsa vius lwpukiV ij izn£'kr djsaA

  (ii) ÅtkZ laj{k.k dh ;qfDr;k¡ ftUgsa vki vius fo|ky; esa viuk,¡xs] ij izdk'k Mkyrs gq, 
,d pkVZ cukb,A

  (iii) lyek dh d{kk us fo|qr miHkskx losZ{k.k osQ }kjk vius fo|ky; dk ÅtkZ ys[kk 
ijh{k.k djus osQ fy, ,d dk;Z vfHk;ku pyk;kA mUgksaus fo|ky; osQ Nk=kksa osQ fy, 
losZ{k.k i=kd rS;kj fd,A

fo|qr ys[kk

Ø- 
la-

midj.k (;fn gS) ek=kk 
(ç;qDr gks 
jgh la[;k)

mi;ksx le; 
(dk;Z ?kaVksa 
dh vuqekfur 

la[;k)

ek=kk 
(okLrfod 
vko';d 
la[;k)

D;k mi;ksx 
u fd, tkus 
ij Hkh ;s 

pkyw jgrs gSa\ 
(gk¡ ;k ugha)

 1- izfrnhfIr ufydk 40 okWV 

 2- rkinhIr cYc 
40okWV@60 okWV

 3- lg&izHkko izfrnhfIr 
ySai (lh-,iQ-,y-)

 4- ia[ks

 5- fuokZr ia[ks

 6- fo|qr ?kaVh@xqatd

 7- nwjn'kZu

 8- oQEI;wVj

 9- okrkuqowQYkd

10- jsfizQtjsVj
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11- canpwYgk@xje j[kus dk 
fMCCkk

12- èofu izoèkZd ;a=kkoyh

13- ty iai@tyh; 'khry ;a=k

14- vfèk&mQèkZo iz{ksfi=k

15- iQksVksLVSV e'khu

16- vU;

losZ{k.k osQ nkSjku ,d=k fd, x, vk¡dM+ksa dk iz;ksx djrs gq, fo|k£Fk;ksa us ,d ekg esas miHkksx dh 
xbZ bdkb;ksa ,oa vuqekfur O;; dh x.kuk dh vkSj fiNys ekg osQ fo|qr fcy ls bldh rqyuk dhA 
mUgksusa ia[kksa] cfÙk;ksa vkSj can u fd, x, vU; midj.kksa }kjk miHkksx dh xbZ fo|qr osQ vuqekfur 
ewY; dh Hkh x.kuk dhA bl izdkj] mUgksaus ml ek=kk ij izdk'k Mkyk tks cpkbZ tk ldrh Fkh vkSj 
ÅtkZ laj{k.k osQ fy, lkekU; vknrksa osQ lq>ko fn,] tSls&

• vko';drk u gksus ij midj.kksa dks can dj nsukA

• vko';drkuqlkj U;wure mi;ksxA

• f[kM+fd;ksa dks [kqyh j[kdj izko`Qfrd gok vkSj izdk'k dk vfèkdre mi;ksx djukA

• cfÙk;ksa dks èkwyjfgr j[kukA

 fn, x, funsZ'kksa osQ vuqlkj midj.kksa dh mfpr ns[kHkky vkSj mi;ksx djukA

D;k vki bl lwph eas oqQN vkSj ;qfDRk;k¡ tksM+ ldrs gSa\

vki ?kj ij blh izdkj dk losZ{k.k dj ldrs gSa vkSj rc bldk foLrkj vius iM+ksl rd dj 
ldrs gSa vkSj vius iM+ksfl;ksa dks Hkh ÅtkZ osQ izfr tkx:d dj ldrs gSaA
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