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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ
thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ
çHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA u;h
jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey
djus dk ç;kl gSA bl ç;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh
dks jVk nsus dh çòfÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr
(1986) eas of.kZr cky&oasQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl ç;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ çkpk;Z vkSj vè;kid
cPpksa dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj vius vuqHko ij
fopkj djus dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh
tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l̀tu
djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa o Ïksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk çeq[k dkj.k
ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh çòfÙk gSA ltZuk vkSj igy dks
fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh çfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa
vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA ;s mís'; LowQy dh
nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x djrs gSaA nSfud le;&lkj.kh esa
yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruh okf"kZd oSQys.Mj osQ vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k
osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh bl
ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk
cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh çHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k
ls fuiVus osQ fy, ikB~;ozQe fuekZrkvksa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZ/kZj.k djrs le;
cPpksa osQ euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku j[kus dh igys ls
vf/d lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd
lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr o cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh
xfrfof/;ksa dks çkFkfedrk nsrh gSA

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ (,u-lh-bZ-vkj-Vh-) bl iqLrd dh jpuk
osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fodkl lfefr osQ ifjJe osQ fy, òQrKrk O;Dr djrh gSA
ifj"kn~] lkekftd foKku lykgdkj lewg osQ vè;{k çksI+ksQlj gfj oklqnsou] ikB~;iqLrd
lfefr dh eq[; lykgdkj 'kkjnk ckyxksikyu vkSj lykgdkj vj¯on ljnkuk dh fo'ks"k
vkHkkjh gSaA bl ikB~;iqLrd osQ fuekZ.k esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fn;k_ bl ;ksxnku dks
laHko cukus osQ fy, ge muosQ çkpk;ks± osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa
osQ çfr ÑrK gSa ftUgksaus vius lalkèkuksa] lkexzh vkSj lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa
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mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalk/u
fodkl ea=kky; }kjk çksI+ksQlj è.kky ehjh ,oa çksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk
esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le;
vkSj lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius çdk'kuksa esa
fujarj fu[kkj ykus osQ çfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa o lq>koksa dk Lokxr
djsxh ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku
20 uoacj 2006 vkSj çf'k{k.k ifj"kn~
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] lkekftd foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr

gfj oklqnsou] izksI+ksQlj] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk

eq[; lykgdkj

'kkjnk ckyxksikyu] fodkl'khy lekt vè;;u ihB] fnYyh

lykgdkj

vjfoan ljnkuk] ,dyO; & 'kSf{kd 'kks/ ,oa uokpkj laLFkku] eè; çns'k

lnL;

vatfy ujksuk] ,dyO; & 'kSf{kd 'kks/ ,oa uokpkj laLFkku] eè; çns'k

fnIrk Hkksx] fujarj & tsaMj ,oa f'k{kk lanHkZ lewg] loksZn; bUDyso] u;h fnYyh

Ñ".kk esuu] jhMj] ysMh Jhjke dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

yfrdk xqIrk] lykgdkj] çk-f'k-fo-] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] u;h fnYyh

,e-oh- Jhfuoklu] çoDrk] lk-fo-ek-f'k-fo-] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] u;h fnYyh

ekfyuh ?kks"k] fujarj & tsaMj ,oa f'k{kk lanHkZ lewg] loksZn; bUDyso] u;h fnYyh

esjh bZ- tkWu] funs'kd] lsaVj iQkWj ohesUl MsoysiesaV LVMht] u;h fnYyh

,u-ch- ljkstuh] lkek&fjlpZ xzqi iQkWj ohesu ,aM gsYFk] u;h fnYyh

jaxu pØorhZ] , 4@7] xksYiQ xzhu vcZu dkWEIysDl] isQl I] dksydkrk

lqdU;k cksl] ,dyO; fjlpZ isQyks] 66 ,iQ] lsDVj 8] tlksyk fogkj] u;h fnYyh

fganh vuqokn

m"kk pkS/jh] çoDrk] f'k{kk foHkkx] Mh-,-oh- egkfo|ky;] Hkksiky

foosd JhokLro] fganh çoDrk (rnFkZ)] {ks=kh; f'k{kk laLFkku (jk-'kS-v-ç-i-)] ';keyk fgYl] Hkksiky

lnL;&leUo;d

eYyk oh-,l-oh- izlkn] çoDrk] lk-fo-ek-f'k-fo-] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] u;h fnYyh
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vkHkkj

bl fdrkc dks dbZ laLFkkvksa vkSj O;fDr;ksa ls cgqr ykHk
gqvk gSA buesa iwue c=kk] fi;w nÙk] ,l- eksfgUnj ,oa vkfnR;
fuxe 'kkfey gSa ftUgksaus dbZ ikB i<+s vkSj vius lq>ko
fn,A blosQ vykok jktho HkkxZo] dkSf'kd ?kks"k] vuq xqIrk]
lquhy vkSj ,-oh- jekuh us fopkjksa ij ppkZ dh vkSj fof'k"V
ikBksa ij lq>ko fn,A oh- xhrk us cM+h lân;rk ls lkjs ikB
i<+s vkSj muosQ foLr`r lq>koksa ls iqLrd dks cgqr I+kQk;nk
gqvkA vatfy ekaVhbjks vkSj ,l- 'kadj us fofHkUu pj.kksa ij
ehfM;k osQ ckjs esa vius fopkj j[ks ftuls mu ikBksa dh
lkFkZdrk c<+kus esa enn feyhA

VqyVqy fo'okl us vkf[kjh ikB osQ fy, mi;qDr
dfork <w¡<+us esa enn dh vkSj fou; egktu us mls ikB esa
'kkfey djus dh vkKk nhA lafpjk fo'okl vkSj fnIrk Hkksx
us dfork dk vaxzs”kh esa vuqokn fd;k vkSj jfodkar us ml
vuqokn dks vafre :i fn;kA Le`fr oksgjk us Hkh fcYoqQy
vafre {k.kksa esa laiknu dk dk;Z fd;kA gkyk¡fd muosQ ikl
cgqr ”;knk dke Fkk fiQj Hkh mUgksaus cgqr gh lko/kuh ls
laiknu fd;kA ,ysDl tktZ us Hkh NBh dh iqLrd dh rjg
vius fopkj vkSj u”kfj;k ck¡V dj egÙoiw.kZ enn dhA
moZ'kh cqVkfy;k vc Hkh gekjs lkFk gSa vkSj cgqr gh fnysjh
ls mUgksaus le; yxk dj laiknu dk dke fd;k vkSj ;g
lqfuf'pr fd;k fd muosQ è;kuiwoZd fd, x, iBu ls
iqLrd dks I+kQk;nk gksA ge ”kqcku osQ vkHkkjh gSa D;ksafd
mUgksaus viuh fdrkc iksLVj ohesu% v foT;qvy fgLVªh
vkWiQ n ohesUl ewoesaV bu bafM;k osQ fp=k bLrseky djus
dh vkKk nhA ge nhokj fiQYe osQ fp=k osQ fy, f=kewfrZ
fiQYEl izkbosV fyfeVsM osQ Hkh vkHkkjh gSaA i`"B 63 ij fn,
x, fp=k dks ikVZulZ iQkWj ykW ,aM MsoysiesaV us fn;kA
xkf”k;kckn osQ osQanzh; fo|ky;&II, fgUMu dh d{kk VI ch
osQ fo|k£Fk;ksa] vè;kfidkvksa vkSj iz/kukpk;Z us okWyisij
vkSj dksykt ij dke djuk lg"kZ Lohdkj fd;k vkSj mudks
rlohjksa osQ lkFk fdrkc esa bLrseky djus dh vkKk nhA ge
mÙkjh jsyos osQ ;ksxsUæ ,l- jktiwr vkSj us'kuy lsaVj iQkWj
izeks'ku vkWI+kQ baIykW;esaV I+kQkWj fMlsCkYM ihiy osQ Hkh vkHkkjh
gSa] ftUgksaus vius lkoZtfud foKkiu bLrseky djus dh
vkKk nhA ljk; osQ ,e- oqQjS'kh us Hkh ”k:jr iM+us ij ges'kk
enn dh vkSj ge muosQ vkHkkjh gSaA

bl iqLrd esa tks rlohjsa bLrseky dh xbZ gSa os fofHkUu
Lkzksrksa ls yh xbZ gSa vkSj mu lHkh O;fDr;ksa vkSj laLFkkvksa dk
ge rgsfny ls 'kqfØ;k vnk djrs gSaA lsaVj iQkWj lkbal ,aM
bUok;juesaV us cgqr lkjh rlohjsa nha vkSj vfer 'kadj vkSj
vfuy us cgqr le; Hkh fn;kA cgqr gh de le; esa
vkmVyqd if=kdk us Hkh dbZ lkjh rlohjsa nhaA 'khck pkph
us Hkh ^efgyk vkanksyu* okys ys[k osQ fy, viuh rlohjsa
nhaA lfyy prqosZnh ,oa 'kkfgn nkrkokyk us vius laxzg esa ls
mi;qDr rlohjsa nhaA egs'k clkfn;k us rok eRL; la?k dh
rlohjsa nha vkSj efgyk cky&fodkl foHkkx] nsokl us
vkaxuokM+h dh rlohjsa nhaA g"kZ eu jk; ,oa ckth jko iokj
us Hkh rlohjsa nha vkSj u;h [khapus esa enn dhA ,e-oh-
Jhfuoklu us bZjksM ls rlohjsa e¡xokus esa enn dhA nsoT;ksfr
nÙk us foKkiuksa osQ ikB esa fn, x, foKkiu cukus esa enn
dhA ge uonkU;k dks /U;okn nsrs gSa fd mUgksaus LokLF; osQ
dksykt osQ fy, oqQN rlohjsa nhaA 'kkjnk ckyxkksikyu }kjk
yh xb± oqQN rlohjsa Hkh bl fdrkc esa bLrseky gqbZ gSaA

ftl #fp vkSj /hjt ls vksfjthr lsu vkSj lfyy
prqosZnh us bl iqLrd osQ fp=kdkj vkSj fM”kkbuj osQ :i esa
dke fd;k] mldh xq.koÙkk gj ,d i`"B ij fn[krh gSA ge
muosQ vkHkkjh gSaA

fganh vuqokn esa ,dyO; us cgqr gh egÙoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkbZA m"kk pkS/jh vkSj foosd JhokLro us cgqr gh
/S;ZiwoZd ikBksa dk vuqokn fd;kA ge muosQ 'kqØxq”kkj gSaA
ge jf'e ikyhoky vkSj VqyVqy fo'okl osQ Hkh vkHkkjh gSa
ftudh enn ls vuqokn dk dk;Z laiUu gqvkA

ge çksI+ksQlj ,-ch- lDlsuk] fçafliy] {ks=kh; f'k{kk
laLFkku (jk-'kS-v-ç-i-)] Hkksiky osQ lg;ksx osQ fy, /U;okn
O;Dr djrs gSaA

dbZ laLFkkvksa us Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dhA mUgksaus u
osQoy le>k fd ge bl fdrkc osQ dk;Z esa O;Lr Fks] cfYd
fdrkc osQ dke esa c<+&p<+dj lg;ksx fn;kA fodkl'khy
lekt vè;;u ihB] ,dyO;] fujarj] lsaVj iQkWj ohesUl
MsoysiesaV LVMht ,oa lkek us Hkh lg;ksx fn;k gSA

bl fdrkc osQ fuekZ.k osQ fofHkUu pj.kksa esa lg;ksx osQ
fy, ge mÙke oqQekj] Mh-Vh-ih- vkWijsVj] vatuk c['kh]
dkWih ,fMVj vkSj 'kf'k nsoh] izwiQ jhMj osQ fo'ks"k vkHkkjh
gSaA çdk'ku foHkkx }kjk gesa iw.kZ lg;ksx ,oa lqfo/k,¡ çkIr
gqb±] blosQ fy, ge vkHkkjh gSaA
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^Ukkxfjd 'kkL=k* vkSj ^lkekftd ,oa jktuhfrd thou* ,d
nwljs ls cgqr fHkUu gSaA muesa ik, tkus okys eqn~nksa esa varj gS
vkSj muosQ fy, ”k:jh f'k{k.k osQ rjhdksa esa HkhA bl ckr dks
è;ku  esa j[krs gq, ;g Hkwfedk ^lkekftd ,oa jktuhfrd
thou* osQ dqN igyqvksa dks Li"V djus dk iz;kl djsxhA

Lkkekftd ,oa jktuhfrd thou D;k gS\

Lkkekftd ,oa jktuhfrd thou ekè;fed 'kkyk Lrj ij
lekt foKku osQ ikB~;Øe esa iqjkus pys vk jgs fo"k;]
ukxfjd 'kkL=k dh txg ysus okyk ,d u;k fo"k; gSA
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 esa ;g ”kksj nsdj dgk
x;k gS fd ukxfjd 'kkL=k dks NksM+ nsuk ”k:jh gS vkSj mldh
txg ysus okys u, fo"k; esa ljdkjh laLFkkvksa vkSj muosQ
dk;ks± dks fn, tkus okys egÙo dks larqfyr fd;k tkuk
pkfg,A tSlk fd blosQ uke ls gh Li"V gksrk gS_ bl fo"k;
esa vkt osQ Hkkjr osQ lkekftd] jktuhfrd o vkfFkZd thou
osQ eqn~nksa dks osaQnz esa j[kk tk,xkA

Lkkekftd ,oa jktuhfrd thou dh f'k{k.k&Ik¼fr
D;k gS\

thou dh okLrfod fLFkfr;ksa dk mi;ksx bl fo"k; dks iwoZ
osQ ukxfjd 'kkL=k fo"k; ls ,d vyx igpku nsrk gSA
vo/kj.kkvksa osQ f'k{k.k esa okLrfod thou dh fLFkfr;ksa dk
mi;ksx blfy, fd;k x;k gS D;ksafd ;g le>k x;k gS fd
cPps Bksl vuqHkoksa osQ vk/kkj ij lcls csgrj lh[krs gSaA
ekè;fed 'kkyk osQ cPps d{kk esa dbZ ikfjokfjd o lkekftd
ekeyksa osQ tks vuqHko vkSj fopkj ysdj vkrs gSa muls fudyus
okyh lkexzh dk bl fo"k; osQ f'k{k.k esa mi;ksx fd;k x;k
gSA Hkkjr osQ lafo/kku osQ ewY;ksa osQ vuq:Ik bu eqn~nksa dh
rkfoZQd le> cukus o budk fo'ys"k.k djus dh cPpksa dh
{kerk dk fodkl djuk Hkh ̂ lkekftd ,oa jktuhfrd thou*
dk y{; gSA

f'k{k.k dh bl i¼fr esa vo/kj.kkvksa dks ck¡/us osQ fy,
ifjHkk"kkvksa dk mi;ksx djus ls cpk x;k gSA bldh ctk;
o`Ùkkarksa vkSj leL;k&vè;;uksa (osQl&LVMh”k) dk mi;ksx
vo/kj.kkvksa dks le>kus osQ fy, fd;k x;k gSA bu o`Ùkkarksa esa
gh varfuZfgr vo/kj.kkvksa dks vkSj Li"V djus osQ fy, ikB
osQ chp osQ o ikB osQ var esa fn, x, iz'u dke vkrs gSaA y{;

;g gS fd lh[kus okys vius Lo;a osQ vuqHkoksa ls vo/kj.kkvksa
dks le>sa vkSj muosQ ckjs esa vius gh 'kCnksa esa fy[ksaA

cgq/k bldk vFkZ ;g fudyrk gS fd iwNs x, iz'uksa dk
dksbZ ,d gh ^lgh* tokc ugha gks losQxkA cgjgky dksbZ
tokc xyr t:j gks ldrk gSA ;g f'k{kdksa dks vk¡duk gS
fd fdlh iz'u osQ tokc esa dgh xbZ dksbZ ckr fdl gn
rd ikB dh vo/kj.kk osQ ckjs esa cPpksa dh le> dks
iznf'kZr djrh gSA

ge tkurs gSa fd cPps viuh le> vkSj vius eu esa
cuus okyh vo/kj.kkvksa dks vklikl dh okLrfodrkvksa
ij ykxw djrs gq, gh lcls csgrj lh[krs gSaA rc D;k ;g
laHko gS fd ,d ^jk"Vªh;* Lrj dh ikB~;iqLrd gekjh
fHkUu&fHkUu LFkkuh; fLFkfr;ksa  dks] ftuls feydj gekjk
^jk"Vª* curk gS] Bhd <ax ls txg ns ik,\

;g iqLrd f'k{k.k osQ bl fl¼kar ij rS;kj dh xbZ gS fd
cPps vius vuqHkoksa ls] viuh lksp ls vo/kj.kkvksa dks lcls
vPNh rjg lh[k ldrs gSaA blls ,d folaxfr ;g iSnk gks tkrh
gS fd jk"Vª Lrj ij fy[ks x, ikB] u rks fHkUu&fHkUu LFkkuh;

bl fdrkc esa bLrseky fd, x, dFkkudksa esa
'kgjh vkSj xzkeh.k] nksuksa mnkgj.k gSaA
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fLFkfr;ksa osQ fofHkUu igyqvksa dks izfrfuf/Ro ns ldrs gSa vkSj u
gh os ;g eku dj fy[ks tk ldrs gSa fd os ,d [kkl
lkekftd&lkaLd̀frd Ik̀"BHkwfe osQ cPps dks lacksf/r dj jgs gSaA
blfy, lkekftd ,oa jktuhfrd thou esa izLrqr fd, x,
mnkgj.k o òÙkkar] xzkeh.k vkSj uxjh; fLFkfr;ksa dk feJ.k gSaA
ftuesa lh[kus okys O;fDr dh dksbZ Li"V Nfo ugha curhA

d{kk esa vè;k;ksa dks Ik<+kus dh egÙoiw.kZ fØ;k osQ
vykok ;g fo"k; f'k{kdksa ls vkSj dkSu&lh ”k:jh Hkwfedk
fuHkkus dh mEehn j[krk gS\

;g fo"k; dbZ dkj.kksa ls d{kk esa f'k{kdksa ls ,d vR;ar
egÙoiw.kZ Hkwfedk dh vis{kk j[krk gSA loZizFke bl iqLrd
osQ vè;k; dbZ fof'k"V leqnk;ks a dk mYys[k djrs
gq, (tSls&nfyr] eqfLye] xjhc] vkfn) fofHkUu eqn~nksa
dh ppkZ djrs gSa vkSj blosQ dkj.k d{kk esa vlgt
okrkoj.k cu ldrk gS& [kkldj rc] tc ogk¡ vyx&vyx
lkekftd&lkaLd`frd vkSj (laHkor%) vkfFkZd Ik`"BHkwfe osQ
cPps ekS”kwn gksaA ge ;g vis{kk djrs gSa fd f'k{kd laonsu'khyrk
osQ lkFk vkSj izR;sd cPps dh xfjek dk vknj djus dh iwjh
izfrc¼rk osQ lkFk bl lkexzh ij d{kk esa f'k{k.k dk;Z
djokus dh csgn ”k:jh Hkwfedk dk fuokZg djsaxsA nwljh vis{kk
;g gS fd pw¡fd ;g ^jk"VªLrjh;* iqLrd LFkkuh; lanHkks± osQ
lkFk ,d lhfer rkSj ij gh tqM+ ldrh gS] f'k{kd vo/kj.kkvksa
dh ppkZ esa LFkkuh; mnkgj.kksa dks ykus dk iz;kl bl rjg
djsaxs fd izR;sd vo/kj.kk ls og roZQ vkSj og le> iq"V gks
losQ] tks iqLrd fy[kus esa ys[kdksa dk mn~ns'; FkhA

;g fo"k; lafo/ku esa ekU; ewY;ksa dks vkRelkr~
djus esa fdl rjg enn djrk gS\

igyh u”kj esa fdlh dks ;g vkHkkl gks ldrk gS fd bl
iqLrd esa ^okLrfod* fLFkfr;ksa dh ppkZ djus ls lafo/ku osQ
ewY;ksa o vkn'kks± dks fl[kkus osQ mn~ns'; osQ lkFk ,d fojks/kHkkl
iSnk gks tkrk gSA cgjgky geus bls ,d rduhd osQ :Ik esa
blfy, viuk;k gS] D;ksafd ukxfjd 'kkL=k dh vHkh rd
izpfyr iqLrdksa dh leh{kk us ;g ckr mHkkjh gS fd os
lafo/ku osQ vkn'kks± dk gh ^f'k{k.k* nsrh Fkha vkSj mu
okLrfodrkvksa dks cgqr de txg nsrh Fkha] tks bu vkn'kks± ls
cgqr fHkUu FkhaA p¡wfd lh[kus okys cPps bu okLrfodrkvksa ls
vius thou esa cgqr okfdI+kQ gks pqosQ gksrs gSa] bUgsa vuns[kk
djus ls lkekftd ,oa jktuhfrd vo/kj.kkvksa dk f'k{k.k
cgqr mins'kkRed vkSj vlacaf/r&lk gks tk,xkA bldh ctk;]
;g u;k fo"k; yksxksa osQ vuqHkoksa esa fufgr psruk dk mi;ksx
djosQ lh[kus okyksa dks lafo/kku osQ ekU; ewY;ksa dh oS/rk dks
vkSj mudh xaHkhj ”k:jr dks eglwl djus vkSj le>us esa
enn djrk gSA lkFk gh fo"k; dh ;g f'k{k.k Ik¼fr cPpksa dks
bu ewY;ksa dks O;ogkj esa ykus osQ fy, yksxksa osQ la?k"kks± dh
Hkwfedk le>us dk volj Hkh nsrh gSA

lkroha d{kk dh iqLrd esa dkSu&ls eqn~ns fy,
x, gSa\
^Hkkjrh; yksdra=k esa lekurk* dh fugk;r ”k:jh Hkwfedk dks
le>uk gh d{kk lkr dh fdrkc dk ewy lw=k gSA ;g lw=k
fdrkc dh ,d bdkbZ dh fo"k;&oLrq Hkh gSA blosQ vykok
fdrkc esa pkj vkSj bdkb;k¡ gSaµjkT; 'kklu] tsaMj* lapkj
ekè;e vkSj foKkiu rFkk ck”kkjA izR;sd bdkbZ esa nks ikB Øe

jktuhfrd vkSj lkekftd thou dh fo"k;&oLrq
esa dbZ leqnk;ksa dk fo'ks"k :i ls uke fy;k x;k
gSA tSls&nfyr] eqlyeku] xjhc] vkfnA ;g
fdrkc f'k{kdksa ij Hkjkslk djrh gS fd os ikB
i<+krs oDr lHkh fo|kfFkZ;ksa dh xfjek dk è;ku
j[ksaxs vkSj mudh bT”kr djsaxsA

gk¡] eq>s yxrk gS] blls I;kj vkSj nqykj
dks ,d vyx rjg ls ”kkfgj djus dk
ekSdk feyrk gSA eSa bl czk¡M dks vktek

dj ns[kuk pkgw¡xhA
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ls vkrs gSa ¯drq igyh bdkbZ esa ikB ,d 'kq: esa vkSj ,d]
fdrkc osQ vafre ikB osQ :Ik esa j[ks x, gaSA

Lkkroha d{kk dh fdrkc pqus gq, eqn~nksa dks
izLrqr djus osQ D;k rjhosQ viukrh gS\

 fp=kdFkk&i^% fiNys lky dh fdrkc ij izkIr lq>koksa
esa ls ,d ;g Fkk fd f'k{kdksa dks vè;k; osQ dgkuh&uqek
va'kksa dks vyx ls igpkuus esa enn dh ”k:jr gS vkSj
muesa fufgr osaQnzh; vo/kj.kkvksa dks fpfÉr djus esa Hkh
dfBukbZ gksrh gSA bl lq>ko dks è;ku esa j[krs gq, bl
lky dh fdrkc esa vè;k;ksa osQ dgkuh&uqek fgLlksa dks
Li"V djus osQ fy, fp=kdFkk&i^ksa dk bLrseky fd;k
x;k gSA blls ;g ykHk Hkh feyrk gS fd cPps fp=kksa dh
thoar izLrqfr osQ lgkjs fo"k;&oLrq osQ lkFk ”;knk xgjkbZ
osQ lkFk tqM+ ikrs gSaA dFkk&i^ esa mBk, x, eqn~nksa dk
fo'ys"k.k lkFk vkus okys ikB~;ka'kksa esa fd;k tkrk gSA

 f'k{kdksa osQ fy, iUuk% izR;sd bdkbZ f'k{kdksa osQ fy,
fy[ks x, ,d iUus ls 'kq: gksrh gSA blesa vkus okys nks
vè;k;ksa dh eq[; ckrksa dks j[kk x;k gSA

 ewY;kadu ij ,d vkys[k% d{kk&6 dh fdrkc esa
ifjHkk"kk,¡ ;k vo/kj.kkvksa dk lkj&la{ksi fn;k x;k FkkA
og bl lky dh fdrkc esa ugha fn;k tk jgk gSA blls
cPpksa osQ lh[kus dk ewY;kadu djus esa f'k{kdksa dks dqN
dfBukbZ eglwl gks ldrh gS] ij ge pkgrs gaS fd cPpksa
ls D;k lh[kus dh vis{kk dh tk, vkSj bl lh[kus dk
ewY;kadu oSQls fd;k tk,] bu lokyksa ij f'k{kd dqN
gV dj lkspsaA bl Hkwfedk osQ var esa ewY;kadu dh
Ik¼fr;ksa ij ,d laf{kIr vkys[k gSA ge mEehn djrs gSa
fd bldh enn ls f'k{kd cPpksa dks jVar fo|k ls vyx
djus dk iz;kl dj ik,¡xsA

 'kCn&ladyu% gj vè;k; esa ,d NksVs 'kCn&ladyu dks
tksM+k x;k gS rkfd ikB esa mi;ksx dh xbZ Hkk"kk dks ysdj
Li"Vrk cu losQA bl ladyu esa fliZQ vo/kj.kk,¡
'kkfey ugha dh xbZ gSa vkSj buosQ 'kCnksa osQ vFkks± dks ;g
lksp dj daBLFk drbZ ugha djkuk pkfg, fd blls
vo/kj.kkvksa dh le> csgrj cusxhA

 chp osQ vkSj var osQ iz'u% NBh d{kk dh fdrkc dh
rjg lkroha d{kk dh fdrkc esa Hkh vè;k;ksa osQ chp&chp

esa o var esa iz'u fn, x, gSa ftuesa fp=kksa] dFkkvksa o
vuqHkoksa dh fo"k;&oLrq dks vk/kj cuk;k x;k gSA vè;k;
osQ chp esa vkus okys iz'uksa dk mi;ksx djrs gq, f'k{kd
;g vkdyu Hkh dj ldrs gSa fd cPpksa us fo"k;&oLrq
dks fdl :Ik esa xzg.k fd;k gSA vè;k; osQ var osQ iz'u
vkerkSj ij vè;k; dh eq[; vo/kj.kkvksa ij vk/kfjr
gSa vkSj cPpksa ls bu vo/kj.kkvksa dks vius 'kCnksa esa
le>k ikus dh ek¡x djrs gSaA



'kCn&ladyu

lkIrkfgd ck”kkj µ ;s ck”kkj fu;fer ck”kkj ugha gksrs gSa oju~ ,d fu;r LFkku ij lIrkg esa ,d ;k nks ckj yxk, tkrs
gSaA bu ck”kkjksa esa ?kjsyw lkeku dh yxHkx lHkh pht+s fcdrh gSa] tSls& lCt+h ls ysdj diM+s vkSj crZu vkfnA

ekWy µ ;g pkjksa vksj ls f?kjk gqvk nqdkunkjh dk LFkku gksrk gSA bldh bekjr cgqr cM+h gksrh gS] ftlesa dbZ eaftysa] nqdkuas]
jsLrjk¡ vkSj dHkh&dHkh flusek?kj rd gksrs gSaA bu nqdkuksa esa izk;% czkaMksa okys mRikn fcdrs gSaA

Fkksd µ bldk vk'k; cgqr cM+h ek=kk esa [kjhnuk vkSj cspuk gksrk gSA vf/dka'k mRiknksa ftuesa lC”kh] iQy vkSj iQwy vkfn
Hkh lfEefyr gaS] osQ vius&vius fo'ks"k Fkksd ck”kkj gksrs gSaA

Ckk”kkjksa dh Ükà[kyk µ ;g ck”kkjksa dh ,d  Ükà[kyk gS] tks ijLij ,d&nwljs ls dfM+;ksa dh rjg tqM+h gksrh gS] D;ksafd mRikn
,d ck”kkj ls gksrs gq, nwljs ck”kkj esa igq¡prs gSaA

vè;k; 8 µ gekjs vkl&ikl osQ ck”kkj

vH;kl

1- yksdra=k esa lkoZHkkSfed o;Ld erkfèkdkj D;ksa egÙoiw.kZ gS\

2- ckWDl esa fn, x, lafoèkku osQ vuqPNsn 15 osQ va'k dks iqu% Ikf<+, vkSj
nks ,sls rjhosQ crkb,] ftuls ;g vuqPNsn vlekurk dks nwj djrk gS\

3- vkseizdk'k okYehfd dk vuqHko] valkjh naifr osQ vuqHko ls fdl izdkj
feyrk Fkk\

4- ¶dkuwu osQ lkeus lc O;fDr cjkcj gaŞ &bl dFku ls vki D;k le>rs
gSa\ vkiosQ fopkj ls ;g yksdra=k esa egÙoiw.kZ D;ksa gS\

5- Hkkjr ljdkj us 1995 esa fodykaxrk vfèkfu;e LohÑr fd;k FkkA ;g
dkuwu dgrk gS fd fodykax O;fDr;ksa dks Hkh leku vfèkdkj izkIr gSa
vkSj lekt esa mudh iwjh Hkkxhnkjh laHko cukuk ljdkj dk nkf;Ùo gSA
ljdkj dks mUgsa fu%'kqYd f'k{kk nsuh gS vkSj fodykax cPpksa dks LowQyksa
dh eq[;èkkjk esa lfEefyr djuk gSA dkuwu ;g Hkh dgrk gS fd lHkh
lkoZtfud LFky] tSls&Hkou] LowQy vkfn esa <yku cuk, tkus pkfg,]
ftlls ogk¡ fodykaxksa osQ fy, igq¡puk ljy gksA

fp=k dks nsf[k, vkSj ml cPps osQ ckjs esa lksfp,] ftls lhf<+;ksa ls uhps
yk;k tk jgk gSA D;k vkidks yxrk gS fd bl fLFkfr esa fodykaxrk dk dkuwu
ykxw fd;k tk jgk gS\ og Hkou esa vklkuh ls vk&tk losQ] mlosQ fy, D;k
djuk vko';d gS\ mls mBkdj lhf<+;ksa ls mrkjk tkuk] mlosQ lEeku vkSj
mldh lqj{kk dks oSQls izHkkfor djrk gS\

Hkkjr ljdkj us 1995 esa fodykaxrk vfèkfu;e LohÑr fd;k FkkA ;g
dkuwu dgrk gS fd fodykax O;fDr;ksa dks Hkh leku vfèkdkj izkIr gSa
vkSj lekt esa mudh iwjh Hkkxhnkjh laHko cukuk ljdkj dk nkf;Ùo gSA
ljdkj dks mUgsa fu%'kqYd f'k{kk nsuh gS vkSj fodykax cPpksa dks LowQyksa
dh eq[;èkkjk esa lfEefyr djuk gSA dkuwu ;g Hkh dgrk gS fd lHkh
lkoZtfud LFky] tSls&Hkou] LowQy vkfn esa <yku cuk, tkus pkfg,]

fp=k dks nsf[k, vkSj ml cPps osQ ckjs esa lksfp,] ftls lhf<+;ksa ls uhps
yk;k tk jgk gSA D;k vkidks yxrk gS fd bl fLFkfr esa fodykaxrk dk dkuwu
ykxw fd;k tk jgk gS\ og Hkou esa vklkuh ls vk&tk losQ] mlosQ fy, D;k
djuk vko';d gS\ mls mBkdj lhf<+;ksa ls mrkjk tkuk] mlosQ lEeku vkSj
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lapkj ekè;e vkSj foKkiu
f'k{kdksa osQ fy,

vkt lapkj ekè;eksa vkSj foKkiuksa dh Nki ;qokvksa osQ
thou ij iwjh rjg O;kIr gS pkgs mUgksaus bl lPpkbZ
ij xaHkhjrk ls xkSj djus dk ç;kl fd;k gks ;k u
fd;k gksA ;g bdkbZ bl lPpkbZ ij xkSj djus osQ oqQN
jkLrs fn[kk,xhA

^lapkj ekè;eksa dks le>uk* uked vè;k; esa eq[;
:Ik ls lapkj ekè;eksa dk çkS|ksfxdh osQ lkFk vkSj cM+s
O;kolkf;d çfr"Bkuksa osQ lkFk lacaèk le>kus ij ”kksj
gSA ;g vè;k; fn[kkrk gS fd oSQls fdlh eqís osQ egÙo
;k mldh egÙoghurk dks ysdj ge tks /kj.kk,¡ cukrs
gSa] os lapkj ekè;eksa ls çHkkfor gksrh gSa] tks okLro esa
mudk ^,tsaMk* gksrk gSA ^foKkiuksa dks le>uk* uked
vè;k; esa ge bl ckr dk fo'ys"k.k djrs gSa fd
foKkiu dh j.kuhfr;k¡ xzkgdksa ij D;k vlj Mkyrh gSa
vkSj lkFk esa ;g Hkh fn[kkrs gSa fd foKkiu fdl rjg
cuk, tkrs gSaA fdlh foKkiu dh èkqjh gksrh gSµ,d
mRikn dh fof'k"Vrk dk mHkkjk tkuk vkSj mlosQ czkaaM
dk egÙo LFkkfir djukA ;g vè;k; mu rjhdksa dks
igpkuus esa enn djrk gS tks xzkgdksa dks yqHkkus esa
liQy gksrs gSa vkSj le>krk gS fd ;s rjhosQ fdl rjg
xzkgdksa dh vkRe&Nfo ls tksM+s tkrs gSaA

vè;k; 6 vkSj 7] lapkj ekè;eksa o foKkiuksa osQ
O;kid çHkkoksa ls gesa ifjfpr djkrs gSa vkSj gekjs
thou ls bu eqíksa dks tksM+us dk ç;kl djrs gSaA lapkj
ekè;e okys vè;k; osQ var esa gekjh ;g vis{kk gksxh
fd fo|kFkhZ ;g igpkuus yxsa fd cM+s O;kolkf;d
çfr"Bkuksa dh lapkj ekè;eksa esa Nk jgh [kcjksa dks r;
djus esa D;k Hkwfedk gksrh gS& dkSu&lh [kcjsa pquh tk
jgh gSa vkSj çR;{k ;k vçR;{k rkSj ij muosQ ”kfj,
D;k lans'k fn, tk jgs gSaA ge nks dkYifud [kcjksa osQ

”kfj, fn[kk,¡xs fd fdlh Hkh ?kVuk ;k ekeys dh
[kcj dk cgqèkk flI+kZQ ,d Lo:Ik ugha gksrk gSA ge
vis{kk j[krs gSa fd fo|kFkhZ bl ckr dks le>rs gq,
os {kerk,¡ fodflr djsaxs] tks mUgsa v[kckj ;k Vsyhfotu
dh fdlh Hkh fjiksVZ dk fo'ys"k.k djus osQ ;ksX;
cuk,xh vkSj os ;g le> losaQxs fd [kcj esa nh tk
jgh vkSj ugha nh tk jgh tkudkjh o n`f"Vdks.k osQ
ihNs D;k rdZ gks ldrk gSA

foKkiu okys vè;k; esa nks dkYifud foKkiu
cukdj çLrqr fd, x, gSa] tks Øe ls mu rduhdksa
dk ifjp; djokrs gSa] ftuls xzkgdksa dks yqHkkus okys
foKkiu rS;kj fd, tkrs gSaA bu mnkgj.kksa esa ^czkaM*
vkSj ^czkaM ewY;* & bu nks osaQnzh; 'kCnkofy;ksa dks
le>us ij ”kksj fn;k x;k gS tks foKkiuksa dk eq[;
vkèkkj gksrh gSaA bu eqíksa dh le> e”kcwr cukus osQ
fy, okLrfod foKkiuksa osQ mnkgj.k fy, tkus pkfg,
vkSj muls oSls gh ç'uksa dh enn ysdj tk¡p dh tkuh
pkfg,] tSls vè;k; esa fn, x, gSaA

var esa nksuksa gh vè;k; viuh fo"k;oLrq dk
yksdra=k osQ fopkj osQ lkFk lacaèk LFkkfir djrs gSaA
LFkkuh; lapkj ekè;eksa o lkekftd foKkiuksa osQ
fodYi j[krs gq, ;s vè;k; bl ckr ij ”kksj nsrs gSa
fd eq[;èkkjk esa mUgha yksxksa dh ckrksa dks ”;knk egÙo
o LFkku feyrk gS tks lkekftd o foÙkh; lalkèkuksa
osQ èkuh gSaA bl igyw ij cy nsus osQ fy, d{kk esa
LFkkuh; lapkj ekè;eksa dh [kcjksa osQ mnkgj.kksa ij
ppkZ dh tk ldrh gS vkSj cPpksa osQ lkFk ;g ç'u
Hkh mBk;k tk ldrk gS fd foKkiuksa osQ çHkko ls
LFkkuh; Lrj ij cuus okyh] fcdus okyh o ilan dh
tkus okyh ph”kksa dks ysdj D;k ifjorZu vkus yxs gSaA
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ewY;kadu esa f'k{kdksa dh enn osQ fy, dqN fopkj

tks lh[kk x;k gS mlosQ ewY;kadu osQ rjhdksa osQ ckjs esa u, fljs ls fopkj djuk ,d [kklk eqf'dy dke gksrk gS ij bl u,
fo"k; dks bldh l[r ”k:jr gSA le; osQ lkFk ewY;kadu dh ;g ifjikVh cu pqdh gS fd vPNs ls jV ikus okys Nk=kksa vkSj
Nk=kkvksa dks vf/d liQy cuk;k tk,A blosQ ifj.kkeLo:Ik Lor% gh f'k{kd ikB esa fn, iz'uksa osQ mÙkjksa dks js[kk,¡ yxok dj
fpfÉr djkus yxs gSa vkSj ,d nq"pØ py fudyk gS tks vkt rd tkjh gSA vkt ”k:jr gS fd lh[kus okyksa vkSj fl[kkus okyksa
dks bl cks> ls eqfDr nh tk, vkSj bl nq"pØ dks fdlh rjg rksM+k tk,A bl ifjorZu esa f'k{kd ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,¡xs
vkSj bl vkys[k ls mUgsa enn feysxh] ,slh vk'kk gSA

ç'uksa ij

f'k{kdksa dks 'kq:vkr bl ckr ls djuh pkfg, fd ewY;kadu osQ fy, u, iz'uksa dk mi;ksx fd;k tk,A ;s u, iz'u vè;k; esa
fn, x, iz'uksa ls feyrs&tqyrs gksaxsA ij Nk=kksa  ls ;g vis{kk dh tk,xh fd os iz'uksa osQ mÙkj vius 'kCnksa esa fy[ksaA ,slk djus
osQ fy, Nk=k&Nk=kkvksa dk vkRefo'okl c<+kuk gksxk vr% Hkk"kkbZ 'kq¼rk vkfn dks ysdj Vhdk&fVIi.kh larqfyr vkSj ldkjkRed
rjhosQ ls djuh gksxhA

f'k{kdksa dks dbZ rjg dh ;ksX;rkvksa dk vkdyu djus osQ fy, fHkUu&fHkUu izdkj osQ iz'u fodflr djus gksaxsA Le`fr osQ
lgkjs rF;ksa dks nksgjkus dh ek¡x djus okys iz'u de ls de j[ks tkus pkfg,A budh ,ot esa] ,sls iz'u vf/d gksus pkfg,
tks gj vè;k; osQ eq[; vo/kj.kkRed fopkjksa ls lacaf/r gksaA dqN iz'u ,sls gksa tks rdZ djus] vuqHkoksa osQ chp lekurk o
varj igpkuus] fu"d"kZ fudkyus vkSj vuqeku yxkus dh {kerkvksa dks mHkkjsaA

bu lq>koksa dks Li"V djus osQ fy, ;gk¡ dqN mnkgj.k izLrqr fd, tk jgs gSaA

rdZ djus dh {kerk

fuEufyf[kr iz'u ;g vkdyu djus esa enn djrs gSa fd lh[kus okys us vè;k; dh vo/kj.kkvksa dks fdl gn rd
le>k gSA vkSj mlesa fufgr fopkjksa dks vius 'kCnksa esa vfHkO;Dr djus o mUgsa u, lanHkks± esa ykxw djus esa og fdl
rjg l{ke gS tSls%

^dkuwu osQ lkeus lc O;fDr cjkcj gSa*
bl dFku ls vki D;k le>rs gSa\
vkiosQ fopkj ls ;g yksdra=k esa
egÙoiw.kZ D;ksa gS\

eq[;ea=kh rFkk vU; eaf=k;ksa }kjk fy,
x, fu.kZ;ksa ij fo/kulHkk esa cgl D;ksa
gksuh pkfg,\

D;k vki ,sls nks rjhosQ crk ldrs gSa
ftuosQ }kjk vki lksprs gSa fd foKkiu
dk izHkko yksdra=k esa lekurk osQ eqn~ns
ij iM+rk gS\

vkidks D;k yxrk gS vkiosQ eksgYys
dh nqdku esa lkeku oSQls vkrk gS\ irk
yxkb, vkSj dqN mnkgj.kksa ls
le>kb,A
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lqfo/k lsokvksa dk ewY; lsokvksa dh miyC/rk

futh

lkoZtfud

vuqHkoksa osQ chp lekurk o varj igpkuuk

,sls iz'u cuk, tkus pkfg, tks lh[kus okyksa dks Bksl fLFkfr;ksa vkSj mnkgj.kksa dh rqyuk djrs gq, varj o lekurk Li"V
djus osQ ekSosQ nsaA ,sls iz'u vdlj cPps osQ vius vuqHkoksa dh rqyuk djus dh ek¡x Hkh djrs gSaA bl rjg osQ iz'uksa
osQ dqN mnkgj.k bl izdkj gSa%

fo/kulHkk lnL; }kjk fo/kf;dk esa fd,
x, dk;ksaZ vkSj Àkkldh; foHkkxksa }kjk
fd, x, dk;ks± osQ chp D;k varj gS\

vkiosQ cM+s gksus osQ vuqHko lkeksvk osQ
cPpksa vkSj fd'kksjksa osQ vuqHko ls fdl
izdkj fHkUu gSa\ bu vuqHkoksa esa of.kZr
D;k dksbZ ,slh ckr gS ftls vki vius
cM+s gksus osQ vuqHko esa 'kkfey djuk
pkgsaxs\

xkesZV iQSDVjh osQ et+nwj] xkes±V osQ
fu;kZrd vkSj fons'kh ckt+kj osQ O;olk;h
us izR;sd deh”k ij fdruk iSlk dek;k\
rqyuk djosQ irk yxkb,A

fdlh fLFkfr osQ fooj.k ls fu"d"kZ fudkyuk o vuqeku yxkuk

bl rjg osQ iz'u ^lkekftd ,oa jktuhfrd thou* osQ fy, fo'ks"k egÙo j[krs gSa D;ksafd bl fo"k; esa dFkkudksa vkSj
o`Ùkkarksa dk cM+s Lrj ij mi;ksx gqvk gS vkSj cPps osQ Bksl vuqHkoksa dk gokyk Hkh ckj&ckj fn;k x;k gSA ;gh iz'u gSa
tks o`Ùkkarksa dks muesa fufgr vo/kj.kkRed fopkjksa ls tksM+rs gSaA iz'uksa dh enn ls ge vk¡d ldrs gSa fd lh[kus okyksa
us fdl rjg o`Ùkkarksa dks le>k gS vkSj os lacaf/r vo/kj.kkvksa dks oSQls Li"V dj ikrs gSaA

vkiosQ fopkj ls vkseizdk'k okYehfd osQ lkFk mlosQ
f'k{kd vkSj lgikfB;ksa us vlekurk dk O;ogkj D;ksa
fd;k Fkk\ vius vkidks vkseizdk'k okYehfd dh
txg j[krs gq, pkj iafDr;k¡ fyf[k, fd mDr fLFkfr
esa vki oSQlk vuqHko djrs\

D;k gjehr vkSj lksukyh dk ;g dguk lgh Fkk fd
gjehr dh ek¡ dke ugha djrha\

Hkkjr esa izk;% ;g dgk tkrk gS fd ge lcdks LokLF;
lsok,¡ iznku djus esas vleFkZ gSa] D;ksafd ljdkj osQ ikl
blosQ fy, i;kZIr /u vkSj lqfo/k,¡ ugha gSaA mQij fn,
x, ck,¡ gkFk osQ LraHk dks i<+us osQ ckn D;k vki bls
lgh ekurs gSa\ ppkZ dhft,A

;g foKkiu gesa bl czkaM dk lkeku [kjhnus ij D;k
vuqHko djkuk pkgrk gS\ ;g foKkiu fdu yksxksa ls
ckr dj jgk gS vkSj fdu yksxksa ij è;ku ugha ns jgk\

vkidks] vius bykosQ esa miyC/ lkoZtfud vkSj
futh LokLF; lsokvksa esa D;k&D;k varj ns[kus dks
feyrs gSa\ uhps nh xbZ rkfydk dks Hkjrs gq,
budh rqyuk dhft, vkSj varj crkb,A
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fp=k dks nsf[k, vkSj ml cPps osQ ckjs esa lksfp,] ftls
lhf<+;ksa ls uhps yk;k tk jgk gSA D;k vkidks yxrk gS fd bl
fLFkfr esa fodykaxrk dk dkuwu ykxw fd;k tk jgk gS\ og
Hkou esa vklkuh ls vk&tk losQ] mlosQ fy, D;k djuk
vko';d gS\ mls mBkdj lhf<+;ksa ls mrkjk tkuk] mlosQ
lEeku vkSj mldh lqj{kk dks oSQls izHkkfor djrk gS\

n`';&lkexzh dh O;k[;k djuk

blh rjg Nk=k&Nk=kkvksa osQ lkeus n`'; lkexzh dk vè;;u djus o mldh O;k[;k djus osQ Hkh volj gksus pkfg,A
fp=kksa] rkfydkvksa] js[kkfp=kksa vkfn ij vk/kfjr iz'u muls iwNs tkus pkfg,A

uhps nh xbZ deh”k osQ fp=k esa fn[kk;k x;k gS fd
O;olk;h dks fdruk equkI+kQk gqvk vkSj mldks fdruk [kpZ
mBkuk iM+kA ;fn deh”k dk ykxr ewY; 600 #- gS] rks
bl fp=k ls tkfu, fd bl deh”k dh dher esa D;k&D;k
'kkfey gksrk gS\

1

2

3

D;k vki bl js[kkfp=k dks ,d 'kh"kZd ns ldrs
gSa\ bl js[kkfp=k ls vki lapkj ekè;e vkSj cM+s
O;kikj osQ ijLij lacaèk osQ ckjs esa D;k le>
ik jgs gSa\

Ø; ewY; 200 #-

HkaMkj.k
vkfn 100 #-

foKkiu 300 #-

ykHk 600 #-

cM+s O;kikfjd çfr"Bku

ikBd n'kZd
Jksrk

vius mRiknksa
dk foKkiu
nsrs gSa

foKkiuksa ls mRiknksa
dks c<+kok nsrk gSA

yksx lapkj
ekè;eksa esa
ns[kdj mRikn
[kjhnrs gSa rks
iSlk okfil
mUgha O;kikjh
çfr"Bkuksa dks
tkrk gSA

oqQN jsfM;ks] Vh-oh-]
lekpkji=k osQ ekfyd gSaA

lapkj ekè;e
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;fn vki valkjh ifjokj osQ ,d lnL;
gksrs] rks izkWiVhZ Mhyj osQ uke cnyus osQ
lq>ko dk mÙkj fdl izdkj nsrs\

mÙkjksa dks le>uk

pw¡fd fo|kfFkZ;ksa ls ;g vis{kk dh tk jgh gS fd os vius 'kCnksa esa mÙkj fy[ksaxs] f'k{kdksa dks ,d izdkj osQ gh ̂ lgh* ekus x, mÙkjksa
dh vis{kk djuk NksM+uk gksxkA gesa ewY;kadu ;g djuk gksxk fd lh[kus okyksa us fdl rjg vo/kj.kkvksa dks le>k gS] mlosQ vk/kkj
ij os oSQls rdZ djrs gSa vkSj vius eu esa cuus okys fopkjksa dks fdl rjg vfHkO;Dr djrs gSaA tc lh[kus okyksa ls ;g vis{kk
dh tk jgh gS fd os fdlh o`Ùkkar esa izLrqr dh xbZ fLFkfr dks le>sa vkSj mlesa fufgr vo/kj.kk dk vius fo'ys"k.k esa mi;ksx
djsa] rks LokHkkfod :Ik ls ;gh vis{kk gksxh fd mudh rjI+kQ ls vkus okys dbZ vyx&vyx mÙkjksa dks fdlh lhek rd lgh
mÙkjksa osQ :Ik esa Lohdkj fd;k tk,A

vr% ;g fugk;r t:jh cu tkrk gS fd f'k{kd feydj lkewfgd :Ik ls ewY;kadu osQ fy, dqN leku funsZ'k rS;kj djsa rkfd
os lHkh ,d ls vk/kjksa ij r; dj losaQ fd fdl izdkj osQ mÙkj lgh mÙkjksa osQ nk;js esa vkrs gSa vkSj dkSu&ls mÙkj xyr ekus
tk,¡xsA ;gk¡ ge dqN mnkgj.k nsdj Li"V djuk pkgsaxs fd fdlh iz'u osQ tokc esa lgh tokcksa osQ nk;js ls D;k vk'k; gS vkSj
xyr mÙkj fdls dgk tk ldrk gSA

lgh mÙkjksa dk ,d nk;jk

¶vxj eSa valkjh ifjokj ls gksrh rks eSa r; djrh
fd eSa viuk uke drbZ ugha cnyw¡xh D;ksafd blls
esjh xfjek vkSj vkRelEeku dks pksV igq¡prhA¸

¶eSa valkjh gksrk rks viuk uke ugha cnyrk D;ksafd
gekjs ifjokj dk dbZ ihf<+;ks als ;gh uke jgk gS
vkSj vxj eq>s ;g dguk iM+rk fd eSa dksbZ vkSj gw¡
rks eq>s cgqr cqjk yxrkA¸

¶eSa izkWiVhZ Mhyj dh ckr eku yw¡xh vkSj viuk uke
cny n¡wxhA eSa ;g blfy, d:¡ xh D;ksafd eSa ?kj
ryk'krs&ryk'krs Fkd pqdh gw¡A eq>s ;g djuk Bhd
rks ugha yx jgk gS ij eq>s jgus osQ fy, dksbZ txg
rks pkfg,A¸

;g ,d laf{kIr Li"V mÙkj gS vkSj bafxr djrk gS fd
cPph us ckr le>h gS vkSj vius fopkj vfHkO;Dr dj
ldrh gSA

;g cPpk vè;k; osQ 'kCnksa dk mi;ksx vo/kj.kkvksa dks
O;Dr djus osQ fy, ugha djrk ij mlus muosQ vFkks± dks
lgh rjhosQ ls xzg.k fd;k gS vkSj fopkjksa dks vius 'kCnksa
esa] vius futh vuqHkoksa osQ }kjk O;Dr fd;k gSA

igyh u”kj esa gesa yxsxk fd ;g mÙkj rks xyr mÙkj gS
D;ksafd cPph izkiVhZ Mhyj osQ lq>ko ls lger gks jgh
gSA ¯drq tc iz'u esa geus cPps dh jk; iwNh gS rks og
jk; nksuksa rjiQ tk ldrh gS& c'krsZ og roZQlaxr gksA
cgjgky ;gk¡ cPph dk tokc fd og e”kcwjh esa] u
pkgrs gq, Hkh uke cnysxh] ;g fn[kkrk gS fd mlus ;g
le> fy;k gS fd valkjh naifr dh xfjek osQ vkgr gksus
dk D;k vFkZ gSA

;g iz'u vè;k; osQ ̂ ekuoh; xfjek dk ewY;* okys fgLls
ls iwNk x;k gSA Nk=k] valkjh naifr }kjk Hkksxs x, HksnHkko
vkSj xfjek dh /kj.kk osQ chp lgh varl±ca/ ugha cuk
ik;k gSA

xyr tokc

¶gk¡ eSa viuk uke cny nw¡xk D;ksafd blls esjh
xfjek c<s+xhA¸
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ewY;kadu osQ vU; rjhosQ

gesa bl Hkzkafr dks feVkuk gS fd ijh{kk,¡ lh[kus okyksa dk ewY;kadu djus dk lcls vPNk lk/u gSaA blls
Hkh ”;knk egÙoiw.kZ ;g gS fd gesa m¡Qph d{kkvksa esa ewY;kadu i¼fr;ksa esa tks lq/kkj gks jgs gSa] muosQ vlj
dk bartkj djrs jgus osQ ctk, ;g ns[kuk gS fd ekè;fed Lrj ij lh[kus okyksa osQ ewY;kadu osQ fy, ge
dkSu&ls oSdfYid rjhosQ iz;ksx dj ldrs gSaA dbZ oSdfYid rjhosQ vktek dj ns[ksa tk ldrs gSa tSls&

1- [kqyh&iqLrd ijh{kkµtSlk fd uke ls gh tkfgj gS ^[kqyh&iqLrd* ,d çfØ;k gS ftlesa fo|kFkhZ
ç'uksa dk mÙkj nsrs le; fdrkc [kksy dj ns[k ldrs gSaA ;g vH;kl fo|kfFkZ;ksa dks ;kn djus osQ
Hkkj osQ fcuk mÙkj pquus osQ ekSosQ nsrh gSA fo|kFkhZ dks dgk tkrk gS fd ç'u dks è;ku esa j[kdj
og ikB dks nks ckj i<+saA ij bl çfØ;k osQ fy, u, ç'u cgqr ”k:jh gSaA [kqyh&iqLrd vH;klkasa
osQ fy, ,sls ç'u lcls vPNs gksrs gSa tks fo|kFkhZ dks vuqeku yxkus] tkudkjh osQ vk/kj ij le>
cukus vkSj çR;;ksa dh le> cukus osQ ekSosQ nsrs gSaA bl ckr ij ”kksj fn;k tkuk pkfg, fd fo|kFkhZ
viuh le> osQ vk/kj ij vius 'kCnksa esa mÙkj nsaA

2- ekSf[kd foospu ,oa le>µd{kk esa ckrphr djosQ cPps fdruk oqQN vfHkO;Dr djrs gSaA fiQj Hkh
gekjh f'k{kk ç.kkyh vdlj bldks csdkj ekurh gSA vius lkfFk;ksa ls lh[kuk vkSj ekSf[kd vfHkO;fDr
dks c<+kok fn, tkus dh cgqr ”k:jr gSA ekSf[kd ewY;kadu osQ vH;kl ,sls ekSosQ nsrs gSa ftlls ekSf[kd
vfHkO;fDr vkSj lkfFk;ksa ls lh[kus dks c<+kok feyrk gSA bl fdrkc osQ ikBksa esa chp&chp esa dbZ ,sls
ç'u fn, x, gSa ftudk mÙkj ekSf[kd :i ls fn;k tk ldrk gSA vè;kid dks ;g çfØ;k d{kk esa
gh 'kq: djuh pkfg,A

3- lkewfgd ifj;kstuk dk;Zµlkewfgd ifj;kstuk dk;Z Hkh fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djus dk ,d rjhdk
gSA okWyisij rS;kj djus dh ifj;kstuk dk mnkgj.k bl fdrkc esa fn;k x;k gSA ,slh ifj;kstukvksa dks
vkSfpR;iw.kZ mEehnsa j[kuh pkfg, vkSj ;g è;ku j[kuk pkfg, fd fo|kFkhZ [kqn D;k&D;k dj ldrs gSaA
ifj;kstuk d{kk esa gh gksuh pkfg,A mls x`gdk;Z esa ugha nsuk pkfg,A bl fdrkc esa fn, x, dbZ ç'uksa
dks ifj;kstuk esa cnyk tk ldrk gSA

ewY;kadu osQ ;s rjhosQ bl ckr ij ”kksj nsus esa enn djrs gSa fd vf/xe ;k lh[kuk ,d fujarj pyus
okyh çfØ;k gS vkSj ;g dbZ rjhdksa ls gksrh gSA ewY;kadu bl rjg ls gksuk pkfg, ftlls ^lh[kus* dks
c<+kok feysA ewY;kadu dks NaVuh&çfØ;k osQ :i esa ugha ns[kuk pkfg,A
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