
6
izko`Qfrd ouLifr
,oa oU; thou

lyhek vius xzh"e f'kfoj ls cgqr mRlkfgr FkhA vius lgikfB;ksa osQ lkFk og
fgekpy izns'k esa eukyh ns[kus xbZ FkhA mls lc Lej.k Fkk fd cl tSls&tSls
p<+kbZ ij tk jgh Fkh rks og LFkyko`Qfr ,oa izko`Qfrd ouLifr osQ cnyrs :Ikksa
dks ns[kdj fdruh gSjku gks jgh FkhA fxfjikn esa fLFkr lky ,oa lkxoku osQ ?kus
ou /hjs&/hjs vn'̀; gks x, rFkk ioZr dh <ykuksa Ikj iryh uqdhyh ifÙk;ksa rFkk
'akDokdkj forku yacs o`{k fn[kus yxsA mls irk pyk fd os 'kaoqQ/kjh o`{k FksA
yacs o`{kksa ij f[kys yky&yky iQwyksa ij mldk è;ku x;kA os jksMksMsaMªkWu osQ
iQwy FksA eukyh ls vkxs jksgrkax njsZ rd osQ jkLrs esa mlus ns[kk fd Hkwfe
NksVh&NksVh ?kkl ,oa oqQN LFkkuksa ij ci+ ZQ ls <¡+dh FkhA

lyhek osQ voyksdu
ls ge vuqeku yxk ldrs
gSa fd LFky dh mQ¡pkbZ ,oa
ouLifr dh fo'ks"krk,¡
,d&nwljs ls lacafèkr gSaA
m¡QpkbZ esa ifjorZu osQ lkFk
tyok;q esa ifjorZu gksrk gS
rFkk blosQ dkj.k çkòQfrd
ouLifr esa Hkh cnyko
vkrk gSA ouLifr dh òf¼
rkieku ,oa ueh Ikj fuHkZj

djrh gSA blosQ vykok ;g <ky ,oa fe^h dh ijr dh eksVkbZ tSls dkjdksa ij
Hkh fuHkZj djrh gSA

bu ?kVdksa esa varj osQ dkj.k fdlh LFkku dh izkòQfrd ouLifr dh
l?kurk ,oa çdkj esa Hkh IkfjorZu gksrk gSA

vkerkSj Ikj izkòQfrd ouLifr dks fuEu rhu eq[; Jsf.k;ksa eas oxhZòQr fd;k
tkrk gS %
(d) ou % tks ò{kksa osQ fy, mi;qDr rkieku ,oa ifjiw.kZ o"kkZ okys {ks=kksa esa

mxrs gSaA bu dkjdksa osQ vk/kj ij l?ku ,oa [kqys ou fodflr gksrs gSaA

fp=k 6-1 % jksMksMsaMªkWu

D;k vc vki crk ldrs gSa fd
p<+kbZ osQ lkFk lyhek us
izko`Qfrd ouLifr;ksa esa D;k
ifjorZu ns[kk\ fgeky; esa
fxfjikn ls ysdj m¡QpkbZ rd
lyhek us fdl izdkj dh
ouLifr ns[kh\

• lyhek dh rjg tc vki
fdlh u, LFkku ij tkrs
gS] rks ogk¡ IkkbZ tkus okyh
fofHkUu izdkj dh çko`Qfrd
ouLifr;ksa Ikj è;ku nsa ,oa
mu dkjdksa ij fopkj djsa]
ftlosQ dkj.k ;s ouLifr;k¡
ogk¡ iSnk gqbZ gSaA

• o`{kksa dh dVkbZ] pjkbZ]
udnh I+kQlyksa dh [ksrh]
fuekZ.k dk;ks± vkfn osQ :i
esa ml {ks=k esa vxj dksbZ
ekuo gLr{ksi gqvk gS rks
mls fy[ksaA
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40 gekjk i;kZoj.k

([k) ?kklLFky % tks eè;e o"kkZ okys {ks=k esa fodflr gksrs gSaA

(x) dk¡Vsnkj >kfM+;k¡ % dk¡Vsnkj >kM+ ,oa >kfM+;k¡ osQoy 'kq"d {ks=kksa esa iSnk gksrs gSaA
lyhek fgeky; dh ;k=kk dk viuk ;g vuqHko vius firk dks crk jgh

FkhA mlosQ firk fo'o osQ fofHkUu LFkkuksa ij tk pqosQ FksA mUgksaus lyhek dks
fofHkUu egk}hiksa osQ fofHkUu Hkkxksa esa IkkbZ tkus okyh fofo/ çdkj dh
ouLifr;ksa osQ ckjs esa crk;kA mUgksaus mi/zqoh; çns'kksa esa 'kaoqQ/kjh ou] jsfxLrkuksa
esa dk¡Vsnkj >kfM+;ksa] vknzZ izns'kksa esa ?kus m".kdfVca/h; n`<+ dk"B ouksa osQ ckjs
esa dbZ vU; tkudkfj;k¡ nhA lyhek le> xbZ fd fgeky; osQ {ks=kksa esa yxHkx
lHkh izdkj dh ouLifr;k¡ ikbZ tkrh gSa] tks Hkweè; js[kk ls /qzo dh vksj tkus
ij feyrh gSaA

izkòQfrd ouLifr;ksa osQ izdkj esa cnyko dk eq[; dkj.k tyok;q dk
cnyko gSA vkb, ge fo'o dh fofHkUu izdkj dh izkòQfrd ouLifr;ksas] muosQ
xq.k ,oa ogk¡ çokl djus okys oU; thoksa dh tkudkjh izkIr djsaA

ou
m".kdfVca/h; lnkcgkj ou

bu ouksa dks m".kdfVca/h; o"kkZ ou Hkh dgrs gSa (fp=k 6-3)A ;s ?kus ou
Hkweè; js[kk ,oa m".kdfVca/ osQ ikl ik, tkrs gSaA ;s {ks=k xeZ gksrs gSa ,oa
iwjs o"kZ ;gk¡ vR;f/d o"kkZ gksrh gSA pw¡fd ;gk¡ dk ekSle dHkh 'kq"d ugha
gksrk] blfy, ;gk¡ osQ IksM+ks a dh IkfÙk;k¡ iwjh rjg ugha >M+rhA blfy, bUgsa
lnkcgkj dgrs gSaA dkiQh ?kus o`{kksa dh eksVh forku osQ dkj.k fnu osQ le;
Hkh lw;Z dk izdk'k ou osQ vanj rd ugha igq¡p ikrk gSA vkerkSj ij ;gk¡
n`<+ dk"B o`{k tSls jks”koqM] vkcuwl] egksxuh vkfn ik, tkrs gSaA

Ckzkthy osQ m".kdfVca/h;
lnkcgkj ou brus fo'kky gSa fd
;s i`Foh osQ iQsiQ+M+s dh rjg
izrhr gksrs gSaA vki crk ldrs gSa
D;ksa\

^,sukdksaMk*] fo'o dk lcls
cM+k lk¡i] m".kdfVca/h;
o"kkZou esa ik;k tkrk gSA ;g
exj tSls cMs+ tkuoj dks ekj
vkSj [kk ldrk gSA

fp=k 6-3 % m".kdfVca/h; lnkcgkj ou

fp=k 6-2 % dk¡Vsnkj >kfM+;k¡
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izkÑfrd ouLifr ,oa oU; thou 41

m".kdfVca/h; i.kZikrh ou

m".kdfVca/h; i.kZikrh ou ekulwuh ou gksrs gSa tks Hkkjr] mÙkjh vkLVªsfy;k ,oa
eè; vesfjdk osQ cM+s fgLlksa esa ik, tkrs gSa (fp=k 6-4)A bu {ks=kksa esa ekSleh
ifjorZu gksrs jgrs gSaA ty lajf{kr j[kus osQ fy, 'kq"d ekSle esa ;gk¡ osQ ò{k
ifÙk;k¡ >kM+ nsrs gSaA bu ouksa esa ik, tkus okys ǹ<+ dk"B ò{kksa esa lky] lkxoku]
uhe rFkk 'kh'ke gSaA ǹ<+ dk"B ò{k] IkQuhZpj] ;krk;kr ,oa fuekZ.k lkexzh cukus
osQ fy, cgqr mi;ksxh gksrs gSaA bu çns'kksa esa vkerkSj ij ik, tkus okys tkuoj
gSaµck?k] 'ksj] gkFkh] xksYMu yaxwj ,oa canj vkfn (fp=k 6-5] 6-6 ,oa 6-8)A

fp=k 6-4 % m".kdfVca/h; Ik.kZikrh ou

fp=k 6-5 % ck?k

fp=k 6-6 % xksYMu yaxwj

• Hkkjr esa 'khrks".k lnkcgkj ,oa
'khrks".k Ik.kZikrh ou dgk¡ Ikk,
tkrs gSa\ mu jkT;ksa osQ uke
crk,a¡A

• Hkkjr esa vf/drj fdl çdkj
osQ ou Ikk, tkrs gSa\

fp=k 6-7 % 'khrks".k lnkcgkj ou

'khrks".k lnkcgkj ou

'khrks".k lnkcgkj ou eè; v{kka'k osQ rVh; izns'kksa esa fLFkr gSa (fp=k 6-7)A
;s lkekU;r% egk}hiksa osQ iwohZ fdukjksa ij ik, tkrs gSaµtSls nf{k.k&iwoZ
vesfjdk] nf{k.k phu ,oa nf{k.k&iwohZ czkthyA ;gk¡ ckat] phM+ ,oa ;wosQfyIVl
tSls n`<+ ,oa eqyk;e nksuksa izdkj osQ IksM+ Ikk, tkrs gSaA

fp=k 6-8 % gkFkh
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42 gekjk i;kZoj.k

'khrks".k Ik.kZikrh ou

mPp v{kka'k dh vksj c<+us ij vf/d 'khrks".k i.kZikrh ou feyrs gSa
(fp=k 6-11)A ;s mÙkj&iwohZ vesfjdk] phu] U;w”khySaM] fpyh ,oa Ikf'peh ;wjksi
osQ rVh; çns'kksa esa Ikk, tkrs gSaA ;s viuh IkfÙk;k¡ 'kq"d ekSle esa >kM+ nsrs gSaA
;gk¡ ik, tkus okys IksM+ gSaµckat] ,s'k] chp] vkfnA fgj.k] ykseM+h] HksfM+;s] ;gk¡
osQ vke tkuoj gSaA I+kQhtsaV rFkk eksuky tSls i{kh Hkh ;gk¡ ik, tkrs gSaA
(fp=k 6-9 ,oa 6-10)A

• Hkweè;lkxjh; ò{k] 'kq"d
xzh"e ½rq esa Lo;a dks <ky
ysrs gSaA mudh eksVh Nky
,oa ifÙk;k¡ ok"iksRltZu dks
jksdrh gSaA

• Hkweè;lkxjh; izns'k dks
iQyksa dh òQf"k osQ dkj.k
^fo'o dk iQyks|ku* Hkh
dgk tkrk gSA

fp=k 6-12 % Hkweè;lkxjh; izns'k esa vaxwj osQ ckx

fp=k 6-9 % i+ QhtsaV

fp=k 6-10 % eksuky

fp=k 6-11 % 'khrks".k Ik.kZikrh ou

Hkweè;lkxjh; ouLifr

vki tku pqosQ gSa fd egk}hiksa osQ IkwoZ ,oa mÙkj&IkwohZ fdukjksa osQ vf/dka'k Hkkx
'khrks".k lnkcgkj ,oa Ik.kZikrh IksM+ksa ls <+¡osQ gSaA egk}hiksa osQ Ikf'peh ,oa
nf{k.k&Ikf'peh fdukjs fHkUu gSaA ;gk¡ Hkweè;lkxjh; ouLifr;k¡ ikbZ tkrh gSa
(fp=k 6-12)A ;g vf/drj ;wjksi] vIk+ zQhdk ,oa ,f'k;k osQ Hkweè;lkxj osQ
lehi okys izns'kksa esa IkkbZ tkrh gSaaA blfy, bldk ;g uke iM+kA ;s ouLifr;k¡
Hkweè;lkxj osQ ckgjh çns'kksa tSlsµla;qDr jkT; vesfjdk osQ osQfyiQksfuZ;k]
nf{k.k&Ikf'peh vIk+ zQhdk] nf{k.k&Ikf'peh nf{k.k vesfjdk ,oa nf{k.k&Ikf'peh
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izkÑfrd ouLifr ,oa oU; thou 43

vkLVªsfy;k esa Hkh IkkbZ tkrh gaSA bu izns'kksa eas xeZ&'kq"d xzh"e ,oa o"kkZ okyh eǹq
'khr Írq,¡ gksrh gSaA bu {ks=kksa esa vkerkSj ij larjk] vathj] tSrwu ,oa vaxwj tSls
fuacq&oa'k (flVªl) osQ IkQy iSnk fd, tkrs gSa] D;ksafd yksxksa us viuh bPNkuqlkj
òQf"k djus osQ fy, ;gk¡ dh izkòQfrd ouLifr dks gVk fn;k gSA ;gk¡ oU;
thou de gSA

'kaoqQ/kjh ou

mÙkjh xksyk¼Z osQ mPp v{kka'kksa (50°&70°) esa HkO; 'kaoqQ/kjh ou ik, tkrs gSa
(fp=k 6-13 d ,oa [k)A bUgsa ̂ VSxk* Hkh dgrs gSaA ;s ou vf/d m¡Qpkb;ksa ij
Hkh Ikk, tkrs gSaA bUgha ò{kksa dks lyhek us fgeky; esa izpqj ek=kk esa ns[kk FkkA
;s yacs] uje dk"B okys lnkcgkj ò{k gksrs gSaA bu ò{kksa osQ dk"B dk mi;ksx
yqxnh cukus osQ fy, fd;k tkrk gS] tks lkekU; rFkk v[kckjh dkx”k cukus
osQ dke vkrh gSA uje dk"B dk mi;ksx ekfpl ,oa iSfoaQx osQ fy, cDls
cukus osQ fy, Hkh fd;k tkrk gSA phM+] nsonkj vkfn bu ouksa osQ eq[; isM+
gSaA ;gk¡ lkekU;r% jtr ykseM+h] fead] /qzoh; Hkkyw tSls tkuoj Ikk, tkrs gSaA

• vius vkl&ikl uje rFkk
ǹ<+ dk"B ls cuh oLrqvksa
ij è;ku nsaA

• vius cM+ksa ls vius
vkl&ikl osQ ò{kksa osQ uke
irk djsaA

fp=k 6-13 ([k) % fgekPNkfnr 'kaoqQ/kjh oufp=k 6-13 (d) % 'kaoqQ/kjh ou

?kklLFky
m".kdfVca/h; ?kklLFky % ;s ou Hkweè; js[kk osQ fdlh
Hkh rjiQ mx tkrs gSa vkSj Hkweè; js[kk osQ nksuksa vksj ls
m".kdfVca/ {ks=kksa rd iSQys gSa (fp=k 6-14)A ;gk¡ ouLifr
fuEu ls eè; o"kkZ okys {ks=kksa esa iSnk gksrh gSA ;g ?kkl dki+ Qh
m¡Qph yxHkx 3 ls 4 ehVj dh m¡pkbZ rd c<+ ldrh gSA
vIk+ zQhdk dk lokuk ?kklLFky blh izdkj dk gSA lkekU; :i
ls m".kdfVca/h; ?kklLFky esa gkFkh] ”kscjk] ftjkI+kQ] fgj.k]
rsanqvk vkfn tkuoj ik, tkrs gSa (fp=k 6-15)A

:lh Hkk"kk esa ^VSxk* dk vFkZ gS
'kq¼ ;k vuNqvk

fp=k 6-14 % m".kdfVca/h; ?kklLFky
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'khrks".k ?kklLFky % ;s eè; v{kka'kh; {ks=kksa vkSj egk}hiksa osQ Hkhrjh Hkkxksa
esa Ikk, tkrs gSaA ;gk¡ dh ?kkl vkerkSj ij NksVh ,oa ikSf"Vd gksrh gSA 'khrks".k
çns'kksa esa lkekU;r% taxyh HkSal] ckblu] ,aVhyksi ik, tkrs gSaA

o¡QVhyh >kfM+;k¡ % 'kq"d jsfxLrku tSls izns'kksa esa ikbZ tkrh gSaA m".kdfVcaèkh;
jsfxLrku] egk}hiksa osQ if'peh fdukjksa ij ik, tkrs gSaA rhoz xehZ ,oa cgqr
de o"kkZ osQ dkj.k ;gk¡ ouLifr;ksa dh deh jgrh gSA fo'o osQ ekufp=k ij
jsfxLrkuh çns'k dks fpfÉr djsaA D;k vki Hkkjr osQ cM+s jsfxLrku dk uke crk
ldrs gSa\ jsfxLrku osQ oqQN tkuojksa osQ uke crk,¡] ftUgsa vki Ikgys tku
pqosQ gSaA

;fn vki /qzoh; çns'k esa tk,¡xs] rks og LFkku vkidks vR;f/d BaMk
feysxkA ;gk¡ cgqr gh lhfer izkòQfrd ouLifr feyrh gSA ;gk¡ osQoy dkbZ]
ykbosQu ,oa NksVh >kfM+;k¡ ikbZ tkrh gSaA ;s vYidkfyd xzh"e Írq osQ nkSjku
fodflr gksrh gSaA bls VqaMªk izdkj dh ouLifr dgk tkrk gSA ;s ouLifr;k¡
;wjksi] ,f'k;k ,oa mÙkjh vesfjdk osQ /qzoh; izns'kksa esa ikbZ tkrh gSaA ;gk¡ osQ
tkuojksa osQ 'kjhj ij eksVk i+ Qj ,oa eksVh peM+h gksrh gS] tks mUgsa BaMh tyok;q
esa lqjf{kr j[krs gSaA ;gk¡ Ikk, tkus okys oqQN tkuoj gSa & lhy] okyjl]
dLrwjh&cSy] /qzoh; mYyw] /qzoh; Hkkyw vkSj ciQhZyh ykseM+h (fp=k 6-16)A

lyhek osQ firk us mls oqQN ?kus ouksa osQ fp=k fn[kk,A oqQN fp=kksa esa
lyhek us ns[kk fd yksx o`{kksa dks dkVdj ouksa dks lki+ Q dj jgs gSaA mlosQ
firk us crk;k fd LFkkuh; yksx o`Qf"k ,oa vkokl osQ fy, LFkku pkgrs FksA

blfy, mUgksaus ouksa dks lki+ Q dj fn;kA
lyhek lkspus yxh fd vxj ouksa dks lki+ Q
dj fn;k tkrk gS] rks oU; tho dgk¡ tk,¡xsa\
D;k ;s ou iqu% oSls gh cu Ikk,¡xsa\ vxj
yksx blh izdkj IksM+ksa dks dkVrs jgs] rks
Hkfo"; esa i;kZIr vkWDlhtu] tyok"Ik] ydM+h]
IkQy] esos vkfn fey Ikk,¡xs\

D;k vki lyhek ls lger gSa\ vius
nksLrksa osQ lkFk ouLifr ,oa izk.kh txr~ dh
fofo/rk esa gks jgh deh ij ppkZ djsaA buosQ
laj{k.k osQ ckjs esa oqQN lq>ko nsaA

fofHkUu izns'kksa esa ?kklLFky
fofHkUu ukeksa ls tkus tkrs gSa %

m".kdfVca/h; ?kklLFky
iwohZ vIk+ zQhdk & lokuk
czkthy & oaQiksl
osustq,yk & ykuksl

'khrks".k dfVca/h; ?kklLFky
vtsZUVhuk & iSaikl
mÙkjh vesfjdk & izsvjh
nf{k.k vIk+ zQhdk & osYM
eè; ,f'k;k & LVsih
vkLVªsfy;k & Mku

fp=k 6-15 % ftjkI+kQ

fp=k % 6-16

okyjl /qzoh; Hkkyw

lhy
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1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
(d) ouLifr;ksa dk fodkl fdu nks dkjdksa Ikj vf/drj fuHkZj djrk gS\
([k) çko`Qfrd ouLifr;ksa dh rhu eq[; Jsf.k;k¡ dkSu&lh gSa\
(x) m".k dfVca/h; lnkcgkj ou osQ nks n`<+ dk"B okys IksM+ksa osQ uke crk,¡A
(?k) fo'o osQ fdl Hkkx esa m".kdfVca/h; Ik.kZikrh ou Ikk, tkrs gSa\
(p) uhacw&oa'k (flVªl) osQ iQy fdl tyok;q esa mxk, tkrs gSa\
(N) 'kaoqQ/kjh ou osQ dksbZ pkj mi;kssx crk,¡A
(t) fo'o osQ fdu Hkkxksa esa ekSleh ?kklLFky Ikk, tkrs gSa\

2- lgh () mÙkj fpfÉr dhft,µ
(d) dkbZ ,oa ykbosQu Ikk, tkrs gSa

(i) jsfxLrkuh ouLifr esa
(ii) m".k dfVca/h; lnkcgkj ou esa
(iii) VqaMªk ouLifr esa

([k) dk¡Vsnkj >kfM+;k¡ feyrh gSa
(i) xeZ ,oa vknzZ] m".kdfVca/h; tyok;q esa
(ii) xeZ ,oa 'kq"d] jsfxLrkuh tyok;q esa
(iii) BaMh /qzoh; tyok;q esa

(x) m".kdfVca/h; lnkcgkj ou dk ,d lkekU; tkuoj %
(i) canj (ii) ftjkI+kQ (iii) mQ¡V

(?k) 'kaoqQ/kjh ou dh ,d egÙoiw.kZ o`{k iztkfr %
(i) jks”koqM (ii) phM+ (iii) lkxoku

(p) LVsih ?kklLFky Ikk, tkrs gSa %
(i) nf{k.k vIk+ zQhdk (ii) vkLVªsfy;k (iii) eè; ,f'k;k

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ
(d) okyjl (i) uje dk"B IksM+
([k) nsonkj dk ò{k (ii) m".kdfVca/h; Ik.kZikrh ou dk ,d tkuoj
(x) tSrwu (iii) ,d /qzoh; tkuoj
(?k) gkFkh (iv) vaVkoZQfVdk dk 'khrks".k ?kklLFky
(p) oaQiksl (v) dk¡Vsnkj >kfM+;k¡

(vi) ,d fuacq&oa'k (flVªl) dk IkQy
(N) Mkmu (vii) czkthy osQ m".kdfVca/h; ?kklLFky

4- dkj.k crkb,µ
(d) /qzoh; izns'kksa esa jgus okys tkuojksa dh I+kQj ,oa Ropk eksVh gksrh gSA
([k) m".kdfVca/h; i.kZikrh ou] 'kq"d ekSle esa viuh ifÙk;k¡ fxjk nsrs gSaA
(x) ouLifr osQ çdkj ,oa l?kurk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij cnyrh jgrh gSA

vH;kl
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M T N L P L M E H R T B A M B O O P

B E A R A I X S E E R C M W H A L E

T L P F L O R A N L E O P A R D C E

A E I A M N L I C H E N S L F O A P

N P G U D O G R T Z X E D R H X M A

A H T N H N D P I N E S C U I V E L

C A C A M P O S G V N N A S E A L M

O N A C F O W L E E E A C D E O D A

N T C H I R N G R V E K T M O S S E

D O T E A K S R S E M E U S A P C G

A X U R M A A N G R A S S W K A R Q

P S S B H F T A I G A T U L S I U Y

G H F I R P R A I R I E S A B E B O

B R B R G O A T D E C I D U O U S W

T U N D R A X Z E B R A H O R S E L

C B E E A X L L A N O S A T P A M P

N A

D C

E M

E S

R J

D K

Q U

R M

S O

A N

V K

A E

N Y

N A

A K

A S

5- fØ;kdykiµ
(d) fo'o osQ fofHkUu Hkkxksa osQ ouksa ,oa ?kklLFkyksa osQ fp=k ,d=k djsaA izR;sd fp=k osQ uhps blls

lacaf/r ,d okD; fy[ksaA
([k) o"kkZou] ?kklLFky ,oa 'kaoqQ/kjh ou dk ,d dksyk”k cuk,¡A

6- vkvks [ksysaµ

uhps nh xbZ oxZ igsyh esa 'kCn fNis gSaA ;s lc ouLifr;ksa ,oa oU; thoksa ls lacaf/r gSaA ;s 'kCn
{kSfrt ,oa mèokZèkj :i esa fn, x, gSaA buls nks 'kCnksa dh igpku vkiosQ fy, dh xbZ gSA vius
nksLr ls feydj ckdh 'kCnksa dh igpku djsaA

uksV % igsyh osQ mÙkj v¡xzs”kh osQ 'kCnksa esa gSaA
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