
vè;k; 4
bl ikB esa vki yksdrkaf=kd ljdkj osQ dkeksa dks
izHkkfor djus okyh dqN eq[; ckrksa osQ ckjs esa
i<+saxsA buesa yksxksa dh Hkkxhnkjh] leL;kvksa dk
lek/ku] lekurk ,oa U;k; osQ fopkj 'kkfey gSaA
;s lHkh yksdrkaf=kd O;oLFkk dks liQy cukrs gSaA
vxj yksdrkaf=kd O;oLFkk u gks rks D;k gksrk gksxk\
vkb,] bls tkuus osQ fy, nf{k.k vizQhdk esa jgus
okyh ek;k dh dgkuh i<+saA

f{k.k vÚhdk ,d ,slk ns'k gS tgk¡ dbZ
iztkfr;ksa osQ yksx jgrs gSa & 'osr (xksjs)]

v'osr (dkys) vkSj ftudh Ropk dk jax
lk¡oyk gS] tSls Hkkjrh;A

tksgkalcxZ esa jgus okyh X;kjg o"kZ dh
nf{k.k vÚhdh yM+dh ek;k uk;Mw ,d fnu
iqjkus cDlksa dh li+ QkbZ djus esa viuh ek¡ dh enn
dj jgh FkhA mls ,d jftLVj (LØSi cqd)

feyk tks v[kckj dh drjuksa vkSj rLohjksa ls
Hkjk gqvk FkkA mlesa ,d iaæg lky osQ 
LowQy tkus okys yM+osQ dh cgqr lkjh 
rLohjsa FkhaA ek;k us tc ml yM+osQ osQ ckjs
esa viuh ek¡ ls iwNk rks mls irk pyk fd
mldk uke Fkk & gsDVj ihVjluA mldks
iqfyl us xksyh ekj nh FkhA ek;k dks cM+k
>Vdk yxkA mlus iwNk & ¶D;ksa\¸

nf{k.k vizQhdk

Hkkjr

n

yksdrkaf=kd ljdkj
osQ eq[; rÙo
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ek;k dh ek¡ us le>k;k fd nf{k.k
vÚhdk igys jaxHksn dkuwu ls 'kkflr FkkA
jaxHksn dk eryc gS Ropk (peM+h) osQ jax
osQ vk/kj ij HksnHkko djukA nf{k.k vÚhdk
dh iztkfr;k¡ blh vk/kj ij vyx&vyx
lewgksa esa c¡Vh gqbZ FkhaA ogk¡ osQ dkuwu osQ
eqrkfcd 'osr] v'osr] Hkkjrh; ,oa vU;
iztkfr;ksa dks ,d&nwljs ls laca/ cukus dh
btk”kr ugha FkhA fofHkUu iztkfr;ksa osQ yksx
u rks ,d nwljs osQ vkl&ikl jg ldrs Fks
vkSj u gh vke lqfo/kvksa dk bLrseky dj
ldrs FksA ek;k dks vius dkuksa ij fo'okl

ugha gks jgk FkkA jaxHksn dkuwu osQ
rgr ftl rjg dk thou Fkk]
mlosQ ckjs esa crkrs gq, ek;k dh
ek¡ dh vkok”k esa cM+k xqLlk FkkA
mUgksaus crk;k fd 'osr vkSj v'osr
yksxksa osQ vLirky vyx gksrs Fks
vkSj vLirky dh xkfM+;k¡ HkhA 'osr
yksxksa osQ fy, tks vLirky dh
xkfM+;k¡ Fkha os ”k:jr osQ lkekuksa ls
lqlfTtr gksrh Fkha] tcfd v'osr
yksxksa osQ fy, tks xkfM+;k¡ Fkha muesa
lqfo/k,¡ miyC/ ugha FkhaA muosQ
fy, jsy ,oa clsa vyx gksrh FkhaA
;gk¡ rd fd 'osr vkSj v'osr
yksxksa osQ fy, cl LVSaM Hkh vyx
gksrs FksA

v'osr yksxksa dks oksV nsus dh
btk”kr ugha FkhA ns'k dh lcls
vPNh ”kehu 'osr yksxksa osQ fy,
vkjf{kr Fkh vkSj v'osr yksxksa dks

[ksrh osQ fy, lcls ?kfV;k ”kehu feyrh FkhA
blls irk pyrk gS fd v'osr yksxksa ,oa
Hkkjrh;ksa dks 'osr yksxksa osQ cjkcj ugha ekuk
tkrk FkkA muosQ lkFk HksnHkko fd;k tkrk FkkA

nf{k.kh&if'peh fgLls esa ,d 'kgj Fkk
lksosVks] tgk¡ fliQZ v'osr yksx gh jgrs FksA
gsDVj ihVjlu ogha jgrk FkkA ogk¡ osQ 'osr
yksx ^vizQhdkUl* Hkk"kk cksyrs FksA gsDVj vkSj
LowQy osQ vU; fo|kfFkZ;ksa ij bl Hkk"kk dks
lh[kus osQ fy, ”kksj Mkyk tk jgk Fkk tcfd
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os viuh Hkk"kk ^T+kwyw* lh[kuk pkgrs FksA gsDVj
vius lgikfB;ksa osQ lkFk feydj ^vÚhdkUl*
lh[kus dk fojks/ dj jgk FkkA nf{k.k vÚhdk
dh iqfyl us fojks/ djus okys bu yksxksa dks
cM+h csjgeh ls ihVk vkSj HkhM+ ij xksfy;k¡
cjlkb±A muesa ls ,d xksyh gsDVj dks yxh vkSj
og ekjk x;kA ;g 16 twu 1976 dh ?kVuk gSA

vÚhdh jk"Vªh; dkaxzsl vkSj muosQ tkus&
ekus usrk usYlu eaMsyk us jaxHksn osQ f[kykiQ cgqr
yacs le; rd la?k"kZ fd;kA varr% 1994 esa mUgsa
liQyrk feyh vkSj nf{k.k vÚhdk
,d yksdrkaf=kd ns'k cukA rc ls lHkh iztkfr;ksa
osQ yksxksa dks cjkcj ekuk tkus yxkA

vkb,] vc le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd
ljdkj osQ yksdrkaf=kd gksus dk gekjs fy, D;k
eryc gSA

Hkkxhnkjh

gekjs ;gk¡ fu;fer :i ls pquko D;ksa gksrs gSa\
vkius fiNys ikB esa i<+k gh gS fd yksdra=k
esa yksx fu.kZ; ysrs gSaA pquko esa oksV nsdj os
vius izfrfuf/ pqurs gSaA ;s izfrfuf/ gh yksxksa
dh rjiQ ls fu.kZ; ysrs gSaA ;g eku dj pyk
tkrk gS fd izfrfuf/ fu.kZ; ysrs oDr yksxksa dh
”k:jrksa vkSj ek¡xksa dks è;ku esa j[ksaxsA

lHkh ljdkjksa dks ,d fuf'pr le; osQ
fy, pquk tkrk gSA Hkkjr esa ;g vof/ ik¡p
o"kZ dh gSA ,d ckj pqus tkus osQ ckn ljdkj
ik¡p o"kZ rd lÙkk esa jgrh gSA ljdkj dk fiQj
ls lÙkk esa cus jguk rHkh laHko gS tc yksx
mls ckj&ckj pqusaA pquko dk le; yksxksa osQ
fy, og ?kM+h gS tc os yksdra=k esa viuh
rkdr dks eglwl djrs gSaA bl rjg ls fu;fer
pquko gksus ls yksxksa dk ljdkj ij fu;a=k.k cuk
jgrk gSA 

Hkkxhnkjh osQ vU; rjhosQ

pquko ik¡p o"kZ esa ,d ckj gksrs gSaA oksV nsus
osQ vykok yksdrkaf=kd ljdkj osQ fu.kZ;ksa vkSj
uhfr;ksa esa yksxksa osQ Hkkx ysus osQ vkSj Hkh dbZ

yksdrkaf=kd ljdkj osQ eq[; rÙo / 41

v'osr yksx fdl&fdl rjg ls HksnHkko dk
lkeuk dj jgs Fks] bldh lwph cukb,A

1-

2-

3-

4-

5-

gsDVj vkSj mlds lkFkh fdl ckr osQ
f[kykiQ la?k"kZ dj jgs Fks\

D;k lHkh yksxksa osQ lkFk cjkcjh dk O;ogkj
gksuk ”k:jh gS\ D;ksa\

dqN v[kckj nsf[k, vkSj muesa nh
xbZ pquko dh [kcjksa ij ppkZ
dhft,A ,d fu/kZfjr le; osQ
ckn pquko gksrs jgus dh D;k
”k:jr gS\
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rjhosQ gSaA yksx ljdkj osQ dk;ks± esa #fp ys
dj vkSj mldh vkykspuk dj osQ Hkh viuh
Hkkxhnkjh fuHkkrs gSaA

vxLr 2005 esa tc ,d [kkl ljdkj us
fctyh dk fdjk;k c<+k fn;k Fkk rks yksxksa us
viuk fojks/ cgqr gh rh[ks :i esa O;Dr fd;kA
yksxksa us tqywl fudkys vkSj gLrk{kj vfHk;ku
pyk,A ljdkj us vius fu.kZ; osQ cpko esa roZQ
fn,] yksxksa dks le>kus dh dksf'k'k dh] ysfdu
varr% mls yksxksa dh ek¡x ekuuh iM+h vkSj

fctyh osQ c<+k, x, nkeksa dks ?kVkuk iM+kA
ljdkj dks viuk fu.kZ; cnyuk iM+k D;ksafd
og vke turk osQ izfr f”kEesnkj gSA

,sls dbZ rjhosQ gSa ftuosQ }kjk yksx viuh
jk; O;Dr dj ldrs gSa vkSj ljdkj dks ;g
le>k ldrs gSa fd mls D;k dkjZokbZ djuh
pkfg,A bu rjhdksa esa /jus] tqywl] gM+rky]
gLrk{kj vfHk;ku vkfn 'kkfey gSaA buosQ
”kfj, tks ckrsa xyr gSa vkSj U;k;laxr ugha
gSa] mUgsa lkeus yk;k tkrk gSA

42 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

;gk¡ fdl ij lgefr ;k vlgefr izdV
dh tk jgh gS\

gky cqjk ugha gS! ”k:j ikl osQ fdlh
xk¡o esa uy ls ikuh vk jgk gksxkA

dkjZokbZ
;g fpark dk fo"k; gS fd Hkkjr esa
ck?kksa dh la[;k esa yxkrkj fxjkoV vk
jgh gSA taxypksj mudk f'kdkj djosQ
mUgsa ekj jgs gSaA ;g dke os mudh
[kky ikus osQ fy, dj jgs gSaA ljdkj
us bl eqís dks iwjh xaHkhjrkiwoZd ugha
fy;kA ljdkj dks bu ij tYn ls
tYn dkjZokbZ djuh pkfg,] taxypksjksa
dks fxjÝrkj djuk pkfg, vkSj ck?kksa
dh lqj{kk osQ fy, cuk, x, d+kuwuksa
dks ykxw djuk pkfg,A ;fn ,slk ugha
gqvk rks vkus okys nl lkyksa esa ck?k
foyqIr izk.kh gks tk,xkA

lksgu iky
xqokgkVh] vle

laiknd osQ uke fp_h

iksLVjksa ij jksd yxs
nhokjksa ij yxs iksLVj fdlh Hkh 'kgj
dh lqanjrk dks [kjkc djrs gSa dbZ
ckj iksLVj egÙoiw.kZ LFkkuksa ,oa
lkbucksMk±s ij fpidk fn, tkrs gSaA
;gk¡ rd fd lM+d osQ uD'kkas ij Hkh
bUgsa fpidk fn;k tkrk gSA lHkh
jktuSfrd nyksa dks pkfg, fd os bl
rjg osQ iksLVjksa ij jksd yxkus osQ
fy, lgefr cuk,¡A

egs'k diklh] fnYyh

^ljdkj ck<+ihfM+rksa
dks eqvkotk 
vo'; ns*
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v[kckj] if=kdk,¡ ,oa
Vsyhfo”ku Hkh turk ls tqM+s
eqíksa vkSj ljdkj dh
ftEesnkfj;ksa ij ppkZ djus esa
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

tgk¡ ;g lp gS fd
yksdra=k yksxksa dks Hkkxhnkjh
dk ekSdk nsrk gS] ogha ;g Hkh
lp gS fd lHkh oxZ osQ yksxksa
dks ;g ekSdk ugha fey ikrkA
yksxksa osQ fy, Hkkxhnkjh dk
,d vU; rjhdk ;g Hkh 
gS fd os vkUnksyu djsa 
tks ljdkj vkSj mlosQ 
dke djus osQ rkSj&rjhosQ 
dks pqukSrh nsA nfyrksa]
vkfnokfl;ksa] vYila[;dksa]
efgykvksa ,oa vU; yksxksa dh
Hkkxhnkjh vDlj bu vaknksyuksa
osQ ”kfj, gh gks ikrh gSA

vxj ns'k osQ yksx ltx
gSa vkSj bl ckjs esa #fp ysrs
gSa fd ns'k dSls pyk;k tkrk
gS rks ml ns'k dh ljdkj dk
yksdrkaf=kd Lo:i vkSj Hkh e”kcwr gksrk gSA
vxyh ckj vxj gesa 'kgj] dLcs ;k xk¡o dh
xyh ls dksbZ tqywl xqtjrs gq, fn[ks rks ge
,d {k.k #d dj irk djsaxs fd tqywl fdl
fy, fudkyk x;k gSA mlesa Hkkx ysus okys
yksx dkSu gSa vkSj os fdl eqís ij izn'kZu dj

jgs gSaA blls gesa ;g le>us esa enn feysxh
fd gekjh ljdkj dSls dke djrh gSA

fooknksa dk lek/ku

vkius ek;k dh dgkuh esa i<+k fd dSls
fooknksa ;k leL;kvksas osQ lek/ku osQ fy,
dbZ ckj fgalk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,slk

yksdrkaf=kd ljdkj osQ eq[; rÙo / 43
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blfy, gksrk gS fd ,d lewg ;g eku ysrk
gS fd nwljs lewg dks fojks/ djus ls jksdus
osQ fy, cy dk bLrseky djuk mfpr gSA

fookn rc mHkjrk gS tc fofHkUu
laLÑfr;ksa] /eks±] {ks=kks a vkSj vkfFkZd
i`"BHkwfe;ksa osQ yksx ,d&nwljs osQ lkFk
rkyesy ugha fcBk ikrsA ,slk rc Hkh gksrk gS
tc dqN yksxksa dks yxrk gS fd muosQ lkFk
HksnHkko fd;k tk jgk gSA yksx vius fooknksa
dks [kRe djus osQ fy, fgalkRed rjhosQ Hkh
viukrs gSa ftlls vU; yksxksa esa Hk; vkSj
vlqj{kk dh Hkkouk iQSyrh gSA ljdkj dh 
;g f”kEesnkjh gksrh gS fd og fooknksa dk 
lek/ku djsA

vkb,] vius lekt osQ dqN fooknksa osQ
ckjs esa i<+sa vkSj ;g le>sa fd ljdkj buosQ
lek/ku esa D;k Hkwfedk fuHkkrh gSA

/kfeZd tqywl vkSj mRlo dbZ ckj leL;k
dk dkj.k curs gSaA mnkgj.k osQ fy, 
/kfeZd tqywl fdl jkLrs ij fudys] ;gh
dbZ ckj fookn dk dkj.k cu tkrk gSA dbZ
ckj fgalk HkM+dus dk [krjk jgrk gSA
dHkh&dHkh tqywl osQ yksx mÙksftr gks tkrs
gSaA dHkh yksx tqywl ij iRFkj iQsadus ;k mls

jksdus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA ljdkj]
[kkldj iqfyl ,sls ekSdksa ij cgqr gh
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA iqfyl dh
ft+Eesnkjh ;g lqfuf'pr djus dh gksrh gS fd
vkil esa Vdjko dh fLFkfr u iSnk gks] fgalk
u HkM+osQA og lHkh i{kksa dks ,d txg fcBk
dj ckr djokrh gS rkfd fookn dk lek/ku 
fudy losQA 

ufn;k¡ Hkh dbZ ckj fookn dk dkj.k cu
tkrh gSaA dqN ufn;k¡ ,d ls vf/d jkT;ksa ls
gksdj cgrh gSaA ftu jkT;ksa ls unh xqtjrh gS
muosQ chp esa unh osQ ikuh dk c¡Vokjk fookn
dk dkj.k cu tkrk gSA mnkgj.k osQ fy, vkius
dukZVd vkSj rfeyukMq osQ chp dkosjh unh osQ
ikuh dks ysdj py jgs fookn osQ ckjs esa lquk
gksxkA dukZVd osQ Ñ".kkjktklkxj ck¡/ esa Hkjk
gqvk ikuh dbZ f”kyksa esa flapkbZ osQ dke vkrk
gSA bl ikuh ls csaxyw# 'kgj dh ”k:jrsa Hkh iwjh
gksrh gSaA rfeyukMq osQ esVwj ck¡/ esa Hkjs gq, blh
unh osQ ikuh ls jkT; osQ MsYVk {ks=k esa flapkbZ
gksrh gSA

44 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

ek;k dh dgkuh dks nksckjk if<+,A
D;k vkidks yxrk gS fd iqfyl }kjk
dh xbZ gsDVj dh gR;k dks jksdk tk
ldrk Fkk\ dSls\

Hkkjrh; lafo/ku esa cqfu;knh fu;e
vkSj dkuwu fn, x, gSaA ;s dkuwu
ljdkj vkSj yksxksa osQ fy, gSaA lcdks
budks ekuuk iM+rk gSA fooknksa dk
lek/ku bUgha dkuwuksa osQ vk/kj ij
gksrk gSA
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nksuksa ck¡/ ,d gh unh ij cus gq, gSaA
dukZVd dk Ñ".kkjktklkxj ck¡/ dkosjh unh
osQ Åijh Nksj ij gS vkSj rfeyukMq dk esVwj
ck¡/ unh osQ fupys Nksj ijA esVwj ck¡/ esa
ikuh rHkh Hkjk tk ldrk gS tc
Ñ".kkjktklkxj ck¡/ ls ikuh NksM+k tk,A nksuksa
jkT;ksa dks vius yksxksa dh ”k:jr osQ fy,
Hkjiwj ikuh pkfg, tks fd ugha fey ikrkA
blls fookn mRiUu gksrk gSA rc jk"Vªh;
ljdkj dks dne mBkuk iM+rk gS rkfd nksuksa
jkT;ksa osQ fy, ikuh dk lgh c¡Vokjk gks ik,A

lekurk ,oa U;k;

yksdrkaf=kd ljdkj osQ eq[; fopkjksa esa ls
,d gS mldk U;k; ,oa lekurk osQ izfr
opuc¼ gksukA U;k; ,oa lekurk dks
,d&nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrkA

yksdrkaf=kd ljdkj osQ eq[; rÙo / 45

ek;k dh dgkuh esa ljdkj us D;k bl
fopkj dk leFkZu fd;k Fkk fd lHkh
yksx cjkcj gSa\ Mk- vacsMdj dh
dgkuh esa D;k vLi`';rk osQ O;ogkj ls
lekurk osQ fopkj dks Bsl igq¡ph\

fiNys rhl lkyksa ls nks jkT;ksa osQ chp fookn dk eqík jgus osQ ckotwn
dkosjh 'kkar Hkko ls cgrh jgrh gS
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46 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

vH;kl

1- vkt nf{k.k vÚhdk esa ek;k dk thou dSlk gksxk\

2- fdu fofHkUu rjhdksa ls yksx ljdkj dh izfØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSa\

3- fofHkUu fooknksa vkSj eqíksa dks lqy>kus osQ fy, ljdkj dh ”k:jr D;ksa 
gksrh gS\

4- lHkh yksxksa osQ lkFk lekurk dk O;ogkj gks] bls lqfuf'pr djus osQ fy,
ljdkj D;k dne mBkrh gS\

5- ikB dks ,d ckj vkSj i<+dj yksdrkaf=kd ljdkj osQ eq[; rÙoksa dh ,d lwph
cukb,A mnkgj.k osQ fy,] lHkh yksx cjkcj gSaA

vLi`';rk ;kuh NqvkNwr dh izFkk ij vc
dkuwu }kjk jksd yxk nh xbZ gSA yacs le; rd
nfyr yksxksa dks f'k{kk] LokLF; ,oa ;krk;kr dh
lqfo/kvksa ls oafpr j[kk x;kA igys gkyr ;g
Fkh fd mUgsa lkoZtfud eafnjksa esa ?kqlus rd ugha
fn;k tkrk FkkA Mk- vacsMdj ftuosQ ckjs esa
vkius igys i<+k] vkSj dbZ vU; yksxksa us tksj
nsdj dgk fd ;g izFkk vekuoh; gSA U;k; rHkh
izkIr gks ldrk gS tc lc yksxksa osQ lkFk cjkcjh
dk O;ogkj gksA

ljdkj Hkh lekurk vkSj U;k; dh ”k:jr
dks igpkurh gS vkSj mu lewgksa osQ fy, fo'ks"k
izko/ku djrh gS tks lekt esa vc Hkh cjkcj
ugha ekus tk jgsA tSls gekjs lekt esa ;g vke
izo`fÙk gS fd yksx yM+dksa dh ns[kHkky yM+dh
ls ”;knk djrs gSaA bldk eryc gS fd lekt
yM+fd;ksa dks mruk egÙo ugha nsrk ftruk

yM+dksa dks nsrk gSA ;g /kj.kk xyr ,oa
vU;k;iw.kZ gSA bls nwj djus osQ fy, ljdkj us
dqN dne mBk, gSaA ljdkj us dqN fo'ks"k
izko/ku fd,  gSa ftlls yM+fd;k¡ vius lkFk
gksus okys vU;k; ls NqVdkjk ik losQaxhA
mnkgj.kLo:i ljdkjh LowQy vkSj dkystksa esa
yM+fd;ksa dh iQhl [kRe ;k de djus dk
izko/ku fd;k x;k gSA

vkiosQ vuqlkj iQhl ?kVk nsus ls yM+fd;ksa
dks LowQy tkus esa dSls enn feysxh\

D;k vkius fdlh osQ lkFk dksbZ HksnHkko
gksrs ns[kk gS\ mnkgj.k nsdj crkb, fd

l bl fLFkfr esa vkius mldh D;k enn dh\

l D;k vU; yksx Hkh vkils lger Fks\

l tks yksx HksnHkko dj jgs Fks mUgsa vkius 
dSls le>k;k\

*

*
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