
viuh d{kk esa pkjksa rjiQ u”kj nkSM+kb,A D;k dksbZ ,slh lkFkh
gS tks fcYdqy vkidh rjg fn[krh gks\ bl ikB esa vki
i<+saxh fd yksx ,d&nwljs ls dbZ ekeyksa esa fHkUu gksrs gSaA
os u dsoy vyx fn[krs gSa] cfYd os vyx&vyx {ks=kksa ls
Hkh vkrs gSaA muds /eZ] jgu&lgu] [kku&iku] Hkk"kk] R;ksgkj
vkfn Hkh fHkUu gksrs gSaA ;s fHkUurk,¡ gekjs thou dks dbZ
rjg ls jkspd ,oa le`¼ cukrh gSaA

bu fHkUurkvksa osQ dkj.k gh Hkkjr esa fofo/rk gSA fofo/rk
;k vusdrk gekjs thou dks fdl rjg csgrj cukrh gS\
Hkkjr bruh fofo/rkvksa okyk ns'k dSls cuk\ D;k lHkh rjg
dh fHkUurk,¡ fofo/rk dk gh Hkkx gksrh gSa\ pfy,] dqN
mÙkj ikus osQ fy, ge bl ikB dks i<+rs gSaA

vè;k; 1

fofo/rk dh
le>

vkidh mez ds rhu cPpksa us Åij fn, x, fp=k
cuk, gSaA [kkyh cDls esa vki viuk fp=k cukb,A

D;k vkidk fp=k vU; rhu fp=kksa tSlk gh gS\ gks ldrk
gS fd vkidk fp=k bu rhuksa ls cgqr fHkUu gks tSls fd
;s rhuksa fp=k Hkh vkil esa ,d&nwljs ls ugha feyrs gSaA
,slk blhfy, fd ge lcdk fp=kdkjh djus dk
viuk&viuk ,d rjhdk gksrk gSA ftl rjg gekjh
fp=kdkjh esa fHkUurk gS] mlh rjg gekjs :i&jax]
[kku&iku vkfn esa Hkh fHkUurk gSA
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vius ckjs esa fuE ufyf[kr tkudkjh
nhft,%

* ckgj tkrs le; eSaa 
__________

iguuk ilan djrh gw¡A

* eSa ?kj esa 
_________

esa ckr djrh gw¡A

* esjk ilanhnk [ksy 
__________ 

gSA

* eq>s 
__________ 

osQ ckjs esa fdrkcsa
i<+uk ilan gSA

4 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

viuh vè;kfidk dh lgk;rk ls ;g irk
dhft, fd vkiesa ls fdruh lkfFk;ksas ds tokc
,d tSls gSaA D;k d{kk esa dksbZ ,slh lkFkh Hkh
gS ftldh lwph vkidh lwph ls gw&c&gw
feyrh gS\ 'kk;n ugha gksA gkyk¡fd ,slk gksxk
fd dbZ lkfFk;ksa ds dqN tokc vkids tokcksa
ls feyrs&tqyrs gksaxsA fdrus lkfFk;ksa dks
vkids tSlh fdrkc i<+uk ilan gS\ vkidh
d{kk osQ fo|kFkhZ dqy feykdj fdruh Hkk"kk,¡
cksyrs gSa\ buls vc rd vkidks ;g vankt+k
gks x;k gksxk fd dbZ ekeyksa esa vki viuh
lkfFk;ksa dh rjg gSa vkSj dbZ ekeyksa esa vki
muls fcYdqy vyx gSaA

nksLrh djuk

D;k ,sls balku ls nksLrh djuk vkids fy,
vklku gksxk tks vkils cgqr fHkUu gS\ uhps
nh xbZ dgkuh i<+sa vkSj bl ckjs esa lkspsaA

eSaus bls ,d e”kkd dh rjg fy;kA e”kkd
tks fd iQVs&iqjkus diM+s igus ml NksVs&ls
yM+osQ osQ fy, Fkk tks tuiFk osQ HkhM+&HkkM+

okys pkSjkgs dh ykycÙkh ij v[kckj csprk
FkkA eSa tc Hkh ogk¡ ls lkbfdy ls xq”kjrk]
og vaxzs”kh dk v[kckj gkFk esa ygjkrs gq, esjs
ihNs Hkkxrk vkSj ml fnu dh lqf[kZ;ksa dks
fganh&vaxzs”kh osQ feys&tqys 'kCnksa esa fpYykdj
lqukrk jgrkA bl ckj eSa iVjh osQ lgkjs #dk
vkSj eSaus mlls fganh dk v[kckj ek¡xkA mldk
eq¡g [kqyk dk [kqyk jg x;kA mlus iwNk]
¶eryc] vkidks fganh vkrh gS\¸ 

¶fcYdqy¸] eSaus v[kckj osQ iSls nsrs gq,
dgkA 

¶D;ksa\ rqeus D;k lkspk\¸ og #dkA ¶ij
vki yxrs rks--- cM+s vaxzs”k gSa]¸ og cksykA
¶eryc fd vki fganh i<+ Hkh ldrs gSa\¸

¶gk¡] fcYdqy i<+ ldrk gw¡A¸ bl ckj eSa
FkksM+k v/hj gksrs gq, cksykA ¶eSa fganh cksy
ldrk gw¡] i<+ ldrk gw¡ vkSj fy[k Hkh ldrk
gw¡A eSaus Ldwy esa nwljs ^lCtsDV* (fo"k;) osQ
lkFk fganh i<+h gSA¸
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fofo/rk dh le> / 5

¶lCtsDV¸ mlus iwNkA vc tks dHkh
Ldwy ugha x;k mldks eSa D;k le>krk fd
lCtsDV D;k gksrk gSA ¶og dqN gksrk gS ---¸
eSaus 'kq: fd;k gh Fkk fd cÙkh gjh gks xbZ
vkSj esjs ihNs xkfM+;ksa osQ gkWuZ dk 'kksj lkS xquk
c<+ x;kA eSaus Hkh viusvki dks VSªfiQd osQ
lkFk vkxs c<+us fn;kA

vxys fnu og fiQj ls ogk¡ ij FkkA og
eqLoQjk jgk Fkk vkSj esjh rjiQ fganh dk
v[kckj c<+krs gq, mlus dgk] ¶HkS;k] vkidk
v[kckjA vc crkb, ;s lCtsDV D;k ph”k
gS\¸ vaxzs”kh dk ;g 'kCn mldh ”kcku ij
vthc yx jgk FkkA ,slk yxk ekuks vaxzs”kh esa
^lCtsDV* 'kCn dk tks nwljk vFkZ gS ^iztk*]
ml vFkZ esa og mldk iz;ksx dj jgk gSA 

¶vksg] ;g oqQN i<+kbZ&fy[kkbZ ls lacaf/r
gS]¸ eSaus dgkA mlosQ ckn pw¡fd cÙkh yky gks
xbZ Fkh lks eSaus iwNk] ¶rqe dHkh Ldwy x, gks\¸
¶dHkh ugha]¸ mlus tokc fn;kA fiQj ckr c<+krs
gq, mlus xoZ ls dgk] ¶eSa tc bruk Å¡pk Fkk
rHkh ls eSaus dke djuk 'kq: dj fn;k FkkA¸
mlus esjh lkbfdy dh xíh osQ cjkcj vius
vki dks ukikA ¶igys esjh ek¡ esjs lkFk vkrh
Fkh] ysfdu vc eSa vdsys gh dj ysrk gw¡A¸

¶vHkh rqEgkjh ek¡ dgk¡ gS\¸ eSaus iwNkA ij
rc rd cÙkh gjh gks xbZ vkSj eSa py iM+kA
eSaus mls vius ihNs dgha ls fpYykrs gq, lquk]
¶og esjB esa gS vkSj mlds lkFk--- ¸A ckdh
VªSfiQd osQ 'kksjxqy esa Mwc x;kA

¶esjk uke lehj gS]¸ mlus vxys fnu
dgk vkSj cM+s 'kekZrs gq, esjk uke iwNk]

¶vkidk uke\¸ ;g rks cM+s vk'p;Z dh ckr
FkhA esjh lkbfdy MxexkbZA ¶esjk uke Hkh
lehj gS¸] eSaus crk;kA ¶D;k¸] mldh vk¡[ksa
,dne ls ped mBhaA ¶gk¡¸] eSaus eqLoQjkrs
gq, dgkA ¶rqEgsa irk gS lehj dk vFkZ gS &
gok] iouA vkSj iouiq=k dkSu gSa tkurs gks 
u\ --- guqeku!¸

¶rks vc ls vki lehj ,d vkSj eSa lehj
nks¸] mlus [kwc [kq'k gksrs gq, dgkA ¶gk¡]
Bhd gS¸ eSaus tokc fn;k vkSj viuk gkFk
vkxs c<+k;kA ¶gkFk feykvks lehj nksA¸

mldk NksVk&lk gkFk esjs gkFk esa ,d uUgha
fpfM+;k dh rjg lek x;kA eSa lkbfdy
pykdj vkxs c<+ pqdk Fkk] ij mlds gkFk
dh xekZgV vc rd eglwl dj jgk FkkA

vxys fnu mlds psgjs ij mldh
fpjifjfpr eqLdku ugha FkhA ¶esjB esa cM+h
xM+cM+ gks xbZ gS]¸ mlus dgkA ¶ogk¡ naxksa esa
cgqr yksx ekjs x, gSaA¸ eSaus eq[; v[kckj dh
lqf[kZ;ksa dh rjiQ ns[kkA cM+s&cM+s v{kjksa 
esa fy[kk Fkk & lkaiznkf;d naxsA ¶ysfdu 
lehj---¸ eSaus 'kq: fd;k gh FkkA ¶eSa eqfLye
lehj gw¡]¸ og cksy iM+kA ¶vkSj esjs lHkh yksx
esjB esa gSaA¸ mldh vk¡[ksa Hkj vkb±A tc eSaus 
mlds da/s ij gkFk j[kk] mlus u”kj Åij 
ugha mBkbZA

lehj ,d vkSj lehj nks esa dksbZ rhu varj
fyf[k,A 
D;k ;s varj mUgsa nksLr cuus ls jksd ik,\
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6 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

vxys fnu og pkSjkgs ij ugha FkkA u mlosQ
vxys fnu og fn[kk vkSj u vkxs fiQj dHkhA
vaxzs”kh ;k fganh dk dksbZ v[kckj eq>s ugha crk
ldrk fd esjk lehj nks vkf[kj dgk¡ x;kA

(iksbyh lsuxqIrk dh dgkuh
n ykbV~l psat~M ij vk/kfjr)

tgk¡ lehj ,d dks vaxzs”kh ”;knk vPNh
vkrh gS] ogha lehj nks fganh cksyrk gSA
gkyk¡fd nksuksa dh Hkk"kk,¡ vyx gSa] fiQj Hkh
nksuksa ,d&nwljs ls ckr dj ik,A  mUgksaus
blosQ fy, iz;kl fd;k D;ksafd muosQ fy,
ckr djuk egÙoiw.kZ FkkA lehj ,d vkSj
lehj nks dh /kfeZd o lkaLÑfrd i`"BHkwfe;k¡
Hkh vyx gSaA tgk¡ lehj ,d fganw gS] ogha
lehj nks eqlyeku gSA nksuksa esa nksLrh gqbZ
D;ksafd nksuksa nksLrh djuk pkgrs FksA [kku&iku]
igukok] /eZ] Hkk"kk vkfn dh ;s fHkUurk,¡
fofo/rk osQ igyw gSaA

viuh fofo/ /kfeZd vkSj lkaLÑfrd
i`"BHkwfe;ksa osQ vykok lehj ,d vkSj lehj
nks dbZ vU; ekeyksa esa Hkh ,d&nwljs ls vyx

FksA mnkgj.k osQ fy, lehj
,d us Ldwy esa i<+kbZ dh
Fkh tcfd lehj nks
v[kckj csprk FkkA

lehj nks dks Ldwy
tkus dk ekSdk feyk gh
ughaA vkius laHkor% vius
bykds esa ,sls dbZ yksxksa

dks ns[kk gksxk tks xjhc gSa vkSj ftudh Hkkstu]
?kj vkSj diM+s dh ”k:jrsa Hkh iwjh ugha gks
ikrhaA ;g i+ QdZ ml i+ QdZ ls vyx gS ftlds
ckjs esa geus igys i<+kA ;g fofo/rk dk :i
ugha gS] cfYd xSj&cjkcjh dk :i gSA
xSj&cjkcjh dk eryc gS fd dqN yksxksa osQ
ikl u volj gSa vkSj u gh ”kehu ;k iSls tSls
lalk/u] tks nwljksa osQ ikl gSaA blhfy, xjhch
vkSj vehjh fofo/rk dk :i ugha gSaA ;g
yksxksa osQ chp ekStwn vlekurk ;kuh
xSj&cjkcjh gSA 

tkfr O;oLFkk vlekurk dk ,d vkSj
mnkgj.k gSA bl O;oLFkk esa lekt dks
vyx&vyx lewgksa esa ck¡Vk x;kA bl c¡Vokjs
dk vk/kj Fkk fd yksx fdl&fdl rjg dk
dke djrs gSaA yksx ftl tkfr esa iSnk gksrs
Fks] mls cny ugha ldrs FksA mnkgj.k osQ fy,

lehj nks Ldwy D;ksa ugha tkrk Fkk\
vkidh jk; esa vxj og Ldwy tkuk
pkgrk rks D;k tk ikrk\ D;k ;g lgh
gS fd dqN cPps Ldwy tk ikrs gSa vkSj
dqN tk gh ugha ikrs\ bl ij ppkZ djsaA

mu R;ksgkjksa dh lwph cukb, tks gks ldrk
gS fd lehj ,d vkSj lehj nks eukrs gksa %

lehj ,d %

lehj nks %

D;k vki ,slh fdlh ifjfLFkfr osQ ckjs esa
lksp ldrh gSa tc vkius mlls nksLrh dh
tks vki ls cgqr vyx gks\ bldk o.kZu
,d dgkuh osQ :i esa dhft,A
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fofo/rk dh le> / 7

vxj vki dqEgkj osQ ?kj esa
iSnk gks xb± rks vkidh tkfr
dqEgkj gh gksrh vkSj vki cl
ogh cu ldrh FkhaA dksbZ
O;fDr tkfr ls tqM+k viuk
is'kk Hkh ugha cny ldrk Fkk]
blfy, ml Kku osQ vykok
fdlh vU; Kku dks gkfly
djuk ”k:jh ugha le>k tkrk
FkkA blls xSj&cjkcjh iSnk gqbZA
vki bl ckjs esa vxys ikBksa
esa i<sa+xhA

fofo/rk gekjs thou dks dSls le`¼
djrh gS\

tSls lehj ,d vkSj lehj nks nksLr cus] Bhd
oSls gh vkidh Hkh lgsfy;k¡ gksaxh tks vkils
cgqr vyx gksaxhA vkius 'kk;n muds ?kj esa
vyx rjg dk [kkuk [kk;k gksxk] muds lkFk
vyx R;ksgkj euk, gksaxs] muds diM+s igu
dj ns[ks gksaxs vkSj FkksM+h cgqr mudh Hkk"kk Hkh
lh[kh gksxhA

vkidks 'kk;n rjg&rjg osQ tkuojksa]
jkfu;ksa] lkgfld ?kVukvksa ;k Hkwrksa dh
dgkfu;k¡ ilan gksaxhA laHko gS fd vkidks [kqn

dgkuh cukuk Hkh ilan gksxkA ,d vPNh
dgkuh i<+us ls ges'kk [kq'kh feyrh gSA mldks
i<+dj vkSj ”;knk dgkfu;k¡ cukus osQ fy,
u,&u, fopkj feyrs gSaA tks yksx dgkfu;k¡
fy[krs gSa os fofHkUu lzksrksaµ fdrkcksa]
okLrfod thou vkSj dYiuk ls izsj.kk ysrs gSaA

dqN yksx taxy esa tkuojksa osQ u”knhd
jgs vkSj mUgksaus tkuojksa dh nksLrh o yM+kb;ksa
osQ ckjs esa dgkfu;k¡ fy[khaA dqN vU; yksxksa
us jktk&jkfu;ksa osQ o`Ùkkar i<+ dj I;kj vkSj

lwph cukb, fd vkius Hkkjr osQ vyx&vyx
izkarksa osQ dkSu&dkSu ls O;atu [kk, gSaA
viuh ekr`Hkk"kk osQ vykok mu Hkk"kkvksa dh
lwph cukb, ftuds vki oqQN 'kCn Hkh 
tkurh gSaA
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8 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

HkfDr xhr xkuk

vnkyr osQ jftLVj esa
nLr[kr djuk

ef.kiqj esa vkSjrksa dk
i+ QuSd iguuk

vfHkoknu djuk

fofHkUu izdkj osQ diM+s
iguuk

'kknh djuk

izkFkZuk @ bcknr djuk

Hkkjr osQ yksx fofo/ rjhdksa ls uhps fy[ks dke djrs gSaA
;gk¡ muesa ls ,d rjhdk crk;k x;k gSA nks vkSj rjhds fyf[k,A

pkoy idkuk ehV ;k lC”kh Mkydj
fcj;kuh idkuk

>kj[kaM osQ vkfnokfl;ksa dk
,d&nwljs dks ^tksgkj* dguk

lEeku osQ fdLls fy[ksA dqN us vius cpiu
dh ;knksa esa xksrs yxk,] Ldwy vkSj nksLrksa dh
e/qj ;knksa ls fudkydj dqN lkgl dh
dgkfu;k¡ fy[khaA

dYiuk dhft, fd ftudh dgkfu;k¡
vkius lquh ;k i<+h gSa] mu lHkh dgkuhdkjksa

;k dgkuh lqukus okyksa dks ,slh txg ij jguk
iM+s tgk¡ yksx osQoy nks gh jax osQ diM+s
igurs gksa & yky ,oa liQsn_ ,d rjg dk
[kkuk [kkrs gksa ('kk;n vkyw!)_ leku :i ls
dsoy nks i'kq&i{kh dks ikyrs gksa] mnkgj.k osQ
fy, fgju vkSj dkSvk_ vkSj dsoy lk¡i&lh<+h
[ksy ls viuk euksjatu djrs gksaA ,slh txg
jgdj os oSQlh dgkfu;k¡ fy[k ik,¡xs\

Hkkjr esa fofo/rk

Hkkjr fofo/rkvksa dk ns'k gSA ge fofHkUu
Hkk"kk,¡ cksyrs gSaA fofHkUu izdkj dk [kkuk [kkrs
gSa] vyx&vyx R;ksgkj eukrs gSa vkSj
fHkUu&fHkUu /eks± dk ikyu djrs gSaA ysfdu
xgjkbZ ls lkspsa rks okLro esa ge ,d gh rjg

eku yhft, fd vki ,d fp=kdkj ;k
dgkuhdkj gSa tks bl txg ij jgrh gSaA ,slh
txg osQ thou ij ,d dgkuh fyf[k, ;k
fp=k cukb,A

D;k vki lksprh gSa fd vkidks ,slh txg esa
jgus esa et+k vk,xk\ mu ik¡p pht+ksa dh lwph
cukb, ftudh deh ,slh txg esa lcls ”;knk
[kysxhA
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fofo/rk dh le> / 9

dh ph”ksa djrs gSa dsoy gekjs djus osQ rjhds
vyx gSaA

ge fofo/rk dks dSls le>sa\
djhc nks&lok nks lkS o"kZ igys tc jsy]
gokbZtgk”k] cl vkSj dkj gekjs thou dk
fgLlk ugha Fks] rc Hkh yksx lalkj osQ ,d
Hkkx ls nwljs Hkkx dh ;k=kk djrs FksA os ikuh
osQ tgk”k esa] ?kksM+ksa ;k m¡QV ij cSBdj tkrs
;k fiQj iSny pydjA

vDlj ;s ;k=kk,¡ [ksrh vkSj clus osQ fy,
ubZ ”kehu dh ryk'k esa ;k fiQj O;kikj osQ
fy, dh tkrh FkhaA pw¡fd ;k=kk esa cgqr le;
yxrk Fkk] blfy, yksx ubZ txg ij vDlj
dkiQh yacs le; rd Bgj tkrs FksA blosQ
vykok lw[ks vkSj vdky osQ dkj.k Hkh dbZ
ckj yksx viuk ?kj&ckj NksM+ nsrs FksA mUgsa
tc isV Hkj [kkuk rd ugha feyrk Fkk rks os
ubZ txg tk dj cl tkrs FksA dqN yksx dke
dh ryk'k esa vkSj dqN ;q¼ osQ dkj.k ?kj
NksM+ nsrs FksA

yksx tc ubZ txg esa cluk 'kq: djrs
Fks rks muds jgu&lgu esa FkksM+k cnyko vk
tkrk FkkA dqN ph”ksa os ubZ txg dh viuk
ysrs Fks vkSj dqN ph”kksa esa os iqjkus <jsZ ij gh
pyrs jgrs FksA bl rjg mudh Hkk"kk] Hkkstu]
laxhr] /eZ vkfn esa u, vkSj iqjkus dk feJ.k
gksrk jgrk FkkA  mudh laLÑfr vkSj ubZ txg
dh laLÑfr esa vknku&iznku gksrk vkSj
/hjs&/hjs ,d fefJr ;kuh feyh&tqyh
laLÑfr mHkjrhA

vxj vyx&vyx {ks=kksa dk bfrgkl ns[ksa
rks gesa irk pysxk fd fdl rjg fofHkUu
lkaLÑfrd izHkkoksa us ogk¡ osQ thou vkSj
laLÑfr dks vkdkj nsus esa ;ksxnku fd;k gSA
bl rjg ls dbZ {ks=k vius fof'k"V bfrgkl
osQ dkj.k fofo/rklaiUu gks tkrs FksA 

Bhd blh izdkj yksx vyx&vyx rjg
dh HkkSxksfyd fLFkfr;ksa ls fdl izdkj
lkeatL; cSBkrs gSa] mlls Hkh fofo/rk mRiUu
gksrh gSA mnkgj.k osQ fy, leqnz osQ ikl jgus
esa vkSj igkM+h bykdksa esa jgus esa cM+k i+ QdZ
gSA u dsoy ogk¡ osQ yksxksa osQ diM+ksa vkSj
[kku&iku dh vknrksa esa i+ QdZ gksxk] cfYd
ftl rjg dk dke os djsaxs] os Hkh vyx
gksaxsA 'kgjksa esa vDlj yksx ;g Hkwy tkrs gSa
fd mudk thou muds HkkSfrd okrkoj.k ls
fdl rjg xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA ,slk
blfy, fd 'kgjksa esa yksx fojys gh viuh
lC”kh ;k vukt mxkrs gSaA os bu ph”kksa osQ
fy, ck”kkj ij gh fuHkZj jgrs gSaA

vkb,] Hkkjr osQ nks Hkkxksa & yík[k vkSj
osQjy osQ mnkgj.k osQ ”kfj, ;g le>us dh
dksf'k'k djsa fd fdlh {ks=k dh fofo/rk ij
mlds ,sfrgkfld vkSj HkkSxksfyd dkjdksa dk
D;k vlj iM+rk gSA 

,Vyl esa Hkkjr dk uD'kk nsf[k, vkSj mlesa
<w¡f<+, fd ;s nksuksa {ks=k & yík[k rFkk osQjy
dgk¡ ij gSaA bu nksuksa {ks=kksa dh HkkSxksfyd
fLFkfr;k¡ ogk¡ osQ Hkkstu] diM+s vkSj
O;olk;@is'ks dks dSls izHkkfor djrh gSa\
mudh lwph cukb,A
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yík[k tEew vkSj d'ehj osQ iwohZ fgLls esa
igkfM+;ksa esa clk ,d jsfxLrkuh bykdk gSA ;gk¡
ij cgqr gh de [ksrh laHko gS] D;ksafd bl {ks=k
esa ckfj'k fcYdqy ugha gksrh vkSj ;g bykdk gj
o"kZ dkiQh yacs le; rd ci+ ZQ ls <¡dk jgrk gSA
bl {ks=k esa cgqr gh de isM+ mx ikrs gSaA ihus
osQ ikuh osQ fy, yksx xehZ osQ eghuksa esa fi?kyus
okyh ci+ ZQ ij fuHkZj jgrs gSaA

;gk¡ osQ yksx ,d [kkl fdLe dh cdjh
ikyrs gSa ftlls i'ehuk Åu feyrk gSA ;g Åu
dherh gS] blhfy, i'ehuk 'kky cM+h eg¡xh
gksrh gSA yík[k osQ yksx cM+h lko/kuh ls bl
Åu dks bd_k   djds d'ehj osQ O;kikfj;ksa dks
csp nsrs gSaA eq[;r% d'ehj esa gh i'ehuk 'kkysa
cquh tkrh gSaA

;gk¡ osQ yksx nw/ ls cus inkFkZ] tSls
eD[ku] ph”k ([kkl rjg dk Nsuk) ,oa ekal
[kkrs gSaA gj,d ifjokj osQ ikl dqN xk;]
cdjh vkSj ;kd gksrh gSaA

jsfxLrku gksus dk ;g eryc ugha fd
O;kikjh ;gk¡ vkus osQ fy, vkdf"kZr ugha gq,A

yík[k rks O;kikj osQ fy, ,d
vPNk jkLrk ekuk x;k D;ksafd
;gk¡ dbZ ?kkfV;k¡ gSa ftuls xq”kj
dj eè; ,f'k;k osQ dkfi+ Qys
ml bykds esa igq¡prs Fks ftls
vkt frCcr dgrs gSaA ;s
dkfi+ Qys vius lkFk elkys]
dPpk js'ke] nfj;k¡ vkfn ysdj
pyrs FksA

yík[k osQ jkLrs gh ckS¼
/eZ frCcr igq¡pkA yík[k dks
NksVk frCcr Hkh dgrs gSaA djhc
pkj lkS lky igys ;gk¡ ij
yksxksa dk bLyke /eZ ls ifjp;

gqvk vkSj vc ;gk¡ vPNh&[kklh la[;k esa
eqlyeku jgrs gSaA yík[k esa xkuksa vkSj dforkvksa
dk cgqr gh le`¼ ekSf[kd laxzg gSA frCcr dk
xzaFk dslj lkxk yík[k esas dkiQh izpfyr gSA
mlds LFkkuh; :i dks eqlyeku vkSj ckS¼ nksuksa
gh yksx xkrs gSa vkSj ml ij ukVd [ksyrs gSaA 

10 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

i'ehuk 'kky cqurh gqb± vkSjras

yík[k &Å¡ps igkM+ksa okyk jsfxLrkuh bykdk
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fofo/rk dh le> / 11

eNyh idM+us dk phuh tky 

d s j y  Hkkjr osQ
nf{k.kh&if'peh dksus esa
clk gqvk jkT; gSA ;g
,d rjiQ leqnz ls f?kjk
gqvk gS vkSj nwljh rjiQ
igkfM+;ksa lsA bu

igkfM+;ksa ij fofo/ izdkj osQ
elkys tSls dkyhfepZ] ykSax]
byk;ph vkfn mxk, tkrs gSaA bu
elkyksa osQ dkj.k ;g {ks=k
O;kikfj;ksa osQ fy, cgqr gh
vkd"kZd cukA

lcls igys vjch ,oa ;gwnh
O;kikjh dsjy vk,A ,slk ekuk
tkrk gS fd bZlk elhg osQ /eZnwr
lar FkkWel yxHkx nks g”kkj lky
igys ;gk¡ vk,A Hkkjr esa bZlkbZ
/eZ ykus dk Js; mUgha dks tkrk
gSA vjc ls dbZ O;kikjh ;gk¡
vkdj cl x,A bCu crwrk us] tks
djhc lkr lkS lky igys ;gk¡
vk,] vius ;k=kk o`Ùkkar esa
eqlyekuksa osQ thou dk fooj.k
nsrs gq, fy[kk gS fd eqlyeku
leqnk; dh ;gk¡ cM+h b””kr FkhA

okLdks fM xkek ikuh osQ tgk”k ls ;gk¡ igq¡ps rks iqrZxkfy;ksa us
;wjksi ls Hkkjr rd dk leqnzh jkLrk tkukA

bu lHkh ,sfrgkfld izHkkoksa osQ dkj.k dsjy osQ yksx fofHkUu
/eks± dk ikyu djrs gSa ftuesa ;gwnh] bLyke] bZlkbZ] fganw ,oa ckS¼
/eZ 'kkfey gSaA

phu osQ O;kikjh Hkh dsjy vk,A ;gk¡ ij eNyh idM+us osQ
fy, tks tky bLrseky fd, tkrs gSa os phuh tkyksa ls gw&c&gw
feyrs gSa vkSj mUgsa ^phuk&oyk* dgrs gSaA ryus osQ fy, yksx tks
crZu bLrseky djrs gSa mls ^phukpêðh* dgrs gSaA blesa ^phu* 'kCn
bl ckr dh vksj b'kkjk djrk gS fd mldh mRifÙk dgk¡ gqbZ gksxhA
dsjy dh mitkÅ ”kehu vkSj tyok;q pkoy dh [ksrh osQ fy,
cgqr mi;qDr gS vkSj ogk¡ osQ vf/drj yksx eNyh] lC”kh vkSj
pkoy [kkrs gSaA

dsjy esa euk, tkus okys R;ksgkj vks.ke dk
,d fo'ks"k vkd"kZ.k gS & uko izfr;ksfxrk
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12 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

tgk¡ osQjy vkSj yík[k dh HkkSxksfyd
fLFkfr;k¡ ,d&nwljs ls fcYdqy vyx gSa] ogha
ge ;g Hkh ns[krs gSa fd nksuksa {ks=kksa osQ bfrgkl
esa ,d gh izdkj osQ lkaLÑfrd izHkko gSaA nksuksa
gh {ks=kksa dks phu vkSj vjc ls vkusokys
O;kikfj;ksa us izHkkfor fd;kA tgk¡ osQjy dh
HkkSxksfyd fLFkfr us elkyksa dh [ksrh laHko
cukbZ] ogha yík[k dh fo'ks"k HkkSxksfyd fLFkfr
vkSj Åu us O;kikfj;ksa dks viuh vksj [khapkA
bl rjg irk pyrk gS fd fdlh Hkh {ks=k osQ
lkaLÑfrd thou dk mlds bfrgkl vkSj
Hkwxksy ls izk;% xgjk fj'rk gksrk gSA

fofo/ laLÑfr;ksa dk izHkko osQoy chrs
gq, dy dh ckr ugha gSA gekjs orZeku thou
dk vk/kj gh dke osQ fy, ,d txg ls
nwljh txg tkuk gSA gj,d dne osQ lkFk
gekjs lkaLÑfrd jhfr&fjokt vkSj thus dk
rjhdk /hjs&/hjs ml u, {ks=k dk fgLlk cu
tkrs gSa tgk¡ ge igq¡prs gSaA Bhd blh rjg
vius iM+ksl esa ge vyx&vyx leqnk;ksa osQ
yksxksa osQ lkFk jgrs gSaA vius jks”kejkZ osQ thou
esa ge fey&tqydj dke djrs gSa vkSj
,d&nwljs osQ jhfr&fjokt vkSj ijaijkvksa esas
?kqyfey tkrs gSaA

fofo/rk esa ,drk

Hkkjr dh fofo/rk ;k vusdrk dks mldh
rkdr dk lzksr ekuk x;k gSA tc vaxzs”kksa dk
Hkkjr ij jkt Fkk rks fofHkUu /eZ] Hkk"kk vkSj
{ks=k dh efgykvksa vkSj iq#"kksa us vaxzs”kksa osQ

f[kyki+ Q feydj yM+kbZ yM+h FkhA Hkkjr osQ
Lora=krk laxzke esa vyx&vyx ifjos'kksa osQ
yksx 'kkfey FksA mUgksaus ,dtqV gksdj vkanksyu
fd;k] bd_s tsy x, vkSj vaxzs”kksa dk
vyx&vyx rjhdksa ls fojks/ fd;kA vaxzs”kksa us
lkspk Fkk fd os Hkkjr osQ yksxksa esa iwQV Mky
ldrs gSa D;ksafd muesa dkiQh fofo/rk,¡ gSa vkSj
bl rjg mudk jkt pyrk jgsxkA exj yksxksa
us fn[kyk fn;k fd os ,d&nwljs ls pkgs
fdrus gh fHkUu gksa] vaxzs”kksa osQ f[kyki+ Q yM+h
tkus okyh yM+kbZ esa os lc ,d FksA

fnu [+kwu osQ gekjs] I;kjs u Hkwy tkuk
[kqf'k;ksa esa viuh ge ij] vk¡lw cgk osQ tkuk

lS;kn us gekjs] pqu&pqu osQ iQwy rksM+s
ohjku bl peu esa] dksbZ xqy f[kyk osQ tkuk

fnu [+kwu osQ gekjs---

xksyh [kk osQ lks;s] tfy;k¡ ckx+ esa ge
lwuh iM+h dcz ij] fn;k tyk osQ tkuk

fnu [+kwu osQ gekjs---

fganw vkS* eqfLyeksa dh] gksrh gS vkt gksyh
cgrs gSa ,d jax esa] nkeu Hkhxks osQ tkuk

fnu [+kwu osQ gekjs---

dqN tsy esa iM+s gSa] dqN o+ Qcz esa xM+s gSa
nks cw¡n vk¡lw muij] I;kjs cgk osQ tkuk

fnu [+kwu osQ gekjs---

&Hkkjrh; tu ukV~; la?k (bIVk)
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;g xhr ve`rlj esa gq, tfy;k¡okyk ckx
gR;kdkaM osQ ckn xk;k tkrk FkkA bl
gR;kdkaM esa ,d fczfV'k tujy us mu
'kkafrfiz;] fugRFks yksxksa ij [kqys vke xksfy;k¡
pyok nh Fkha tks ckx esa bdêòs gksdj lHkk
dj jgs FksA efgyk&iq#"k] fganw&eqlyeku ,oa
fl[k & fdrus lkjs yksx Fks tks vaxzs”kksa dh
i{kikriw.kZ uhfr dk fojks/ djus osQ fy,
tek gq, FksA mlesa ls cgqr yksxksa dh tkusa
xb± vkSj mlls Hkh T+;knk ?kk;y gq,A ;g xhr
mUgha 'kghnksa dh ;kn esa xk;k x;k FkkA

Lora=krk laxzke osQ nkSjku mHkjs xhr vkSj
fpÉ fofo/rk osQ izfr gekjk fo'okl cuk,
j[krs gSaA D;k vki Hkkjrh; >aMs dh dgkuh
tkurh gSa\ Lora=krk laxzke osQ nkSjku gh Hkkjr
osQ >aMs dh ifjdYiuk dh xbZ FkhA bl >aMs

dks lkjs Hkkjr esa yksxksa us vaxzs”kksa osQ f[kykiQ
bLrseky fd;k FkkA

tokgjyky usg: us viuh fdrkc Hkkjr
dh [kkst esa fy[kk fd Hkkjrh; ,drk dksbZ
ckgj ls Fkksih gqbZ ph”k ugha gS] cfYd ¶;g
cgqr gh xgjh gS ftlds vanj vyx&vyx
rjg osQ fo'okl vkSj izFkkvksa dks Lohdkj
djus dh Hkkouk gSA blesa fofo/rk dks
igpkuk vkSj izksRlkfgr fd;k tkrk gSA¸ ;g
usg: gh Fks ftUgksaus Hkkjr dh fofo/rk dk
o.kZu djrs gq, ^vusdrk esa ,drk* dk
fopkj gesa fn;kA    

johUnzukFk VSxksj }kjk jfpr gekjk jk"Vªxku
Hkh Hkkjrh; ,drk dh gh ,d vfHkO;fDr
gSA jk"Vªxku fdl rjg ls ,drk dk o.kZu
djrk gS] bls vius 'kCnksa esa fyf[k,A

Lora=krk fnol osQ volj ij Hkk"k.k nsrs gq, iafMr usg:

fofo/rk dh le> / 13
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14 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

vH;kl

1- vius bykosQ esa euk, tkus okys fofHkUu R;ksgkjksa dh lwph cukb,A buesa
ls dkSu&ls R;ksgkj lHkh leqnk;ksa }kjk euk, tkrs gSa\

2- vkids fopkj esa Hkkjr dh le`¼ ,oa fofo/ fojklr vkids thou dks
dSls csgrj cukrh gSA

3- vkids vuqlkj ^vusdrk esa ,drk* dk fopkj Hkkjr osQ fy, dSls mi;qDr
gS\ Hkkjr dh [kkst fdrkc ls fy, x, bl okD;ka'k esa usg: Hkkjr dh
,drk osQ ckjs esa D;k dguk pkg jgs gSa\

4- tfy;k¡okyk ckx gR;kdkaM osQ Åij fy[ks x, xkus dh ml iafDr 
dks pqfu, tks vkids vuqlkj Hkkjr dh ,drk dks fuf'pr :i ls 
>ydkrh gSA

5- yík[k ,oa osQjy dh rjg Hkkjr dk dksbZ ,d {ks=k pqfu, vkSj vè;;u
dhft, fd dSls ml {ks=k dh fofo/rk dks ,sfrgkfld vkSj HkkSxksfyd
dkjdksa us izHkkfor fd;k gSA D;k ;s ,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd dkjd
vkil esa tqM+s gq, gSa\ dSls\
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