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xyh esa lHkh cPps LVkiw [ksy jgs FksA voafrdk Hkh viuh cgu uafnrk osQ lkFk ogha

[ksy jgh FkhA ij uafnrk dks Bhd ls [ksyuk ugha vk jgk FkkA

voafrdk % vjs uafnrk] lquks! Bhd ls le> yksA fBIih dks igys [kkus esa MkyksA fiQj

fBIih okys [kkus dks NksM+ dj ckdh [kkuksa esa ,d iSj ls Nyk¡x yxkvksA

ykbu ij iSj j[kksxh rks [ksy ls ckgjA vkf[kjh [kkus esa mNydj okfil

?kweksA okilh esa fBIih ”k:j mBkdj ykukA ;kn jgs] 4&5 vkSj 7&8 [kkus

esa gh nksuksa ik¡o j[k ldrs gSaA vc] nwljs [kkus esa fBIih MkyksA blh rjg

lHkh [kkuksa esa ckjh&ckjh fBIih Mkydj [ksyksA

 

ikB esa oqQN LFkkuh; [ksy] tSlsµLVkiw] fiê òw] v"Vk&paxk&is vkfn rFkk mUgsa [ksyus esa bLrseky
dh xbZ ph”ksa tSls fBIih osQ uke vk, gSaA cPPkksa ls buosQ LFkkuh; uke ij ckrphr djokbZ tk
ldrh gSA
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cPps fiQj ls [ksy esa yx x,A pkph cgqr nsj ls mUgsa [ksyrs gq, ns[k jgh FkhaA

mudk Hkh [ksyus dk eu dj jgk FkkA tc muls #dk ugha x;k rks os cksy

iM+ha µ cPpksa] eSa Hkh rqEgkjs lkFk LVkiw [ksyw¡\

;g lqudj lc cPps g¡lus yxsA

voafrdk % pkph] vki [ksysaxha!

pkph % rqe lksprh gks] eq>s LVkiw [ksyuk ugha vkrk\ vjs] rqEgkjh mez esa rks

ge fdrus gh [ksy [ksyrs FksA

uafnrk % dkSu&dkSu ls [ksy] pkph\

pkph % ,d V¡kx ls nkSM+uk] NqiuNqikbZ] mQ¡p&ek¡xh&uhp] fxê ðs vkSj u tkus

D;k&D;kA vkSj dcî óh esa rks gekjh Vhe nl xk¡o esa lcls vkxs FkhA

jtr % pkph] vkidks [ksyus dk bruk le; dgk¡ ls feyrk Fkk\ gesa rks

[ksyus osQ fy, le; gh ugha feyrkA

pkph % rqEgsa Vh-oh- ns[kus ls iqQjlr feys] rc uA

uafnrk % pkph] D;k pkpk Hkh ;s lc [ksy [ksyrs Fks\

pkph % iwNks erA rqEgkjs pkpk crkrs gSa fd os lkjk fnu fxYyh&MaMk] daps]

v"Vk&paxk&is] fiê òw vkSj u tkus D;k&D;k [ksyrs jgrs FksA irax osQ

pDdj esa [kkuk rd Hkwy tkrs FksA

uafnrk % vkvks! [ksyks uA

pkph cPpksa osQ lkFk [ksyus yxhaA vHkh oqQN gh nsj [ksy ik, Fks fd ckfj'k

vk xbZA

lc cPps % miQ gks!

pkph % pyks] gekjs ?kj pyks] vanj pydj [ksyrs gSaA
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;g lqudj lc cPps [kq'k gks x,A

lc cPps % pyks] pyks] pkph osQ ?kj pydj [ksyrs gSaA

lc cPps pkph osQ ?kj vk x,A vanj] pkpk vkSj cqvk 'krjat [ksy jgs FksA

voafrdk % pkph] D;k [ksysa\

jtr % pkph] ?kj&?kj [ksyrs gSaA

oqQN cPps % gk¡] gk¡] ?kj&?kj dk [ksy [ksyrs gSaA

jtr % vxj xqfM+;k gksrh rks ge xqfM+;k ls [ksyrsA

pkph % xqfM+;k pkfg,\ vHkh cuk ysrs gSa xqfM+;kA

pkph us ,d iqjkuk diM+k fy;k vkSj cPpksa us pkph dh enn ls xqfM+;k

cuk yhA

oqQN cPps fxê ðs [ksyuk pkgrs Fks vkSj oqQN v"Vk&paxk&isA lc vius&vius lewg

cukdj [ksyus yxsA

2018-19



106

ikB esa vk,  fdrus f[kykM+h fdu ph”kksa

[ksyksa osQ uke dh ”k:jr

rkfydk dks Hkjus esa cPpksa dks enn dh vko';drk gks ldrh gSA cPpksa dks ,d&nwljs dh
enn djus dk ekSdk nsaA ,d&nwljs ls cPps lgtrk ls cgqr oqQN lh[krs gSaA

ikB esa ftu&ftu [ksyksa osQ uke vk, gSa muosQ uke rkfydk esa fy[kksA

buesa ls tks [ksy ?kj osQ vanj [ksys tkrs gSa muosQ lkeus  cukvksA

?kj osQ ckgj [ksys tkus okys [ksy osQ lkeus  cukvksA [ksy osQ

lkeus f[kykfM+;ksa dh la[;k fy[kuk er HkwyukA [ksy osQ [ksyus esa

vxj oqQN ph”kksa dh ”k:jr gksrh gS rks muosQ uke Hkh fy[kksA
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ifjokj dk lnL; [ksy dk uke

D;k rqe LVkiw ls feyrk&tqyrk dksbZ vkSj [ksy [ksyrs gks\ ml [ksy dk

D;k uke gS\ [ksy dks [ksyus osQ fy, ”kehu ij tks vko`Qfr cukrs gks mls

;gk¡ cukvksA

� rqe ifjokj esa fdl osQ lkFk D;k [ksy [ksyrs gks\
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� D;k rqe vius bykosQ osQ fdlh e'kgwj f[kykM+ h dk uke tkurs gks\

;fn gk¡ rks mldk uke vkSj og fdl [ksy ls tqM+ k gS] fy[kksA

LFkkuh; e'kgwj f[kykfM+;ksa ij tkudkjh ,df=kr djok,¡ tks cPPkksa dks [ksyksa osQ ckjs esa Kku
vkSj f[kykfM+;ksa osQ izfr lEeku dks c<+ kok nsxkA

� D;k rqeus lkfu;k fe”kkZ dk uke lquk gS\ os Hkh xsan ls gh ,d [ksy

[ksyrh gSaA irk djks vkSj fy[kks dkSu&lkA

� rqEgsa dkSu&lk [ksy lcls ”;knk ilan gS\

vius ?kj ;k vkl&ikl osQ fdlh cM+s O;fDr ls irk djks µ

tc os NksVs cPps Fks rc os D;k&D;k [ksy [ksyrs Fks\

____________ ____________ ____________

____________ ____________ ____________

� rqe xsan ls [ksys tkus okys fdrus [ksy tkurs

gks\ nh xbZ xsan esa mudh lwph cukvksA
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igsyh dks fp=k ls tksM+ ks vkSj [ksy dk uke fy[kksA

jax&fcjaxh dk¡p dh xksyh

lk/ fu'kkuk thrh HkksyhA

lk¡i dkVs rks uhps vkm¡Q

lh<+h feys rks >V p<+ tkm¡QA

ck¡/ xys esa lwr

fcu ia[k eSa mM+ tkm¡QA

jktk] jkuh] othj] flikgh

lcdh vkil esa gqbZ yM+kbZA

csxe] ckn'kkg] bDdk] xqyke

ckou iÙkksa osQ [ksy dk ukeA

yxk yks rqe pkSosQ&NDosQ

cuk yksxs lkS ju iDosQA

cPpksa us dbZ [ksy [ksys gksaxs] dbZ ns[ks Hkh gksaxsA oqQN osQ ckjs esa lquk gksxk] i<+ k gksxk ;k
fiQYeksa] ukVdksa esa ns[kk gksxkA bu lHkh dks ppkZ esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA
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[ksyus osQ vykok rqe D;k&D;k djrs gks\
___________ ___________ ___________

___________ ___________ ___________

Mkd&fVdV bdê òs djuk

i<+uk flykbZ&d<+kbZ djuk

xi&'ki djuk

ukpuk

isM+&ikS/ksa dh ns[kHkky

rqEgkjs ifjokj osQ yksx fn, x, fp=kksa esa ls tks oqQN djrs gSa muesa jax HkjksA

[kkyh NksM+h gqbZ txg esa oqQN vkSj Hkh tks os djrs gSa] mldk fp=k cukvks

vkSj fy[kksA
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