
euksfoKku ds lEiznk; (School of Psychology) 

 
 lh[kus esa izHkkoh dkjd gSa % 
 (a) fo|ky;  (b) ifjokj 
 (c) leqnk;  (d) mi;qZDr lHkh   (d) 
 ehM egksn; ds ^vkbZ- ,aM oh- fl)kar* ds vuqlkj cPpksa 

dh 'kS'kokoLFkk vkSj ckY;koLFkk esa fdl izdkj dk Hkko 
Øe'k% eq[; gksrk gS\ 

 (a) ge vkSj vge~ (b) vge~ vkSj ge 
 (c) ge vkSj rqe   (d) rqe vkSj vge~    (b) 
 fuEufyf[kr esa ls fooj.k fof/k ds varxZr ugha vkus okyh 

fof/k gS % 
 (a) O;fDr bfrgkl (b) uSnkfud 
 (c) iz{ksi.k  (d) varfuZjh{k.k   (d)  
 fujh{k.kkRed i)fr ds varxZr vkus okyh fof/k 
 (a) varnZ'kZu fof/k (b) cfgnZ'kZu fof/k 
 (c) mi;qZDr nksuksa  (d) buesa ls dksbZ ugha (c) 
 fuEufyf[kr esa ls varfujh{k.k fof/k dh fo'ks"krk ugha gS % 
 (a) lkekU; fu"d"kZ cgqr va'kksa esa lR; gksrs gSaA 
 (b) bl fof/k esa fujh{k.k cgqr va'kksa esa lR; gksrs gSaA 
 (c) bl fof/k esa fujh{k.k ds fy, vU; O;fDr dks [kkstuk 

iM+rk gSA 
 (d) bl fof/k esa fujh{k.k vklkuh ls gks tkrh gSA   (c)  
 "iz;ksxkRed vax jfgr euksfoKku ,d Hkze ek= gSA", 

dFku gS % 
 (a) xSjsV dk  (b) dkWfyal vkSj Msªoj 
 (c) Ýk;M dk  (d) fLduj dk    (b) 
 "f'k{kk&euksfoKku] foKku dh fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS" 

dFku gS% 
 (a) FkkuZMkbd dk  (b) #lks dk 
 (c) Ýk;M dk  (d) pkYlZ bZ- fjduj dk  

(0) 
 "fujh{k.k ds ifj.kke Lo#i izkIr gksus okyh [kkstksa ds 

vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa esa vusd okaNuh; ifjorZu fd;s x;s 
gSa", dFku gS% 

 (a) MkfoZu dk  (b) fVpuj dk 
 (c) jscuZ dk  (d) Mxyl o gkWySaM dk   

(d) 
 "lc i)fr;ksa ds fy, fu;ksftr dk;Z] fu;af=r fujh{k.k 

vkSj ?kVukvksa dk lrdZ ys[kk vfuok;Z gS", dFku gS % 
 (a) xSjsV dk  (b) fVpuj dk 
 (c) jscuZ dk  (d) Mxyl o gkWySaM dk  

(a) 
 ;ksx fu/kkZj.k fof/k dk izfriknu fdlus fd;k\ 
 (a) oqMoFkZ  (b) ,MoMZ 
 (c) fydVZ  (d) bZ-,- ihy    (c) 
 vkadM+ksa ds xzkQh; ¼js[kh;½ izLrqrhdj.k dh fof/k dkSu&lh 

gS\ 
 (a) js[kko`fRr fp=] vko`fRr cgqHkqt 
 (b) LrEHkkd`fr@vko`fRr fp= 
 (c) vko`fRr oØ] lap; vko`fRr oØ 
 (d) mijksDr lHkh    (a) 
 iz;kstuk fof/k dk iz;ksx fo|kfFkZ;ksa esa tkx`r djrk gS % 

 (a) lg;ksx  (b) isze 
 (c) fujk'kk  (d) vk'kk     (a) 
 [ksy] xhrksa o migkjksa }kjk f'k{kk nh tkrh gS % 
 (a) izkstsDV i)fr esa (b) MkYVu i)fr esa 
 (c) eksaVsljh i)fr esa (d) fdMj xkMZu i)fr esa 

(d) 
 lQy lk{kkRdkj ds fy, vko';d gS % 
 (a) lg;ksx  (b) ijke'kZ 
 (c) vkReh;rk dk LFkku (d) iqu% Lej.k   (c) 
 vkRefu"Brk dk nks"k fdl fof/k esa ik;k tkrk gS 
 (a) iz;ksxkRed  (b) fodklkRed 
 (c) fujh{k.k  (d) lkaf[;dh;   (c) 
 rF;ksa dk fu/kkZj.k djus ds ckn mudk ;k fudkydj 

la[;kRed #i esa O;Dr djuk D;k dgykrk gS\ 
 (a) vkRedFkk  (b) O;fDr bfrgkl v/;;u 
 (c) fu/kkZj.k eku  (d) lektfefr     (c) 
 

oLrqfu"B iz'uksRrj 
 
 Ýk;M ds vuqlkj ckyd ds lokZaxh.k fodkl ds fy, 

fdl ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gS\ 
 (a) ewy ls vfLFkj dh vksj 
 (b) psru ds lkFk vpsru dh vksj 
 (c) fLFkj ls ewy dh vksj 
 (d) buesa ls dksbZ ugha       (b) 
 iszjdh; lEiznk; ds tUenkrk dkSu gSa\ 
 (a) ,afty  (b) fofy;e eSDMwxy 
 (c) Ýk;M  (d) Mhoh   (b) 
 fpjlEer vuqdwyu fl)kar ds izfriknd gSa % 
 (a) Ýk;M  (b) ikoykso 
 (c) fofy;e oaqV  (d) tkWu czkM~l     (b) 
 izdk;Zokn lEiznk; ds izorZd gSa % 
 (a) Ýk;M  (b) boku ikoykso 
 (c) ,afty o Mhoh (d) fofy;e o eSDMwxy  (c) 
 lajpukoknh lEiznk; ds izfriknu dk Js; fdl teZu 

izksQslj dks fn;k tkrk gS\ 
 (a) fofy;e tsEl (b) fofy;e oaqV 
 (c) foYge oaqV  (d) fofy;e lkV   (b) 
 la;qDr jkT; vesfjdk esa euksfoKku ds tud fofy;e 

tsEl fdlds izfriknd gSa\ 
 (a) dk;kZReaoknh lEiznk; (b) lajpukoknh lEiznk; 
 (c) izdk;Zokn lEiznk; (d) xSLVkYV lEiznk;    (a) 
 tkWu czksM~l okVlu us dkSu&lk lEiznk; izLrqr fd;k\ 
 (a) dk;kZReaoknh lEiznk; (b) lajpukoknh lEiznk; 
 (c) O;ogkjoknh lEiznk; (d) xSLVkYV lEiznk;    (c) 
 okVlu }kjk izfrikfnr O;ogkjokn fd;k tkrk gSA 

oSKkfud ds tkap ifj.kkeksa ij vk/kkfjr gS\ 
 (a) ikoykso  (b) okVlu 
 (c) xsVs  (d) eSDMwxy      (a) 
 f'k{kk ds {ks= esa oLrqfu"Brk fdldk ;ksxnku gS\ 
 (a) mnkjokfn;ksa dk (b) O;ogkjokfn;ksa dk 



 (c) mxzokfn;ksa dk (d) buesa ls dksbZ ugha   (b) 
 iw.kZ ls va'k dh vksj f'k{k.k i)fr dk vf/kxe i)fr 

fdl lEiznk; dh nsu gS\ 
 (a) dk;kZReaoknh lEiznk; (b) lajpukoknh lEiznk; 
 (c) O;ogkjoknh lEiznk; (d) xSLVkYV lEiznk;    (d) 
 dksgyj o dqrZ ysfou dk lEcU/k fdl lEiznk; ls gS\ 
 (a) dk;kZReoknh  (b) xsLVkYV 
 (c) lajpukoknh  (d) iszjdh;    (b) 
 vf/kxe (Learning) 
 vf/kxe % 
 O;ogkj ifjorZu dh izfØ;kA 
 vf/kxe ldkjkRed rFkk udkjkRed nksuksa gh izdkj dk 

gks ldrk gSA 
 fujh{k.k djds lh[kuk % 
 og fof/k ckydksa esa vUos"k.k djus ,oa vuqla/kku djus dh 

izd`fr dk fodkl djrh gSA 
 iszj.kk % 
 vf/kxe dk lokkZf/kd egRoiw.kZ dkjdA 
 vkaf'kd fØ;k dk fu;e % 
 fo"k; lkexzh dk bdkbZ;ksa esa foHkktu dk vk/kkjA 
 vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kar % 
 bl fl)kar dk vk/kkj 'kjhj&fØ;k foKku gSA 
 fØ;k&izlwr vuqca/ku fl)kar% 
 funkukRed f'k{k.k bl fl)kar ij vk/kkfjr gSA 
 O;ogkj fl)kar % 
 ;g fl)kar ikB~;Øe ds fodkl ds fy, lS)kafrd 

i`"BHkwfe iznku djrk gSA 
 xsLVkYVokn % 
 bl fl)kar ds vuqlkj O;fDr varn`f"V ;k lw> }kjk 

lh[krk gSA 
 VkWyeSu dk fl)kar % 
 ;g fl)kar lh[kus ds izfrdksa ds cks/k ij cy nsrk gSA 
 {ks=h; fl)kar % 
 bldk vk/kkj okrkoj.k ,oa O;fDr gSA 
 ekufld 'kfDr;ksa dk fl)kar % 
 vf/kxe LFkkukarj.k dk izkphu fl)karA 
 vf/kxe fl)kar iz;qDr tho&tarq
 vuqdwfyr&vuqfØ;k fl)kar dqRrk 

 mn~nhiu&vuqfØ;k fl)kar fcYyh 

 fØ;k&izlwr vuqca/ku fl)kar pwgk ,oa dcwrj

 izfrLFkkiu fl)kar [kjxks'k 

 O;ogkj fl)kar pwgk 

 xsVkYV fl)kar fpEikath ¼uke% lqYrku½ 
 
 fl)kar izfriknd
 mRrstd&vuqfØ;k bZ-,y- FkkuZMkbd

 iz;kl o =qfV bZ- ,y- FkkuZMkbd

 VkWyeSu dk fl)kar VkWyeSu

 {ks=h; fl)kar dqrZ ysfou

 vuqdwfyr&vuqfØ;k fl)kar ikoyks

 fØ;k&izlwr vuqca/ku fl)kar oh-,Q- fLduj

 izfrLFkkiu@LFkkiu fl)kar ,Mfou xwFkjh

 mn~ns';okn dk fl)kar ,MoMZ VkW;eSu

 O;ogkj fl)kar DykdZ ,y-gy

 xsLVkYV fl)kar onhZej

 leku rRoksa dk fl)kar FkkuZMkbd

 lkekU;hdj.k dk fl)kar lh-,p- twM

 lkekU;dj.k dk fl)kar Lih;jeSu

 lkekU; o fof'k"V rRoksa dk fl)kar Lih;j eSu
 

fl)kar ¼fu;e½ miuke 
 lkgp;Z lEcU/kokn vkSj cU/k&fl)karA

 vH;kl dk 
fl)kar 

mi;ksx&vuqi;ksx] ifj.kke ;k izHkko] 
larks"k o vlUrks"k dk fu;eA 

 fØ;k&izlwr 
vuqca/ku 

uSfefRrd vuqca/ku fl)kar 

 O;ogkj fl)kar Øec) O;ogkj fl)kar] gy dk izcyu 
fl)kar] ifj"d̀r fl)kar ;k ;FkkFkZ 
fl)kar] vUruksZn U;wure dk fl)kar] 
mRrstd&vuqf"Ø;k dk fl)karA 

 iz;Ru vkSj Hkwy 
dk fl)kar 

lEcU/kokn dk fl)kar] 
mn~nhiu&vuqfØ;k fl)kar 

 VkWyeSu dk 
fl)kar 

izrhd lh[kus dk fl)kar 

 vH;kl dk 
fu;e 

mi;ksx&vuqi;ksx dk fu;e

 ifj.kke ;k 
izHkko dk fu;e 

larks"k&vlrks"k dk fu;e 

 iz;kl o =qfV 
dk fl)kar 

p;u ,oa lEcU/ku dk fl)kar] izHkko dk 
foLrkj fu;e 

 fØ;k izlwr 
vuqca/ku 
fl)kar 

fjDr izk.kh mikxe] f}&dkjd fl)kar

 {ks=h; fl)kar y{; lw> fl)kar 
 
 vf/kxe ;k lh[kuk ,d O;kid 'kCn gSA ;g tUetkr 

izfrfØ;k ij vk/kkfjr gSA 
 lh[kuk og ekufld fØ;k gS ftlesa ckyd ifjiDork dh 

vksj c<+rk gqvk vius vuqHkoksa ls ykHk mBkrk gqvk vius 
LokHkkfod O;ogkj esa izxfr'khy ifjektZu djrk gSA 

 xsV~l ds vuqlkj % "vuqHko vkSj izf'k{k.k }kjk O;ogkj esa 
ifjorZu ykuk gh vf/kxe gSA" 

 ekWxZu vkSj fxyhySaM ds vuqlkj % "vf/kxe ;k lh[kuk] 
vuqHko ds ifj.kkeLo#i izk.kh ds O;ogkj esa dqN 
ifjektZu gS] tks de ls de dqN le; ds fy, izk.kh 
}kjk /kkj.k fd;k tkrk gSA" 

 oqMoFkZ ds vuqlkj % "uohu Kku vkSj uohu izfrfØ;kvksa 
dks izkIr djus dh izfØ;k] lh[kus dh izfØ;k gSA" 

 Øks o Øks ds vuqlkj % "lh[kuk ;k vf/kxe vknrksa] Kku 
vkSj vfHko`fRr;ksa dk vtZu gSA" 

 ØkWucSd ds vuqlkj % "lh[kuk ;k vf/kxe vuqHko ds 
ifj.kkLo#i O;ogkj esa ifjorZu }kjk O;Dr gksrk gSA" 

 dkWyfou ds vuqlkj % "vf/kxe ;k lh[kuk vuqHko ds 
dkj.k gekjs igys ds cus&cuk;s ¼ekSfyd½ O;ogkj dk 
ifjorZu gSA" 

 "igys ls fufeZr O;ogkj esa vuqHkoksa }kjk gq, ifjorZu dks 
vf/kxe dgrs gSaA" 

 ts-ih- fxyQksMZ % "O;ogkj ds dkj.k] O;ogkj esa ifjorZu 
gh vf/kxe gSA" 

 pkYlZ bZ- fLduj% "O;ogkj ds vtZu esa mUufr dh izfØ;k 
dks vf/kxe dgrs gSaA" 



 eSLyks % buds vuqlkj vf/kxe dh n`f"V ls o)Zd vf/kxe 
egRoiw.kZ gSA ;s vf/kxe ds mPp Lrj] euksxked rFkk 
Hkko i{kksa ls lacaf/kr gSA eSLyks bUgsa LoRo vfHkiszjd dgrs 
gSaA eSLyks us ch&eksfVd dh la[;k 18 crkbZ gSA 

 vf/kxe dh mRre ifjHkk"kk vkSj O;k[;k bZ-vkj- fgyxkMZ 
}kjk fyf[kr iqLrd "Theory of Learning (lh[kus ;k 
vf/kxe ds fl)kar½ esa nh xbZ gSA 

 LokHkkfod O;ogkj esa gksus okys izxfr'khy ifjorZu ;k 
ifjektZu dks gh vf/kxe ;k lh[kuk (Learning) dgrs 
gSaA 

vf/kxe % 
 vf/kxe ekuo izd`fr gSA ;g izfØ;k rFkk ifj.kke gSA 
 bldh izd`fr ekufld {kerkvksa dks fodflr djus dh 

izfØ;k gSA 
 ;g ,d ifjorZu'kkyh] lrr~% lkekftd vkSj foosdiw.kZ 

lek;kstu o leL;k lek/kku dh izfØ;k gSA 
vf/kxe dh fo'ks"krk,¡ 
 vf/kxe lkoZHkkSfed gSA 
 vf/kxe fodkl gSA blds QyLo#i O;Dr dk 'kkjhfjd o 

ekufld fodkl gksrk gSA 
 isLVkWykWth us o`{k vkSj Ýkscsy us miou ds m)j.k ds 

}kjk lh[kus dh bl fo'ks"krk dks Li"V fd;k gSA 
 vf/kxe ifjorZu gS] vFkkZr~ O;fDr vius O;ogkjksa] fopkjksa] 

bPNkvksa] ewy izo`fRr;ksa] Hkk"kkvksa vkfn esa ifjorZu djrk 
gSA 

 vf/kxe vuqdwyu gSA 
 vf/kxe vuqHkoksa dk laxBu gSA lh[kuk u;s vkSj iqjkus 

vuqHkoksa dk laxBu gSA 
 vf/kxe mn~ns';iw.kZ gSA mn~ns'; ftruk izcy gksrk gS] 

lh[kus dh izfØ;k Hkh mruh gh rhoz gksrh gSA 
 vf/kxe foosdiw.kZ gS] vFkkZr~ lh[kuk ;akf=d dk;Z u gksdj 

foosdiw.kZ dk;Z gSA 
 vf/kxe lfØ; gSA 
 vf/kxe O;fDrxr vkSj lkekftd nksuksa gS] O;fDr nwljksa 

dks ns[kdj vkSj lqudj lh[krk gSA 
 vf/kxe vUos"k.kk gSA 
vf/kxe dks izHkkfor djus okys eq[; dkjd 
lh[kus dh fØ;k esa rhu rRo eq[; gksrs gSa % 
 ¼v½ euksoSKkfud dkjd 
1. izjs.kk % izjsd ,d vkarfjd 'kfDr gksrh gS tks O;fDr dks 

fØ;k djus ds fy, ck/; djrh gSA f'k{kd ckydksa dks 
iz'kalk] izksRlkgu] iqjLdkj vkfn ds }kjk lh[kus ds fy, 
izsfjr dj ldrk gSA 

LVhQu ds vuqlkj % f'k{kd ds ikl ftrus Hkh lk/ku miyC/k gS] 
iszj.kk lEHkor% lokZf/kd egRoiw.kZ gSA" 

2. #fp vkSj #>ku % ckyd dh ftl fo"k; ds izfr #>ku 
gksrk gS mlh dks og vf/kd i<+rk gSA Qyr% mls og 
vklkuh ls lh[k ysrk gSA 

3. lh[kus dh bPNk % ftu O;fDr;ksa esa lh[kus dh bPNk 
gksrh gS ogh lh[k 

4. cqf) % rhoz cqf) okys ckyd de cqf) okys ckydksa dh 
vis{kk 'kh?kz lh[k ysrs gSaA 

¼c½ 'kkjhfjd dkjd 
1. 'kkjhfjd o ekufld LokLF; % gekjs lEiw.kZ Kku dk 

vk/kkj izR;{khdj.k (perception) gS tks laosnuk ij 
vk/kkfjr gSA vk¡[k [kjkc gksus ls vklkuh ls i<+uk ugha 

lh[kk tk ldrk gS] dku [kjkc gksus ij lqudj lh[kus esa 
dfBukbZ gksrh gSA 

2. ifjiDork % 'kkjhfjd vkSj ekufld n`f"V ls ifjiDo Nk= 
ubZ fo"k; lkexzh dks lh[kus ds fy, lnSo rRij ,oa 
mRlqd jgrs gSaA  dkysfLud ds vuqlkj & "ifjiDork 
vkSj lh[kuk i`Fkd izfØ;k,¡ ugha] oju~ ,d nwljs ls 
vfofPNUu #i ls lEc) vkSj ,d&nwljs ij fuHkZj gSA" 

¼l½ okrkoj.k lEcU/kh dkjd 
 lh[kus dh n`f"V ls ikfjokfjd okrkoj.k] lkekftd 

okrkoj.k] fo|ky;h okrkoj.k rFkk d{kk dk okrkoj.k 
izeq[k gSA 

 ifjokj esa LoLFk okrkoj.k ckyd dks vPNh ckrsa lh[kus esa 
dkQh lgk;d gksrk gSA 

 ckyd ds lh[kus dks lcls vf/kd] d{kk dk okrkjoj.k 
izHkkfor djrk gSA 

vf/kxe dks izHkkfor djus okys vU; dkjd 
1. lh[kus dh fof/k;k¡ % lh[kus dh fof/k ftruh vf/kd 

#fpdj vkSj mi;qDr gksrh gS] lh[kuk mruk gh vklku 
gks tkrk gSA blfy, izkjfEHkd d{kkvksa esa [ksy i)fr vkSj 
djds lh[kus dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

2. vH;kl % fdlh dk;Z dks ckj&ckj djus lss dk;Z djus dh 
xfr c<+rh gS vkSj =qfV;k¡ de gksrh tkrh gSA 

3. f'k{kd rFkk lh[kus dh izfØ;k % lh[kus dh izfØ;k esa 
f'k{kd ,d iFk&izn'kZd dk dk;Z djrk gSA 

4. ifj.kke dk Kku % lh[kus dh izxfr dk Kku gksrk jgrk 
gS rks lh[kus okys esa mRlkg cuk jgrk gS vkSj lh[kus ds 
fy, iszj.kk feyrh jgrh gSA 

vf/kxe ds Hksn 
(Types of Learning) 
1. ckSf)d % laosnu xfr ls izkIr gksus okys Kku ds fodkl 

dk vtZu djukA 
2. izfrcks)kRed % ckyd ds laidZ essa vkus okyh izR;sd oLrq 

dk vFkZ efLr"d esa Li"V gks tkrk gSA 
3. ladYiukRed % blesa O;fDr esa rdZ] fparu dYiuk vkfn 

dk fodkl gksrk gSA 
4. lkgp;kZRed % u, ladYi rHkh dkjxj fl) gksrs gSa tc 

lkgp;Z ds }kjk iwoZ /kkj.kkvksa dks cy iznku fd;k tkrk 
gSA 

5. 'yk?kkRed % ladYiuk ds Kku dh vksj c<+us ij ckyd 
esa izkIr vuqHko o Kku ds ewY;kadu ds xq.k&nks"k dh 
foospuk djus dh 'kfDr vk tkrh gSA 

6. vfHko`R;kRed % fdlh oLrq o dk;Z ds izfr /kkj.kk cu 
tkrh gS tks mlds O;ogkj dks fu/kkZfjr djrh gSA 

7. laosnu xfr % ;g O;ogkj esa la'kks/ku dk ljyre #i gS 
ftlds varxZr ckyd dkS'ky dk vtZu djrk gSA 

8. xR;kRed % blesa ckyd 'kjhj ds lapkyu xfr ij 
fu;a=.k djuk lh[krk gSA 

vf/kxe vkSj ifjiDork (Learning And Maturation) 
 ifjiDork dk vFkZ ml vfHko`f) vkSj fodkl ls gS tks 

fdlh fo'ks"k izdkj ds O;ogkj dks lh[kus ds igys 
vko';d gksrk gSA 

vf/kxe dh izHkko'kkyh fof/k;k¡ 
(Effective Methods of Learning) 
1. djds lh[kuk % ckyd fØ;k'khyrk ls vf/kd lh[krs gSaA 

xyfr;ksa dks Kkr djds mudk fuokj.k djus dk iz;kl 
djrs gSaA 

2. fujh{k.k djds lh[kuk % ckyd lh[kus esa viuh KkusfUnz;ksa 
dk mi;ksx djrk gSA 



 ;g fof/k ckydksa esa vUos"k.k djus ,oa vuqla/kku djus dh 
izd`fr dk Hkh fodkl djrh gSA 

3. ijh{k.k djds lh[kuk % ckyd ftruh vklkuh ls i<+dj 
ugha lh[k ldrk gS og ijh{k.k }kjk lh[k ysrk gSA 

4. lkewfgd fof/k;ksa }kjk lh[kuk % blesa dqN izeq[k fof/k;k¡ 
fuEufyf[kr gSa % 

¼v½ okn&fookn fof/k % Nk= dks iz'u iwNus ,oa fopkj&foe'kZ 
djus dh Lora=rk gksrh gSA 

¼c½ lEesyu ,oa fopkj xks"Bh fof/k;k¡ % Nk= ijLij fopkjksa ds 
vknku&iznku }kjk Kku dh o`f) djrs gSaA 

¼l½ dk;Z'kkyk fof/k % bls fofHkUu fo"k;ksa ij lHkkvksa dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA 

¼n½ izkstsDV] MkYVu o csfld fof/k;k¡ % bu fof/k;ksa esa lh[kus 
dh O;fDrxr vkSj lkewfgd nksuksa izdkj ds iszjdksa dks 
LFkku fn;k tkrk gSA 

¼;½ fefJr fof/k }kjk lh[kuk % lh[kus dh nks eq[; fof/k;k¡ gSa 
% iw.kZ fof/k vkSj vkaf'kd fof/kA 

 iw.kZ fof/k esa igys ikB~;&fo"k; dk iw.kZ Kku fn;k tkrk 
gS fQj mlds fofHkUu va'kksa ds chp lEcU/k LFkkfir fd;k 
tkrk gSA 

 vkaf'kd fof/k esa ikB~; fo"k; dks NksVs&NksVs va'kksa esa 
foHkDr djds izR;sd va'k dk vyx&vyx v/;;u fd;k 
tkrk gSA 

 bu nksuksa fof/k;ksa ds feyus ls gh fefJr fof/k dk tUe 
gqvk gSA 

vf/kxe ds fl)kar 
fdUgha nks ?kVukvksa ds chp dky ,oa LFkku dk lEcU/k gksuk 

lkgp;Z dgykrk gSA 
 vf/kxe ds vusd fl)kar vkSj fu;e fu/kkZfjr fd;s x;s gSa 

ftUgsa izeq[kr;k nks oxksZ esa ck¡Vk tk ldrk gS % 
¼v½ lkgp;Z dk fl)kar 
¼c½ lh[kus dk {ks=h; fl)kar 
1. lkgp;Z dk fl)kar 
(Theory of Association) 
 lh[kus dh bl vo/kkj.kk dk izfriknu loZizFke vaxszt 

nk'kZfudksa us fd;k FkkA blds leFkZd gkWYl] ykWd] gjcVZ 
,oa odZy FksA 

 bl fl)kar ds vuqlkj ,d izR;; nwljs dk Lej.k djrk 
gSA 

 FkkuZMkbd dk mRrstd&vuqfØ;k fl)kar 
 blds vuqlkj lh[kuk mRrstd&vuqfØ;k ds QyLo#i 

gksrk gSA 
 FkkuZMkbd&bl fl)kar ds izfriknd A 
 FkkuZMkbd ,oa oqMoFkZ ds vuqlkj lHkh ekufld ?kVuk,¡ 

mRrstdksa ds izfr izfrfØ;k gSA fdlh Hkh fØ;k ds fy, 
,d mRrstd (S) gksrk gS tks izk.kh ij izHkko Mkyrk gS 
ftlesa og vuqfØ;k (R) djrk gSA mRrstd vkSj vuqfØ;k 
ds chp lEcU/k (S-R Bond) cu tkrk gSA blfy, bl 
fl)kar dks lEcU/kokn vkSj cU/k&fl)kar Hkh dgrs gSaA 

 jsu ds vuqlkj % "lEcU/kokn] og fl)kar gS tks leLr 
ekufld izfØ;kvksa dks ifjfLFkfr;ksa rFkk vuqfØ;kvksa ds 
chp ewy ,oa vftZr la;kstu dk dk;Z ekurk gSA" 

 FkkuZMkbd ds lh[kus ¼vf/kxe½ ds fu;e % 
1. rRijrk dk fu;e (Law of Readiness) : ckyd esa i<+us 

dh ftl le; bPNk gksrh gS mlh le; og i<+rk gSA 
bPNk u gksus ij og Mj ds ekjs i<+us vo'; cSB tkrk gS 
fdUrq lh[k ugha ikrk gSA 

2. vH;kl dk fu;e (Law of Exercise) : bls mi;ksx 
vuqi;ksx dk fu;e Hkh dgk tkrk gSA 

 mi;ksx dk fu;e % bl fu;e ds vuqlkj ftl dk;Z dk 
vH;kl ckj&ckj fd;k tkrk gS mls ljyrkiwoZd lh[k 
fy;k tkrk gSA 

 mnkgj.kkFkZ % dfork vkSj igkM+s ;kn djds dy mUgsa 
ckj&ckj nksgjkuk iM+rk gSA 

 vuqiz;ksx dk fu;e % ;fn O;fDr lh[ks gq, dk;Z dk 
vH;kl ;k mi;ksx ugha djrk gS rks og mls Hkwy tkrk 
gSA 

3. ifj.kke ;k izHkko dk fu;e (Law of Effect) : bl 
fl)kar dks larks"k&vlarks"k dk fu;e Hkh dgrs gSaA 
FkkuZMkbd ds vuqlkj ;g fu;e lh[kus vkSj v/;kiu dk 
vk/kkjHkwr fu;e gSA 

 blds vuqlkj ftl dk;Z ds QyLo#i fgrdj ifj.kke 
izkIr gksrs gSa] mlh dks O;fDr nksgjkrk gSA 

 mi;qZDr rhuksa fu;e ^lh[kus ¼vf/kxe½ ds eq[; fu;e* 
dgykrs gSa vksj mRrstd izfrfØ;k fl)kar ;k lEcU/kokn 
ij vk/kkfjr gSA 

 bu fu;eksa ds vfrfjDr lh[kus ¼vf/kxe½ ds xkS.k fu;e 
Hkh gS tks eq[; fu;eksa dks foLrkj nsrs gSa tks fuEufyf[kr 
gSa % 

vf/kxe ds xkS.k fu;e % 
1. cgq&izfrfØ;k dk fu;e (Law of Multiple Response) 

izk.kh tc dksbZ u;k dk;Z djuk lh[krs gSa] rks lQyrk 
izkIr djus ds fy, fofHkUu izdkj dh izfrfØ;k,¡ djrs gSaA 
var esa os ml dk;Z dks djus dh ,d larks"ktud 
izfrfØ;k Kkr dj ysrs gSaA 

 ;g izR;; vkSj Hkwy ij vk/kkfjr gSA 
-------------------- 
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2. ekufld foU;kl dk fu;e (Law of Disposition) :  
;fn lh[kus okyk&ekufld #i ls lh[kus ds fy, rS;kj ugha 

gksrk gS rks og lh[kus esa vlQy jgrk gS] =qfV;k¡ vf/kd 
djrk gS ,oa foyEc ls lh[krk gSA 

3. vkaf'kd fØ;k dk fu;e (Law of Partial Activity) : og 
fu;e bl ckr ij cy nsrk gS fd dksbZ ,d izfrfØ;k 
lEiw.kZ fLFkfr ds izfr ugha gksrh gSA ;g dsoy lEiw.kZ 
fLFkfr ds dqN i{kksa ;k va'kksa ds izfr gh gksrh gSA lEiw.kZ 
fo"k; lkexzh dks bdkbZ;ksa esa foHkkftr djds Nk=ksa ds 
lkeus izLrqr djsaA va'k ls iw.kZ dh vksj bl fl)kar dh 
iszj.kk gSA 

4. vkRehdj.k dk fu;e (Law of Assimilation) : uohu 
Kku dk igys fn;s gq, Kku ls lEcU/k LFkkfir gksus ls 
ckyd Kku dks vkRelkr djrk gSA 

5. lkgp;Z&ifjorZu dk fu;e (Law of Association 
Shifting) : igys dh xbZ fØ;k dks mlh ds leku nwljh 
ifjfLFkfr esa mi;ksx esa ysus ls blesa fØ;k dk Lo#i ogh 
jgrk gS fdUrq ifjfLFkfr cny tkrh gSA mnkgj.kkFkZ & 
jlk;u dk ;fn dksbZ Nk= DyksjksQkWeZ cukus dh fof/k vkSj 
mlds xq.k/keZ lh[k pqdk gS tks vk;ksMksQkWeZ i<+krs le; 
mlds ml Kku dk mi;ksx djuk pkfg,A blesa ckyd 
'kh?kz gh vk;ksMksQkWeZ ds ckjs esa Hkh Kku izkIr dj ysaxsA 
blds vfrfjDr lkgp;Z ifjorZu] lkn`'; rFkk vuqfØ;k] 
rRoksa dh iwoZ lkeF;Z] #>ku ;k eukso`fRr vkfn uke ls Hkh 
f'k{kk fl)karkssa dk izfriknu fd;k x;k gSA 

iz;kl dk =qfV dk fl)kar 



 FkkuZMkbd dk izHkko ;k ifj.kke dk fu;e izfØ;k esa 
iqjLdkj vkSj naM ds egRo dks izdk'k esa ykrk gSA 

 FkkuZMkbd us vius vH;kl ds fu;e esa ifjorZu dj 
bldk izfrikn fd;kA vH;kl ds lkFk iqjLdkj feyus ij 
gh lh[kuk izHkkoh gksrk gSA iqjLdkj ds lkFk naM Hkh 
izfrfØ;k dks de ugha djrk gSA bls izHkko dk foLrkj 
fu;e Hkh dgk tkrk gSA 

 vkykspdksa us bl fl)kar dks vyx u ekudj FkkuZMkbd 
ds lEcU/kokn ds gh varxZr ekukA 

 bl fl)kar ds vuqlkj] izk.kh ds lkeus tc dksbZ ubZ 
ifjfLFkfr mRiUu gksrh gS rks og blls vfHk;kstu djus 
ds fy, LokHkkfod izfrfØ;k,¡ djus yxrk gSA ;g 
izfrfØ;k,¡ vkjEHk esa =qfViw.kZ gksrh gS fdUrq izfrfØ;k 
djrs&djrs mls vpkud lQyrk fey tkrh gSA 
lQyrk feyus ij og  ml fØ;k dh iqujko`fRr djrk gS 
ftlls izR;sd iz;kl esa =qfV;ksa dh la[;k de gksrh tkrh 
gS vkSj /khjs&/khjs og fcuk fdlh =qfV ds] de le; ls 
Bhd <ax ls dk;Z djus yxrk gSA 

 bl fl)kar }kjk ckyd viuh igys dh xyfr;ksa ls gksus 
okys vuqHkoksa ls ykHk mBkrk gSA ;g fl)kar fujarj iz;kl 
ij cy nsrk gS blfy, ckyd fdlh Hkh leL;k ls 
?kcjkrk ugha gSA ;g fl)kar vH;kl dh fØ;k ij 
vk/kkfjr gSA blfy, ;g lh[ks gq, dk;Z dks LFkk;h cukrk 
gSA 

 Øks ,oa Øks ds vuqlkj % ";g fl)kar xaHkhj fparu okys 
fo"k;ksa ds fy, cgqr mi;ksxh gS] tSls&xf.kr] foKku vkSj 
lekt'kkL=" 

 bl fl)kar ds varxZr ckyd iz;klksa }kjk y{; dh izkfIr 
dk lgh rjhdk Kkr djrk gSA 

 iz;Ru vkSj Hkwy fl)kar ds fofHkUu uke % 
 lEcU/kokn dk fl)kar 
 mn~nhiu&vuqfØ;k fl)kar 
 lh[kus dk laca/k fl)kar 
 p;u ,oa lEcU/k dk fl)kar  
 vf/kxe dk ca/k fl)kar 
 vko`fRr dk fl)kar 
 S-R F;ksjh 
 iz;Ru vkSj Hkwy fl)kar dh vkykspuk % 
 O;FkZ ds iz;Ruksa ij cy fn;k x;k gS] bl dkj.k lh[kus esa 

le; u"V gksrk gSA 
 O;fDr dSls lh[krk gS] bls Li"V ugha djrkA 
 vH;kl o jVus ij vko';drk ls vf/kd cy fn;k x;k 

gSA 
 fl)kar dk 'kSf{kd fufgrkFkZ % 
 Nk=ksa dks vuqfØ;k ds volj nsus pkfg,A 
 ;g ean cqf) ckydksa ds fy, mi;ksxh gSA 
 vFkZiw.kZ lkexzh va'kksa ls foHkDr gksuh pkfg,A 
 izkIr Kku dk ewY;kaduA 
 thou ls lacaf/kr dk i<+kukA 
 vuqHkoksa dk ykHk mBkus dh {kerk dk fodklA =qfV;ksa dk 

fujkdj.k djrk gSA 
 ckydksa esa /kS;Z ,oa ifjJe ds xq.kksa dk fodklA 
 ;g xf.kr] foKku vkSj lekt'kkL= tSls fo"k;ksa dks 

lh[kus esa vf/kd mi;ksxh gSA 
 izHkko ds fu;e ds vuqlkj ckyd dks mfpr 

izksRlkgu&iqjLdkj ;k iz'kalk nsuk pkfg, ftlls og 

mfpr #i ls f'k{k.k dj ldsA ;g fl)kar f'k{k.k esa 
izsj.kk dks i;kZIr egRo nsrk gSA 

2. ikWoyks dk vuqdwfyr&vuqfØ;k fl)kar 
(Pavlov's Conditioned Response Theory) 
 bl fl)kar dk vk/kkj 'kjhj&fØ;k foKku gSA ;g fl)kar 

euq";ksa ds lh[kus dh fØ;k dh lQyrkiwoZd O;k[;k dj 
ldrk gSA 

 ;g fl)kar] lEcU/kokn ds bl fl)kar dks egRo nsrk gS 
fd mRrstuk vkSj izfrfØ;k dk lEcU/k gksuk gh lh[kuk 
gSA bl fl)kar ds izfriknd #lh euksoSKkfud ikWoyks 
FksA 

 vLokHkkfod ;k d`f=e mRrstd ds dkj.k&LokHkkfod ;k 
izkd`frd mRrstd ds leku gqbZ izfrfØ;k dks ^lEc) 
izfrfØ;k* dgrs gSaA 

 ikWoyks dk iz;ksx&ikWoyks ,d dqRrs dks izfrfnu ,d 
fuf'pr le; ij Hkkstu fn;k djrk FkkA Hkkstu dks 
ns[krs gq, dqRrk ykj Vidkus yxrk FkkA dqN iz;klksa ds 
ckn Hkkstu ¼LokHkkfod mRrstd½ nsus ls igys ?kaVh ctkbZ 
¼vLokHkkfod mRrstd½ tkus yxhA QyLo#i Hkh dqRrs ds 
eaqg ls ykj Vidus ¼LokHkkfod izfrfØ;k½ yxrh FkhA bls 
ikWoyks us Hkkstu ns[kdj ykj Vidkus dh LokHkkfod 
izfrfØ;k dks ?kaVh ctus ds vLokHkkfod ;k d`f=e 
mRrstd ls lEc) dj fn;kA Hkkstu ¼LokHkkfod mRrstd½ 
vkSj ?kaVh ¼vLokHkkfod mRrstd½ nksuksa mRrstdksa esa lEcU/k 
LFkkfir gks tkus ds dkj.k dqRrk ykj Vidkus ¼LokHkkfod 
fØ;k½ yxrk FkkA 

blds ckn ikWoyks us ?kaVh ctkbZ ijUrq Hkkstu ugha fn;kA ?kaVh 
dh vkokt lqurs gh dqRrs ds eaqg ls ykj Vidus yxhA 
;gka ?kaVh ctuk ¼vLokHkkfod ;k d`f=e mRrstd½ vkSj 
ykj Vidus ¼LokHkkfod izfrfØ;k½ esa lEcU/k LFkkfir gks 
x;kA bl izdkj LokHkkfod izfrfØ;k ,d vLokHkkfod 
mRrstd ds izfr gksus yxhA 

 mRrstd (S) vkSj vuqfØ;k (R) ds lEcU/k n'kkZus ds fy, 
vuqca/ku izØe dks fuEu izdkj fpf=r fd;k tk ldrk gS 
% 

 
 
 
okV~lu dk iz;ksx % okV~lu us ,d 11 o"kZ ds ckyd ij iz;ksx 

fd;k vkSj ;g fl) fd;k fd ckydksa esa Hk;] ?k`.kk] isze 
rFkk vknrksa dk fodkl vuqca/ku ds dkj.k gh gksrk gSA 

 bl fl)kar esa fØ;k'khyrk ds fl)kar dk mi;ksx lh[kus 
ds fy, vR;ar vko';d gSA 

 ;g fl)kar lg&lEcU/ku ds fl)kar ij cy nsrk gSA 
 ;g fl)kar fØ;k dh iqujko`fRr ij cy nsrk gSA 
 vuq'kklu LFkkfir djus ds naM vkSj iqjLdkj ds fl)kar 

blh fof/k ij vk/kkfjr gSA ;g ckydksa esa vPNh vknrksa ds 
fuekZ.k vkSj iqucZyhdj.k dh Hkh O;k[;k djrk gSA 

 og fl)kar Hkk"kkvksa ds lh[kus vkSj fl[kkus ds fy, Hkh 
fo'ks"k egRoiw.kZ gSA 

 bl fl)kar dh mu fo"k;ksa dks lh[kus ;k fl[kkus ds fy, 
fo'ks"k #i ls lgk;rk yh tk ldrh gS ftlesa 
lkspus&le>us dh fØ;k u gksA tSls&lqys[k vkSj 
v{kj&foU;klA 

 f'k{k.k esa Jo;&n`'; lkexzh dk mi;ksx] blh fl)kar ij 
vk/kkfjr gSA 

 vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kar ds nks"k % 
 ekuo dks ;kaf=d ekuukA 



 dsoy ljy fo"k;oLrq ds vf/kxe dks crkrk gS 
tfVy&fopkj Üka`[kyk dks ughaA 

 ekuo ds foosd] rdZ o fparu vkfn xq.kksa dh vogsyukA 
 vf/kxe vLFkk;h gksrk gS & ;fn mRrstdksa dk laca/k 

lekIr dj nsa rks izk.kh mls Hkwy tkrk gSA 
3. fLduj dk fØ;k&izlwr vuqca/ku fl)kar 
(Skinner's Operant Conditioning Theory) 
 izfr vesfjdk ds euksoSKkfud ch-,Q- fLduj us 1938 bZ- 

esa fd;kA bl fl)kar dks uSfefRrd vuqca/ku fl)kar Hkh 
dgrs gSaA 

 blesa O;ogkj ;k vuqfØ;k dks vuqcaf/kr fd;k tkrk gSA 
 vuqfØ;k ds fy, fdlh cká mn~nhiu dh vko';drk 

ugha gksrh gSA 
 vuqfØ;k dks lcyhd̀r ;k iqucZfyr dj fn;k tk;s rks 

mldh Hkfo"; esa iqujko`fRr dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 
 ihy&^lcyhdj.k dk fl)kar ;g izfrikfnr djrk gS fd 

tks vuqfØ;k vko';drk iwfrZ ds Bhd iwoZ esa lEiUu gksrh 
gS] og lh[k yh tkrh gSA* 

 fLduj us iqucZyu dks iz/kku cuk;kA leL;k ds lek/kku 
ds fy, rdZ ,oa le> dk mi;ksx fd;kA 

fLduj us nks izdkj ds O;ogkjksa dk o.kzu fd;k gS & 
izfrfØ;kRed O;ogkj rFkk fØ;k izlwr O;ogkjA 

 bls fLduj dk f} dkjd fl)kar Hkh dgk tkrk gSA 
fLduj ds vuqlkj N% eghus ds cPps Hkh bl fl)kar ls 
lh[k ldrs gSaA 

 fLduj ds iz;ksT; fØ;k'khy jgrs gSa blfy, bl fl)kar 
dks fØ;k&izlwr vuqca/ku fl)kar dgk x;k gSA 

 fLduj dk iz;ksx & fLduj us igys viuk dk;Z pwgksa ij 
fd;k vkSj ckn esa dcwrj ijA 

 fLduj us ,d ,sls ckWDl dh jpuk dh ftlesa ,d NM+ 
vkSj ,d Hkkstu dh r'rjh yxh FkhA NM+ dks nck;k tk 
ldrk FkkA bl ckWDl dks fLduj ckWDl dgk x;kA ,d 
Hkw[ks pwgs dks ,d ckWDl esa j[kkA pwgk ckWDl ds b/kj&m/kj 
?kwerk jgk vkSj tSls gh mlus NM+ nckbZ Hkkstu r'rjh esa 
vk x;kA tc Hkkstu dks pwgs ds bl O;ogkj dk iqucZyu 
dj fn;k vkSj og ckj&ckj ogh O;ogkj djus ¼NM+ 
nckus½ yxkA 

 fLduj us vius fl)kar ds vk/kkj ij ijaijkxr S-R lw= 
dks R-S lw= esa ifjofrZr dj fn;kA fLduj mRlftZr 
vuqfØ;kvksa dks fØ;k&izlwr rFkk fu"df"kZr vuqfØ;kvksa dks 
mn~nhiu izlwr dgrs FksA 

f'k{kk esa mi;ksx 
ckydksa esa okafNr O;ogkj dk fodklA 
 tc ckyd fy[kuk ;k i<+uk vkjEHk djrk gS rks 

ekrk&firk ;k f'k{kd ckyd ds lgh fy[kus ij pkWdysV 
;k dksbZ vU; [kkus dh pht nsdj mldh fØ;k ;k 
izcyu dj ldrs gSaA 

 okafNr vkSj vPNs O;ogkj dk iqucZyu nsdj rqjUr djuk 
pkfg,] nsj djus ls izHkko de gks tkrk gSA 

 fLduj ds fØ;k&izlwr vuqca/ku esa lgh vuqfØ;k dk gksuk 
vf/kd egRo j[krk gSA 

 fLduj dk ;g fl)kar vfHkiszj.kk ij cy nsrk gSA 
 f'k{k.k dh dk;ZØfer vuqns'ku iz.kkyh iw.kZr% bl fl)kar 

ij vk/kkfjr gSA 
 ekufld ,oa laosxkRed vfLFkjrk dk mipkjA ckyd dk 

LoHkko fuekZ.k] vfHko`fRr dk fodkl] funkukRed f'k{k.k 
bl fl)kar ij vk/kkfjr gSA 

4. xwFkjh dk izfrLFkkiu fl)kar 

 ,d fn;k gqvk mRrstd vFkok mRrstdksa dk lap; ,d 
fuf'pr vuqfØ;k djus dh izo`fRr j[ksxk vkSj xwFkjh ds 
vuqlkj lh[kuk] tUetkr vuqfØ;kvksa dks nwljs mRrstdksa 
dh vksj foLrkfjr djus dh fØ;k gSA 

 xwFkjh us vius fl)kar ds izfriknu gsrq [kjxks'k ij iz;ksx 
fd;sA 

5. gy dk O;ogkj fl)kar 
(Hull's Systematic Behaviour Theory) 
 bl fl)kar dk izfriknu euksoSKkfud DykdZ ,y- gy 

}kjk fd;k x;kA 
 bl fl)kar ds vuqlkj ^vko';drk dh iwfrZ lh[kus dh 

izfØ;k dk vk/kkj gS*A 
 gy us pwgksa ij vusd iz;ksx fd;sA bu iz;ksxksa ds vk/kkj 

ij mlus fu"d"kZ fudkyk fd mRrstuk (S) vkSj vuqfØ;k 
(R) ds chp lEcU/k vUruksZn ij fuHkZj gSA 

 pkYlZ bZ- fLduj ds vuqlkj % "vc rd lh[kus ds ftrus 
Hkh fl)kar&izLrqr fd;s x;s gSa muesa ;g loZJs"B gSA" 

 ikB~;Øe Nk=ksa dh vko';drkvksa ds vuq#i cuk;k tkuk 
pkfg,A 

 f'k{kd dks pkfg, fd og Kku dh iqujkof̀Rr djk;sA 
 Nk= ds lQy vkSj okafNr iz;kl dks mldh iz'kalk djds 

vo'; gh izcfyr djkuk pkfg,A blesa og fØ;k dh 
iqujko`fRr djsxk vkSj mlds Kku dh iqf"V gksxhA 

 tks Kku ckyd dh vko';drk dh iwfrZ ugha dj ikrk gS] 
og mlds fy, csdkj gksrk gSA 

 gy dk lh[kus dk fl)kar vko';drk dh iwfrZ ;k 
U;wure }kjk lh[kus ij cy nsrk gSA vusd f'k{kkfonksa 
rFkk euksoSKkfudksa us bls loksZRd`"V fl)kar ds #i esa 
ekU;rk nh gSA 

xsLVkLV ;k lexzkd`fr fl)kar 
(Gestalt Theory) 
 xsLVkYV Ldwy dk tUe lu~ 1920 bZ- esa gqvk FkkA bl 

Ldwy ls lEcfU/kr O;fDr eSDl onhZej] dksgyj rFkk 
dksQdk gSA onhZej bl fl)kar ds izorZd gS vkSj dksQdk 
rFkk dksgyj us bl fl)kar dks vkxs c<+kus dk dk;Z 
fd;kA 

 xsLVkYV dk vFkZ gksrk gS lexzkd`fr ;k iw.kkZdkjA 
 efLr"d esa pht dks iw.kZ #i ;k lexz #i ls ns[krs gSaA  
 ckyd ;k O;fDr xk; dks ns[krk gS rks og mls xk; ds 

#i esa gh ns[krk gS u fd vk¡[k] ukd] dku] flj] /kM+] iSj 
vkfn ds #i esaA 

 xsLVkYVoknh] euksOkSKfud okrkoj.k esa fo'okl djrs gSaA 
os HkkSfrd okrkoj.k dks vf/kd egRo ugha nsrsA 

 xsLVkYV ds vuqlkj ekuo O;ogkj dks xf.krh; #i ls 
fo'ysf"kr ugha fd;k tk ldrk gSA 

 dksgyj }kjk lqYrku uked fpEikath ;k ouekuq"k ij 
fd;k x;k iz;ksx vf/kd fo[;kr gSA 

f'k{kk ,oa xsLVkYV fl)kar 
 ;g fl)kar dYiuk] rdZ vkSj fpUru vkfn ij fo'ks"k cy 

nsrk gSA budk lEcU/k cqf) ls gksrk gSA 
 ;g fl)kar jpukRed dk;ksZ ds fy, fo'ks"k ykHkdj gSA 
 bl fl)kar ds vuqlkj ckyd Lo;a [kkstdj] KkuktZu ds 

fy, rS;kj jgrk gSA 
 bl fl)kar dk vuqla/kku dk;Z esa cgqr egRo gksrk gSA 
 f'k{k.k esa leL;k&lek/kku fof/k dks viukuk pkfg,A bl 

fl)kar ds vuqlkj ckyd blh fof/k ls lh[krk gSA 
VkWyeSu dk fl)kar 
(Tolman's Theory) 



 bl fl)kar esa lh[kus dh fØ;k esa mn~ns'; dk fo'ks"k 
egRo gSA lh[kus dh fØ;k esa izk.kh dk O;ogkj 
mn~ns';iw.kZ gksrk gSA 

 ;g fl)kar lh[kus ds izrhdksa ds cks/k ij cy nsrk gSA 
blfy, bls izrhd lh[kuk Hkh dgrs gSaA 

 bl fl)kar ds vuqlkj va/kk/kqa/k izfrfØ;k,¡ lh[kus esa 
lgk;d ugha gksrh gSaA lh[kus ds fy, dsoy ckSf)d 
O;ogkj gh mRrjnk;h gksrk gSA 

 bl fl)karkuqlkj ckyd dks f'k{kk nsrs le; mldh vk;q 
rFkk vuqHkoksa dks Hkh /;ku esa j[kuk pkfg,A 

 
dqrZ ysfou dk {ks=h; fl)kar 
(Field Theory) 
 bldk vk/kkj okrkoj.k ,oa O;fDr dh fLFkfr gSA 
 blds izorZd dqrZ ysfou gSA ysfou us thou&LFky ds 

vk/kkj ij O;fDr ds vuqHkoksa dh O;k[;k dh gSA 
 ysfou ds fl)kar esa HkRlZuk] y{; rFkk vojks/k izeq[k rRo 

gSA fdlh O;fDr dks y{; dh lekfIr ds fy, vojks/k dks 
ikj djuk vko';d gSA 

 ysfou ds fl)kar dk fodkl vfHkiszj.kk vkSj izR;{khdj.k 
fl)kar ds #i esa gqvk gSA blfy, ysfou lh[kus dh 
fØ;k esa iszj.kk rFkk izR;{khdj.k ij cy nsrs gSaA 
izR;{khdj.k dk rkRi;Z gS fd dksbZ O;fDr fdl izdkj 
fdlh ifjfLFkfr dks ns[krk gSA 

 ;g lh[kus dk y{; lw> fl)kar gSA 
 vf/kxe ;k lh[kus ds izeq[k izdkj 
 (1) fujh{k.k ls lh[kuk % f'k{kdksa dks pkfg, fd og 

f'k'kqvksa vkSj ckydksa dks fl[kkus ds fy, izrhdksa dk iz;ksx 
u djds ewrZ oLrqvksa dk iz;ksx djs D;ksafd mudk vo/kku 
ewrZ oLrqvksa ij gh dsfUnzr gksrk gSA vr% ekWMy] pkVZ] 
okLrfod oLrq vkfn dk f'k{k.k esa iz;ksx djuk pkfg,A 

 (2) vUrnZ̀f"V ;k lw> ls lh[kuk % lw> dk vfHkizk; oLrqr 
ij /;ku dsfUnzr djds vFkkZr~ mldk fujh{k.k djds oLrq 
lEcU/kh mi;qDr Kku izkIr djuk gSA 

 og ekufld laxBu ftlds }kjk dksbZ leL;k ;k 
ifjfLFkfr vius lHkh lEcU/kksa ds lkFk Li"V #i ls fn[kkbZ 
nsus yxrh gS] lw> dgykrh gSA 

 varnZ̀f"V fdl izdkj mRiUu gksrh gS bldh O;k[;k 
xsLVkYV euksoSKkfudksa ¼dksgyj 1927, dksidk 1935, 
ojnkbej 1945) us eq[;r% ikap lEizR;;ksa ds ek/;e ls 
dh gS % 

 1. y{;  2. ck/kk 
 3. ruko  4. laxBu 
 5. iqu% laxBu 
 (3) vuqdj.k ls lh[kuk % bl izdkj ds lh[kus esa dksbZ 

O;fDr vius ls Js"B O;fDr;ksa ds }kjk fd;s x;s dk;ksZ dh 
iqujko`fRr djrk gSA 

 (4) iz;kl ,oa =qfV ls lh[kuk % bl izdkj ls lh[kus dks 
lQy vuqfØ;kvksa ds pquko }kjk ^lh[kuk* Hkh dgrs gSaA 
iz;kl ,oa =qfV }kjk lh[kus esa os vuqfØ;k,¡ tks lQy 
izrhr gksrh gSa mUgsa lh[kus okyk nksgjkrk gS vkSj tks 
vlQy rFkk ck/kk mRiUu djus okyh gksrh gS] mUgsa R;kx 
nsrk gSA 

Ýk;M dk euksfo'ys"k.kkRed fl)kar 
(Freud's Psycho-analatical Theory) 
 Ýk;M us eu dh rhu n'kk;sa crkbZ gSa % 
 (1) psru% psru dk lEcU/k orZeku ls gksrk gSA ;g og 

Hkkx gS tks rRdkyhu Kku ls lEcfU/kr jgrk gSA 

 (2) vpsru% Ýk;M ds vuqlkj eu dk lcls cM+k Hkkx 
vpsru gksrk gS ftlesa O;fDr dh nfer bPNk;sa fo|eku 
jgrh gSA 

 (3) v)Z psru % thHk dk yM[kM+k tkuk] ifjfpr ukeksa 
dks Hkwy tkuk vkfn fØ;k;sa v)Z&psru esa vkrh gSaA 

 O;fDrRo lajpuk dh n`f"V ls Ýk;M us rhu fLFkfr;ksa dks 
egRo fn;k gS % 

 (i) bn (Id) : ;g bPNkvksa dh tuuh gSA bls mfpr 
vuqfpr dk dqN Kku ugha gksrk D;ksafd ;g vkuUn 
fl)kar gks ekurk gSA 

 (ii) vga (Ego) : vga dks okLrfod fl)kar dgrs gSaA ;g 
gekjs O;ogkj ij fu;a=.k djrk gSA lkFk gh gekjh 
bPNkvksa rFkk okLrfodrkvksa ds chp larqyu cuk;s j[krk 
gSA 

 (iii) ije vga (Super-Ego) : bldk fodkl lcls nsj esa 
gksrk gS rFkk bls vkn'kZoknh ;k uSfrdrk dk fl)kar 
dgrs gSaA bl ds vk/kkj ij O;fDr ds vanj iNrkos dh 
Hkkouk vkrh gSA 

 Ýk;M ds fl)kar ds dqN vU; eq[; izR;; nl izdkj gSa 
% 

 fyfcMks% Ýk;M dke 'kfDr dks fyfcMks dgrs gSaA O;fDr 
ds os lHkh dk;Z ftuls mls lq[k feyrk gS] fyfcMks ls 
lEcfU/kr  gksrs gSaA 

 'kS'o&dkeqdrk % Ýk;M ds vuqlkj NksVs cPpksa esa Hkh 
dke&okluk gksrh gSA 

 Lo&eksg % dHkh&dHkh cPpk vius gh #i ij eksfgr gksdj 
vius vki ls gh isze djus yxrk gSA Ýk;M us bls 
Lo&eksg ;k ukflZftTe dgk gSA 

 ewy&izo`fRr;k¡ % Ýk;M ds vuqlkj O;fDr esa nks izdkj dh 
ewy izo`fRr;k¡ gksrh gSa % thou ewy izo`fRr o e`R;qewy 
izo`fRrA 

vf/kxe oØ 
(Learning Curves) 
 O;fDr tc fdlh dk;Z dks lh[kuk vkjEHk djrk gS rks og 

'kha?kz gh mlesa izoh.k ugha gks tkrk gSA lh[kus dh xfr 
dHkh rhoz gks tkrh gS dHkh ean gks tkrh gS vkSj dHkh 
fcYdqy #d tkrh gSA 

 ;fn lh[kus dh bl xfr dks xzkQ isij ij vafdr djsa rks 
lh[kus dh mUufr ;k voufr ;k nksuksa dks n'kkZrh gqbZ 
,d oØ js[kk cu tkrh gSA bl oØ js[kk dks vf/kxe 
oØ dgrs gSaA 

vf/kxe oØ ds izdkj 
 lh[kus dh oØ js[kk,¡ lnSo ,d&tSlh ugha gksrh gS] muesa 

lh[kus dh fØ;k ds #i vksj ifjfLFkfr ds vk/kkj ij 
fHkUurk ikbZ tkrh gSA 

1. ljy js[kh; oØ % lh[kus dh fØ;k esa izxfr tc ,d 
leku jgrh gS rks ljy js[kh; oØ izkIr gksrk gSA 

2. mUurksnj oØ % bl izdkj ds lh[kus esa] vkjEHk esa lh[kus 
dh xfr rhoz gksrh gS fdUrq Øe'k% /khjs&/khjs ean gksrh 
tkrh gSA 

3. urksnj oØ blesa lh[kus dh xfr ean gksrh gS fdUrq ckn 
esa Øe'k% rhoz gksrh tkrh gSA 

4. fefJr oØ % ;g mUurksnj rFkk urksnj oØksa dk fefJr 
#i gksrk gSA 

vf/kxe ds iBkj 
(Plateaus of Learning) 
 lh[kuk tc fLFkj gks tk, rks bl voLFkk dks lh[kus dk 

iBkj dgrs gSaA 



 blls Kkr gksrk gS fd bl le; lh[kus esa u rks mUufr 
gh gks jgh gS vkSj u gh voufr] oju~ lh[kus dh izxfr 
#dh gqbZ gSA 

 jkWl ds vuqlkj % "lh[kus dh izfØ;k dh ,d izeq[k 
fo'ks"krk iBkj gSA ;s ml vof/k dks O;Dr djrs gSa tc 
lh[kus dh fØ;k esa dksbZ mUufr ugha gksrh gS" 

lh[kus ds iBkjksa ds dkj.k 
1. Kku dh lhek % Kku esa iw.kZ dq'kyrk izkIr gks tkrh gSA 
2. mRlkg dh lhek ;k iszj.kk dh lhek % 
 mnkgj.kkFkZ % tks ckyd d{kk esa] fdlh fo"k; esa] 

vf/kdre vad izkIr dj ysrk gS rks mlesa mRlkg de gks 
tkrk gSA og ;g lkspus yxrk gS fd vc vf/kd ifjJe 
fujFkZd gS D;ksafd blls vf/kd vad ugha fey ldrs gSaA 

3. lh[kus dh vuqfpr fof/k;ksa dk iz;ksx % lh[kus esa vuqfpr 
fof/k dk mi;ksx] lh[kus dh mUufr dks jksd nsrh gSA 

4. dk;Z dh tfVyrk % dk;Z dh tfVyrk Hkh lh[kus dh 
fØ;k esa #dkoV Mkyrh gSA 

5. 'kkjhfjd lhek % izR;sd dk;Z ds fy, izR;sd O;fDr esa 
vf/kdre dq'kyrk gksrh gS] ftlls vkxs og ugha c<+ 
ldrk gSA bldks 'kkjhfjd lhek dgrs gSaA 

lh[kus ds iBkjksa dk fujkdj.k 
 izksRlkfgr vkSj iszsfjr djukA 
 jkspd vkSj mRre fof/k;ksa dk iz;ksxA 
 foJke nsukA 
 mi;qDr okrkoj.k dh O;oLFkkA 
 ^ljy ls tfVy dh vksj* ds fl)kar dks viukukA 
 lksjsUlu ds vuqlkj % "'kk;n ,slh dksbZ Hkh fof/k ugha gS] 

ftlls iBkjksa dks fcYdqy lekIr dj fn;k tk, ij 
mudh la[;k vkSj vof/k dks de fd;k tk ldrk gSA" 

vf/kxe oØ dk f'k{kk esa egRo 
 f'k{kd ckyd dh lkekU; izxfr dks tkuus gsrq mi;qDr 

f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx] lh[kus dh fØ;k] iszj.kk] fo"k; 
lkexzh dk euksoSKkfud <ax ls laxBu dk mi;ksx dj 
ldrk gSA 

vf/kxe mUu;u gsrq fo|ky; }kjk fd;s tkus okys iz;kl 
 ikB;oLrq dk ckyd ds vuqHkoksa dh lhek ds vuqlkj 

gksukA 
 ckyd ds O;fDrRo dk vknj rFkk vge~o`fRr dks vkd`"V 

djukA 
 Nk=ksa dh #fp ikB dh vksj vkdf"kZr djukA 
 Nk=ksa ds lh[kus gsrq iszj.kk iznku djukA 
 lgk;d lkexzh dk mi;ksx djukA 
 ikB dks thou ls lacaf/kr djukA 
vf/kxe LFkkukarj.k 
 vf/kxe ds LFkkukarj.k ls vfHkizk; fdlh lh[kh gqbZ fØ;k 

dk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx djus ls gSA vf/kxe 
LFkkukarj.k esa lh[kuk vFkok izf'k{k.k nksuksa fufgr gSA 

 lksjsUlu ds vuqlkj % "LFkkukarj.k ,d ifjfLFkfr esa 
vftZr Kku] izf'k{k.k vkSj vknrksa dk nwljh ifjfLFkfr esa] 
LFkkukarfjr fd, tkus dk mYys[k djrk gSA" 

 ;yksu o ohuLVhu ds vuqlkj % "vf/kxe ds LFkkukarj.k 
ls vfHkizk; gS % ,d dk;Z dh fu"ifRr nwljh fu"ifRr ls 
izHkkfor gksrh gSA" 

 bl izdkj vf/kxe dk LFkkukarj.k ,d lkSn~ns'; fØ;k gSA 
blls lek;kstu esa lgk;rk feyrh gS varn`Zf"V dk 
fodkl gksrk gSA 

vf/kxe LFkkukarj.k ds izdkj 

 vf/kxe LFkkukarj.k nks izdkj dk gksrk gS % 
1. ldkjkRed LFkkukarj.k % 
 iwoZ Kku dk iz;ksx ubZ fØ;k dks lh[kus esa lgk;rk nsrk 

gS rks bls ldkjkRed LFkkukarj.k dgrs gSaA 
2. udkjkRed LFkkukarj.k % 
 ;fn iwoZ Kku ubZ fØ;k ds lh[kus esa dfBukbZ mifLFkr 

djrk gS] rks bls udkjkRed LFkkukarj.k dgrs gSaA 
LFkkukarj.k ds fl)kar 
1. ekufld 'kfDr;ksa dk fl)kar % 
 ;g vf/kxe LFkkukarj.k dk izkphu fl)kar gSA blds 

vuqlkj rdZ] /;ku] Le`fr] dYiuk vkfn ,d&nwljs ls 
vukfJr gS] vr% mudks Lora= #i ls izf'kf{kr djds 
lcy cuk;k tk ldrk gSA 

2. vkSipkfjd ekufld izf'k{k.k dk fl)kar % 
 LFkkukarj.k ds rF;ksa dh ekufld 'kfDr;ksa dh lkekU; o 

prqeqZ[kh mUufr ds vk/kkj ij O;k[;k ugha dh tk ldrh 
gSA 

3. leku rRoksa dk fl)kar % 
 bl fl)kar ds izfriknd FkkuZMkbd gSA 
 bl fl)kar ds vuqlkj vU;ksU; vkfJr fo"k; ,d&nwljs 

ds v/;;u esa lgk;rk nsrs gSaA tSls & xf.kr fo"k; dk 
Kku] foKku fo"k; esa lgk;d gSA 

4. lkekU;hdj.k dk fl)kar % 
 bl fl)kar ds izfriknd lh-,l- twM gSA 
 buds vuqlkj Nk= foKku ds fdlh fo"k; ds lkekU; 

fl)kar dks Hkyh izdkj le> tkrk gS] rc mlesa vius 
izf'k{k.k dh nwljh fLFkfr;ksa esa LFkkukarfjr djus dh {kerk 
mRiUu gks tkrh gSA 

5. lkekU; o fof'k"V rRoksa dk fl)kar % 
 bl fl)kar ds izfriknd Lih;jeSu gSaA 
 buds vuqlkj euq"; esa nks izdkj dh cqf) gksrh gS % 

lkekU; o fof'k"VA LFkkukarj.k dsoy lkekU; ;ksX;rk dk 
gksrk gSA 

vf/kxe LFkkukarj.k ds fy, vuqdwy fLFkfr;k¡ 
1. leku v/;;u fof/k;k¡ % ftu fo"k;ksa dh v/;;u fof/k;k¡ 

leku gksrh gSa muessa vYi ijUrq okLrfod LFkkukarj.k 
gksrk gSA 

2. leku fo"k; oLrq % ;fn nks fo"k; iw.kZ #i ls leku gks 
rks LFkkukarj.k vf/kdre gksrk gSA 

3. fo"k;ksa ds LFkkukarj.k dk xq.k % foKku vkSj xf.kr fo"k;ksa 
esa LFkkukarj.k dk xq.k vf/kd gksrk gS tcfd bfrgkl vkSj 
lkfgR; esa de gksrk gSA 

4. lkekU; cqf) % Js"B Nk=ksa esa fuEure lkekU; cqf) ds 
Nk=ksa dh vis{kk LFkkukarj.k djus dh ;ksX;rk dbZ xquk 
vf/kd gksrh gSA 

5. lh[kus dh bPNk % Nk= esa fo"k; dks lh[kus ds izfr #fp 
gksus ij LFkkukUrj.k 'kh?kz gksrk gSA 

vf/kxe LFkkukarj.k esa f'k{kd dh Hkwfedk 
 ÝSaMlu ds vuqlkj % "LFkkukarj.k] vf/kxe dh dq'kyrk 

ij egRoiw.kZ izHkko Mkyus okyk O;kid dkjd gSA" 
 LFkkukarj.k dks izHkkfor djus okys dkjd 
1. lkekU;hdj.k 
 f'k{kd dks fo"k; ds lkekU; fl)kar fudkyus dh fof/k;k¡ 

cukuh pkfg,A 
2. vftZr Kku 
 f'k{kd dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vius Kku dk iz;ksx 

vf/kd ls vf/kd djus ds fy, iszfjr djuk pkfg,A 
3. fo"k;ksa dh lekurk 



 f'k{kd dks vius f'k{k.k ds le; ikB~; fo"k; esa vkus okys 
rF;ksa dks nwljs fo"k; ds rF;ksa esa lekurk crkuh pkfg,A 

4. v/;;u dh fof/k;k¡ 
f'k{kd dks ckydksa ds v/;;u dh loksZRre fof/k;k¡ viukuh 

pkfg,A 
oLrqfu"B iz'uksRrj 
 VkWyeSu ds vf/kxe ds izdkj vfHkfuosZ'k dk lketL; gS % 
 (a) Ýk;M dh vfHkiszj.kk ds euksfo'ys"k.k fl)kar ls 
 (b) Ldhuj ds vuqcaf/kr iqucZydksa ds fl)kar ls 
 (c) xqFkjh ds mn~nhid vuqfØ;k lkfUu/; fl)kar ls 
 (d) fpUg xsLVkYV izR;k'kk,¡       (a) 
 VkWyeSu us fdl vf/kxe ds izdkj dks xqFkjh dh mn~nhid 

vuqfØ;k la;kstu lkfu/; }kjk lh[kus ds fy, mi;qDr 
ekuk gS\ 

 (a) pkyu Hksn  (b) xked izfr#i 
 (c) {ks= laKku jhfr;k¡ (d) {ks= izR;k'kk,¡    (b) 
 vf/kxe LFkkukarj.k dh n'kk,¡ fdl ij fuHkZj ugha djrh 

gS\ 
 (a) lh[kus okys dh bPNk ij 
 (b) lh[kus okys dh 'kSf{kd ;ksX;rk ij 
 (c) leku fo"k; oLrq ij 
 (d) lh[kus okys dh 'kSf{kd ;ksX;rk ij   (d) 
 O;ogkj dk x<+uk (Shaping) vf/kxe ds fdl fu;e dh 

miyC/k gS\ 
 (a) FkkuZMkbd ds rRijrk ds fu;e dh 
 (b) Ldhuj ds lfØ; vuqca/ku ds fu;e dh 
 (c) ikoykso ds iqjkru vuqca/ku ds fu;e dh 
 (d) xsLVkYVokn ds vf/kxe fu;e dh     (b) 
 fof'k"V vf/kxe LFkkukarj.k lkekU; vf/kxe LFkkukarj.k 

dh rqyuk esa vf/kd % 
 (a) loZekU; gS  (b) dfBu 
 (c) ljy gS  (d) vuko';d    (a) 
 lh[kus ds fy, lh[kus dk fl)kar ds izfroknd gS % 
 (a) FkkuZMkbd  (b) xsLVkYV 
 (c) dksgyj  (d) gkyksZ     (c) 
 fdl vf/kxe LFkkukarj.k ds fl)kar dks ekufld 

vuq'kklu dk fl)kar Hkh dgk tkrk gS\ 
 (a) leku rRoksa dk fl)kar 
 (b) lkekU;hdj.k dk fl)kar 
 (c) vkSipkfjd vuq'kklu dk fl)kar 
 (d) i{kkarj.k fl)kar     (c) 
 fo|kfFkZ;ksa dks tks Hkh fu;e ,oa fl)kar i<+k, tk,a mUgsa 

mudk vyx&vyx {ks= esa dSls mi;ksx fd;k tk ldrk 
gS] ;g crkuk fdl vf/kxe LFkkukarj.k ds izR;; ls 
lEcfU/kr gS\ 

 (a) lh[kus ds fy, lh[kus dk fl)kar 
 (b) i{kkarj.k fl)kar 
 (c) lkekU;hdj.k dk fl)kar 
 (d) vkSipkfjd vuq'kklu dk fl)kar (c) 
 FkkuZMkbd us fdu nks izR;;ksa ds e/; lkgp;Z dks vf/kxe 

dk vk/kkj dk vk/kkj ekuk\ 
 (a) laosnh izHkko ,oa fØ;k ds euksosx 
 (b) iszj.khd izHkko ,oa lgk;d fØ;k ds euksosx 
 (c) fØ;k dk fØ;kijd euksosx 
 (d) mi;qZDr esa ls dksbZ ugha   (a) 
 ckyd mlh le; lh[ksxk tc og lh[kus gsrq rRij gks] 

vFkkZr~ mldh ifjiDork bruh gksxh fd] og ml dkS'ky 

vFkok ladYiuk dks lh[ks] ;g izR;; FkkuZMkbd ds fdl 
fu;e ls lEcfU/kr gS\ 

 (a) rRijrk dk fu;e (b) vH;kl dk fu;e 
 (c) izHkko dk fu;e (d) cgq vuqfØ;k dk fu;e 

(a) 
 vf/kxe ds Øe esa dkSu&lh fØ;k ckyd igys djsxk\ 
 (a) vkRllkr  (b) O;oLFkkiu 
 (c) la'kks/ku  (d) ewY;kadu     (a) 
 lh[kus dks izHkkfor djrk gS] d{kk dk % 
 (a) vkfFkZd okrkoj.k (b) iz'kklfud okrkoj.k 
 (c) euksoSKkfud okrkoj.k (d) lkekftd okrkoj.k    

(c) 
 xsLVkYVoknh Fks % 
 (a) phuh  (b) Ýkalhlh 
 (c) teZu  (d) #lh     (c) 
 vf/kxe dks izHkkfor djus okyh n'kkvkssa esa ls dkSu&lh 

ugha gS\ 
 (a) ifjiDork  (b) mfpr okrkoj.k 
 (c) iszj.kk  (d) [ksydwn     (d) 
 dkSu&lk fl)kar ^iz;Ru vkSj Hkwy }kjk lh[kus* ds fl)kar 

dk #i ugha gS\ 
 (a) mn~nhiu vuqfØ;k fl)kar 
 (b) lEcU/kokn dk fl)kar 
 (c) iszj.kkLin vuqca/k dk fl)kar 
 (d) vf/kxe dk cU/k fl)kar  (c) 
 varn`Zf"V ij izHkko Mkyus okyk rRo gS % 
 (a) cqf)  (b) iz;Ru ,oa =qfV 
 (c) vuqHko  (d) mi;qZDr lHkh    (d) 
 d{kk&d{k vf/kxe ds fy, dkSu&lh fof/k dk iz;ksx fd;k 

tk ldrk gS\ 
 (a) iz;Ru ,oa =qfV fof/k (b) okn&fookn fof/k 
 (c) voyksdu fof/k (d) mi;qZDr lHkh    (d) 
 

egRoiw.kZ euksoSKkfud d`fr;k¡ 
iqLrd jpukdkj

 VkIl vkWQ eSu tqx

 ,u bUVkWMD'ku Vw lksf'k;y 
lkbdkWyksth 

fofy;e

 lkbdksykWth ÝkWe n LVSaM IokbZaV vkWQ 
fcgsfo;fjLV 

okVjlu

 , fMd'kujh vkWQ lkbdksykWth tSEl Msªoj

 vkmVykbu lkbdksykWth eSDMwxy

 pkbYM MsoysiesaV fLiat

 ,twds'kuy lkbdksykWth dSyh

 QkmaMs'ku vkWQ lkbdksykWth cksfjax

 bUVjksMDVªh ysDplZ
vkWu&lkbdks&,ukfyfll 

Ýk;M 
(Freud) 

 tujy lkbdksykWth xSjsV

 ,MksyslsUl LVSuyh gkWy

 Social Living ySafMl ,aM 
ySafMl 

 Theories of Learning fgyxkMZ
 
f'k{k.k (Teaching) 
 



 f'k{k.k 'kCn f'k{k /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ Kku nsuk 
;k fl[kkuk gksrk gSA 

 f'k{kk izkIr djuk ekuo thou dk mn~ns'; gS vkSj f'k{kd 
bl mn~ns'; dk ,d lk/ku gSA 

 f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; ckyd dk lokZaxh.k fodkl gSA 
 f'k{k.k f'k{kk ds fofHkUu mn~ns';ksa dks izkIr djus dk 

lk/ku gSA 
 f'k{kk ,d dyk gSA 
 f'k{k.k ,d foKku gSA 
 f'k{k.k ,d iz;ksxkRed euksfoKku gSA 
 f'k{k.k f'k{kd dk Lo&ewY;kadu gSA 
 f'k{k.k&f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ ds chp dh dM+h gSA 
f'k{k.k lw= 
 f'k{k.k ds vuqHkoh yksxksa us f'k{k.k fof/k ds laca/k esa lw= esa 

dqN lkekU; fu;e cuk;s gSaA 
 ;s fu;e f'k{k.k ds ewyHkwr fl)karksa rFkk f'k{kk&euksfoKku 

ij vk/kkfjr gSA ;s lw= fuEukuqlkj gS % 
1. ljy ls dfBu dh vksjA 
2. ljy ls tfVy dh vksjA 
3. LFwky ls lw{e dh vksjA 
4. izR;{k ls vizR;{k dh vksjA 
5. vfuf'pr ls fuf'pr dh vksjA 
6. iw.kZ ls va'k dh vksjA 
7. euksoSKkfud Øec)rkA 
8. fo'ys"k.k ls la'ys"k.k dh vksjA 
9. Lok/;k; dks izksRlkguA 
10. vuqHko ls rdZ dh vksjA 
11. izd`fr dk vuqdj.kA 
f'k{k.k ds lkekU; fl)kar 
 f'k{k.k ,d dyk gS ftls lh[kus ds fy, vusd fu;eksa] 

fof/k;ksa rFkk fl)karksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buesa ls 
dqN fuEukuqlkj gS % 

1. jkspdrk dk fl)kar % ckyd ftl dk;Z esa vf/kd #fp 
ysrs gSa] mls 'kh?kz lh[k ysrs gSaA 

2. thou ls laca/k tksM+us dk fl)kar % ckyd mu ckrksa dks 
'kh?kzrkiwoZd lh[krs gSa ftudk laca/k muds thou ls gksrk 
gSA 

3. fØ;k'khyrk dk fl)kar % ÝkWcsy us bl fl)kar dk 
izfriknu fd;kA ;fn ckyd dks fØ;k }kjk lh[kkus ij 
og mls 'kh/kz vkRelkr~ dj ysrk gSA 

4. mRiszj.kk dk fl)kar % ckyd dks i<+us ds fy, mRiszfjr 
fd;k tk;s rks os vk'kk ls vf/kd lh[k ysrs gSaA 

5. oS;fDrd fofHkUurk dk fl)kar % eancqf) ckyd nsj ls 
lh[krs gSa tcfd iz[kcqf) ckyd mlh ckr dks iyd 
>idrs gh lh[k ysrs gSaA lHkh ckydkas dh leL;k,¡ Hkh 
leku ugha gksrhA 

6. p;u dk fl)kar % O;fDrxr Hksnksa dh iw.kZ tkudkjh ds 
i'pkr~ f'k{kd le> ysrk gS fd ckydksa dks fdruk va'k 
i<+k;k tk;s fd os mls HkyhHkk¡fr xzg.k dj ldsA 

7. LokHkkfod Øe ds vuqlkj dk fl)kar % ;fn i<+krs le; 
LokHkkfod vuqlj.k ds fl)kar dk iz;ksx fd;k tk;s rks 
ckyd ikB dks 'kh?kzrk ls le> ysrk gSA 

8. fo'ys"k.k vkSj la'ys"k.k dk fl)kar % ;fn izlaxkas dks 
VqdM+ksa esa i<+k;k tk;s rks ckyd mUgsa tYnh gh g`n;xe 
dj ysrs gSaA 

8. vHlkl dk fl)kar % izkIr Kku dks nqckjk i<+k ;k 
nqgjk;k u tk;s rks ckyd mUgsa 'kh?kz Hkwy tkrs gSaA 

oLrqfu"B iz'uksRrj 
 izkFkfed Lrj ij funsZ'ku dk dk;Z eq[;rk laiUu fd;k 

tkrk gS % 
 (a) ijke'kZnkrk }kjk    (b) f'k{kd ,oa ijke'kZnkrk }kjk 
 (c) f'k{kd }kjk       (d) buesa ls dksbZ ugha    (c) 
 ijke'kZ ls vfHkizk; gS % 
 (a) lykg ds vk/kkj ij Lo;a vius mRrjnkf;Ro dks 

fuHkkuk 
 (b) lykg ds vk/kkj ij mRrjnkf;Ro ugha fuHkkuk 
 (c) Lo;a Lora=iwoZd fu'p; ysa 
 (d) buessa ls dksbZ ugha  (a) 
 izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds fy, 

mUu;u dk mi;qDr vfHkdj.k gS % 
 (a) jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku 
 (b) ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼MkbV½ 
 (c) jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ 
 (d) buesa ls dksbZ ugha  (b) 
 'kSf{kd&i=&if=dkvksa ds iBu ls v/;kid % 
 (a) vius f'k{k.k esa lq/kkj dj ldrk gS 
 (b) vius Kku esa vfHko`f) dj ldrk gS 
 (c) uokpkjksa ls voxr gksrk gS 
 (d) buesa ls dksbZ ugha     (0) 
 ckyd dks vkRe vfHkO;fDr dk volj nsuk pkfg, % 
 (a) [ksyksa ds vk;kstu ls 
 (b) ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls 
 (c) euksjatu ds vk;kstu ls 
 (d) lg;ksx ls  (b) 
 'kks/ku ,d izdkj dk gS % 
 (a) ekxkZrhdj.k  (b) neu 
 (c) fojks/k  (d) fujks/k     (a) 
 fcusfVdk ;kstuk fof/k gS % 
 (a) lkewfgd f'k{k.k dh (b) O;fDrxr f'k{k.k dh 
 (c) lkekftd n`f"Vdks.k dh (d) vkarfjd lajpuk dh   

(b) 
 dksbZ fo|kFkhZ dqlaxr esa iM+dj fcxM+ jgk gS ,d 

v/;kid ds #i esa vkidk dRrZO; gksxk% 
 (a) mlds ekrk&firk ls feysaxs 
 (b) mldh mis{kk djsaxs 
 (c) mls fo'okl esa ysdj le>k;saxs 
 (d) mls cqykdj MkaVsaxs  (c) 
 fo|kFkhZ esa rdZ'kfDr ds fodkl ds fy, vki D;k djsaxs\ 
 (a) ,d Nk= ls fu"d"kZ izLrqr djokuk 
 (b) ,d&nks Nk=ksa ls izfrosnu rS;kj djokuk 
 (c) fo"k; ij fdlh ckyd ds fopkj izLqrr djokuk 
 (d) lewg ppkZ dk vk;kstu djokuk     (d) 
fodkl (Development) 
 fodkl dk vFkZ ifjorZu gSA 
 equjks % "fodkl ifjorZu Ükà[kyk dh og voLFkk gS ftlesa 

cPpk Hkzw.kkoLFkk ls izkS<+koLFkk rd xqtjrk gSA" 
 lh-bZ- fLduj % "fodkl] tho vkSj mlds okrkoj.k dh 

vUr%fØ;k dk izfrQy gSA" 
 tsEl Msªoj % ^fodkl og n'kk gS tks izxfr'khy ifjorZu 

ds #i esa izk.kh esa lrr~ #i ls O;Dr gksrh gSA og 
izxfr'khy ifjorZu fdlh Hkh izk.kh esa Hkzw.kkoLFkk ls ysdj 
izkS<+koLFkk rd gksrk gSA ;g fodkl ra= dks lkekU; #i 
ls fu;af=r djrk gSA ;g izxfr dk ekunaM gS tks fdlh 
fuf'pr y{; dh vksj funsZf'kr gksrk gSA* 



fodkl dh voLFkk,¡ % MkW- vjusLV tksal ds vuqlkj 

1. 'kS'kokoLFkk Infianeey tUe ls 5 ;k 6 o"kZ rd 
2. ckY;koLFkk Childhood 5 ;k 6 o"kZ ls 12 o"kZ rd 
3. fd'kksjkoLFkk Adolescence 12 o"kZ ls 18 o"kZ rd 
4. izkS<+koLFkk Adulthood 18 o"kZ ls ckn 

 
dksy ds vuqlkj fodkl dh voLFkkvksa dk oxhZdj.k

1. 'kS'kokLFkk Infancy tUe ls 2 o"kZ rd 
2. izkjafHkd 

ckY;koLFkk 
Early 
Childhood 

2 ls 5 o"kZ 

3. e/; 
ckY;koLFkk 

Middle 
childhood 

ckyd 6 ls 12 
ckfydk 6 ls 10 

4. iwoZ 
fd'kksjkoLFkk 

Pre 
adolescence 

ckyd 13 ls 14, 
ckfydk 11 ls 12 

5. izkjafHkd 
fd'kksjkoLFkk 

Early 
adolescence 

ckyd 15 ls 16, 
ckfydk 12 ls 14 

6. e/; 
fd'kksjkoLFkk 

Middle 
adolescence 

ckyd 17 ls 18, 
ckfydk 15 ls 17 

7. mRrj 
fd'kksjkoLFkk 

Late 
adolescence 

ckyd 19 ls 20, 
ckfydk 18 ls 20 

8. izkjafHkd 
izkS<+koLFkk 

Early 
adulthood 

21 ls 34 o"kZ 

9. e/; izkS<+koLFkk Middle 
adulthood 

35 ls 49 o"kZ 

10. mRrj 
izkS<+koLFkk 

Late adulthood 50 ls 64 o"kZ 

11. izkjafHkd 
o`)koLFkk 

Early 
Adulthood 

65 ls 74 o"kZ 

12. o`)koLFkk Sensescence 75 o"kZ ls ÅijA 
f'k{kkFkhZ % vfHko`f) ,oa fodkl 
(The Learner : Growth and Development) 
 v/;kid dks ckyd dh vfHko`f) ,oa fodkl rFkk mldh 

fo'ks"krkvksa dk Kku gksuk vko';d gS rHkh og f'k{kk dh 
;kstuk dk fØ;kUo;u lgh rjhds ls dj ldsxkA 

 vfHko`f) 'kCn dk iz;ksx lkekU;r% 'kjhj vkSj mlds vaxksa 
ds Hkkj rFkk vkdkj esa o`f) ds fy, fd;k tkrk gSA bl 
o`f) dks ukik vkSj rkSyk tk ldrk gSA fodkl dk 
lEcU/k vfHko`f) ls vo'; gksrk gS ij ;g 'kjhj ds vaxksa 
esa gksus okys ifjorZuksa dks fo'ks"k #i ls O;Dr djrk gSA 

 fodkl 'kkjhfjd vo;oksa dh dk;Z&dq'kyrk dh vksj 
ladsr djrk gSA 

 fodkl ,d cgqeq[kh izfØ;k gSA blesa 'kkjhfjd fodkl ds 
vfrfjDr lkekftd] ekufld rFkk laosxkRed voLFkk esa 
gksus okys ifjorZuksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA 

 vfHko`f) dks ekik tk ldrk gS fdUrq fodkl O;fDr dh 
fØ;kvksa esa fujarj gksus okys ifjorZuksa esa ifjyf{kr gksrk 
gSA 

 gjykWd ds vuqlkj & "fodkl] vfHko`f) rd gh lhfer 
ugha gSA blds ctk;] blesa ifjiDokoLFkk ds y{; dh 
vksj ifjorZuksa dk izxfr'khy Øe fufgr jgrk gSA fodkl 
ds ifj.kkeLo#i O;fDr esa uohu fo'ks"krk,¡ vkSj uohu 
;ksX;rk,¡ izdV gksrh gS"A 

dkWylfud ds vuqlkj fodkl dh 
voLFkk,¡ 

bZ-ch- gjykWd ds 
vuqlkj fodkl 
dh voLFkk,¡ 

1. 'kS'kokLFkk% tUe ls 3-4 lIrkg rdA 1. xHkkZ/kku 

dky% tUe 
ls iwoZ dh 
voLFkkA 

2. izkjafHkd 'kS'koLFkk % 1 ls 1 o"kZ 4 ekg 
rdA 

2. 'kS'ko 
voLFkk% 
tUe ls 2 
lIrkg 
rdA 

3. mRrj 'kS'kokoLFkk % 1 o"kZ ls 2
ଵ

ଶ
 o"kZ 

rdA 

3. f'k'kq dky% 
2. lIrkg ls 
nks o"kZ 
rdA 

4. iwoZ ckY;koLFkk %  2
ଵ

ଶ
 o"kZ ls 5 o"kZ 

rdA 

4. ckY;koLFkk 
% 2 lIrkg 
ls nks o"kZ 
rdA ¼iwoZ 
ckY;koLFkk 
% 6 o"kZ rd] 
mRrj 
ckY;koLFkk 
% 7 ls 12 
o"kZ rd½ 

5. e/; ckY;koLFkk % 5 ls 9 o"kZ rdA 5. fd'kksj 
voLFkk% 12 
ls 21 o"kZ 
rdA 
¼izkjafHkd 
fd'kksjkoLFkk 
% ckyd 12 
ls 15 o"kZ] 
ckfydk,¡ 
11 ls 14 
o"kZ 

 
vfHko`f) vkSj fodkl esa varj 
Ø vfHko`f) Ø fodkl 
1. vfHko`f) dk Lo#i cká 

gksrk gSA 
1. fodkl vkarfjd gksrk 

gSA 
2. vfHko`f) dk iz;ksx 

ladqfpr vFkZ esa gksrk gSA 
2. fodkl 'kCn iz;ksx 

O;kid vFkZ esa gksrk gSA 
3. vfHko`f) dqN le; ds 

ckn #d tkrh gSA 
3. fodkl thou&i;ZUr 

pyrk jgrk gSA 
4. vfHko`f) dh dksbZ fuf'pr 

fn'kk ugha gksrh gSA 
4. fodkl dh ,d fuf'pr 

fn'kk gksrh gSA 
 

5. vfHko`f) dk dksbZ fuf'pr 
Øe ugha gksrk gSA 

5. fodkl esa ,d fuf'pr 
Øe gksrk gSA 

6. vfHko`f) dk dksbZ y{; 
ugha gksrk gSA 

6. fodkl dk dksbZ u dksbZ 
y{; vo'; gksrk gSA 

7. vfHko`f) dks lh/ks ekik 
tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ 
% Å¡pkbZ vkSj Hkkj dks 
lh/ks ekik tk ldrk gSA 

7. fodkl dk lh/kk ekiu 
lEHko ugha gSA cqf) dks 
lh/ks ugha ekik tk 
ldrk gSA 

fodkl esa gksus okys ifjorZuksa ds izdkj 
(1) vkdkj esa ifjorZu % ;g ifjorZu 'kkjhfjd ,oa ekufld] 

nksuksa #iksa esa izR;{k #i ls fn[kkbZ nsrk gSA 



ekufld fodkl ds varxZr 'kCn&HkaMkj] rdZ] Lej.k] dYiuk 
'kfDr] fpUru 'kfDr esa izfro"kZ fodkl ns[kus dks feyrk 
gSA bl ekufld fodkl dks cqf)&ijh{k.k }kjk ekik tk 
ldrk gSA 

(2) vuqikr esa ifjorZu % ckyd ds lHkh 'kkjhfjd vax ,d lkFk 
leku #i ls ugha c<+rs gSaA 

izkjfEHkd ckY;koLFkk esa ckydksa dh dYiuk de ;FkkFkZiw.kZ gksrh 
gS] fdUrq mez ds lkFk&lkFk ;g ;FkkFkZoknh gksrk tkrk gSA 

(3) iqjkuh vkd`fr;ksa dk yksi% ckyd tSls&tSls c<+rk gS] mlds 
lhus esa fLFkr Fkkbel xzafFk ds ikl fLFkr ihfu;y xzafFk 
/khjs&/khjs yqIr gks tkrh gSA 

(4) uohu vkd`fr;ksa dh izkfIr% ifjiDork rFkk vf/kxe izfØ;k 
ds QyLo#i gksrh gSA 

fodkl ds dkj.k 
ckyd ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds fuEufyf[kr nks 

izeq[k dkj.k crk;s x;s gSa % 
(1) ifjiDork % O;fDr ds vakrfjd vaxksa dk ifjiDo gksuk rFkk 

oa'k ijaijk ls izkIr xq.kksa dk lEiw.kZ fodkl gksuk gh 
ifjiDork gSA ifjiDork dh izfØ;k ckyd dks tUe ls 
ysdj rd rc izHkkfor djrh gS tc rd fd mldh 
ekalisf'k;ksa ,oa Luk;qra= esa iw.kZ #i ls n`<+ ifjiDork ugha 
gks tkrh gSA 

(2)  vf/kxe ;k lh[kuk % ckyd okrkoj.k ds lkFk lketL; 
LFkkfir djus ds fy, mlds izfr izfrfØ;k djrk gSA bl 
izfrfØ;k ds QyLo#i ckyd ds 'kkjhfjd ,oa ekufld 
fØ;kvksa esa tks ifjorZu gksrk gS ;gh vf/kxe ;k lh[kuk 
gSA 

 ifjiDork dk lEcU/k oa'kkuqØe ls Øe ls rFkk vf/kxe dk 
lEcU/k okrkoj.k ls gSA 

 ifjiDork O;fDr ds vkarfjd fodkl dh izfØ;k gSA 
 oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k nksuksa dks fodkl dk vk/kkj dgk 

tkrk gSA 
vfHko`f) o fodkl ds fl)kar 
(Principles of Growth of Development) 
ckyd dk fodkl dqN fl)karksa ds vuqlkj gksrk gSA vfHko`f) 

,oa fodkl ds izeq[k fl)kar % 
1. fujarj fodkl dk fl)kar (Principle of Continuous 

Growth of Development) : ekuo fodkl ,d lrr 
izfØ;k gSA fodkl dh ;g xfr dHkh rhoz vkSj dHkh ean 
gksrh gSA 

ckyd fujarj vf/kxe izfØ;k ds }kjk /khjs&/khjs gh lh[krk gSA 
2. fofHkUu xfr dk fl)kar (Principle of Different Rate of 

Growth) : fofHkUu O;fDr;ksa ds fodkl dh xfr fHkUu&fHkUu 
gksrh gSA 

yxHkx 6 o"kZ dh vk;q esa ckyd ds efLr"d esa iw.kZ o`f) gks 
tkrh gSA 

O;fDrxr f'k{k.k dh O;oLFkk ij tksj fn;k tkrk gSA 
3. fodkl dh fn'kk dk fl)kar (Principle of Development 

Direction) : f'k'kq ds 'kjhj dk fodkl ^,d fuf'pr fn'kk* 
esa gksrk gSA ;g fodkl lnSo flj ls iSj dh fn'kk essa gksrk 
gS vFkkZr~ igys flj dk fodkl gksrk gS] fQj /kM+ dk vkSj 
ckn esa gkFk&iSjksa dk fodkl gksrk gSA 

bl fl)kar dks /;ku esa j[krs gq, f'k'kqvksa ds f'k{k.k esa fy[kus 
dh vis{kk ;kn djus ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA 

4. fodkl Øe dk fl)kar (Principle of Development 
Sequence) : bl fl)kar ds vuqlkj ckyd dk xked 
(motor) ;k xfr lEcU/kh vkSj Hkk"kk lEcU/kh fodkl ,d 
Øe esa gksrk gSA 

f'k{kd dks pkfg, fd og fo"k;oLrq dks Øekuqlkj izLrqr djsA 
igys ljy vkSj fQj dfBu fo"k;&oLrq ckydksa ds lkeus 
j[ksaA 

5. ,dhdj.k dk fl)kar (Principle of Integration) : bl 
fl)kar ds vuqlkj igys ckyd lEiw.kZ vax dks] fQj vax 
ds Hkkxksa dks pykus dh fØ;k djrk gSA blds ckn og mu 
Hkkxksa esa ,dhdj.k djus iz;kl djrk gSA 

bl fl)kar ds vuqlkj fo"k;&oLrq dk igys fo'ys"k.k vkSj 
mlds ckn la'ys"k.k dh fØ;k }kjk ckydksa ds lkeus izLrqr 
fd;k tkuk pkfg,A 

6. ijLij lEcU/k dk fl)kar (Principle of Interrelation): 
ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed vkfn igqyvksa ds 
fodkl esa ijLij lEcU/k gksrk gSA 

'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk] ckyd dh #fp;ksa] /;ku ls 
dsUnzhdj.k vkSj O;ogkj esa Hkh ifjorZu gksrs gSaA bu 
ifjorZuksa ds lkFk gh mlesa xke (motor) vkSj Hkk"kk&fodkl 
lEcU/kh ifjorZu Hkh gksrs gSaA 

7. leku izfreku dk fl)kar (Principle of Uniform 
Pattern): 

 gjykWd ds vuqlkj % "izR;sd tkfr] pkgs og i'kq gks ;k 
ekuo] viuh tkfr ds vuq#i fodkl ds izfreku dk 
vuqlj.k djrh gSA" 

8. lkekU; ls fof'k"V izfrfØ;kvksa dk fl)kar (Principle of 
General To Specific Response) :  

bl fl)kar dks /;ku esa j[krs gq, gh ^lkekU; ls fof'k"V dh 
vksj* ds fl)kar dks f'k{k.k esa viuk;k tkrk gSA blds 
vuqlkj ckyd dks igys fo"k; ls lEcfU/kr lkekU; ckrksa 
dk Kku fn;k tkrk gS] rRi'pkr~ mls lEcfU/kr fof'k"V 
ckrsa crkbZ tkrh gSA bl izdkj og 'kh?kz lh[k ysrs gSA 

9. oa'kkuqØe o okrkoj.k dh var%fØ;k dk fl)kar (Principle 
of Interaction of Heredity and Environment) ckyd dk 
fodkl o'kkauqØe vkSj okrkoj.k dh var%fØ;k ds dkj.k 
gksrk gSA ekrk&firk vkSj v/;kid oa'kkuqØe dks rks 
fu;af=r ugha dj ldrs] ysfdu os ckyd dks ,slk 
okrkoj.k vo'; iznku dj ldrs gSa ftlesa mldk lgh 
fn'kk esa fodkl gks ldsA 

 izfke rhu o"kksZ esa ckyd ds fodkl dh izfØ;k rhoz jgrh 
gS] mlds ckn ean gks tkrh gSA 

 l`tukRed dYiuk dk fodkl ckY;koLFkk esa rhoz xfr ls 
vkjEHk gksrk gS vkSj fd'kksjkoLFkk esa iw.kZ gksrk gSA lkekU; 
cqf) iw.kZ #i ls 15 o"kZ dh voLFkk esa fodflr gks ikrh 
gSA 

 fofHkUu xfr ls fl)karkuqlkj ikB~;Øe esa fo"k; oLrq dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA 

 fodkl Øe fl)karkuqlkj NksVs ckydksa dks NksVs&NksVs 
okD;ksa }kjk f'k{k.k fn;k tk;sA 

 f'k{kk ckyd dh #fp ds vuqlkj gksuh pkfg,A 
fodkl dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjd 
(Main Factors Influencing Development) 
1. cqf) % ean cqf) okys ckyd dk fodkl ean xfr ls rFkk 

dq'kkxz cqf) okys ckyd dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA 
2. var%L=koh xzafFk;k¡ % var%L=koh xzafFk;k¡ Hkh ckyd ds fodkl 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
3. ;kSu&fHkUurk,¡ % yM+fd;ksa dk 'kkjhfjd fodkl yM+dksa dh 

vis{kk 'kh?kz gksrk gSA 
4. 'kq) okrkoj.k % LoPN okrkoj.k esa jgus okys ckydksa dk 

fodkl] xans okrkoj.k esa jgus okys ckydksa dh vis{kk igys 
vkSj vPNh rjg ls gksrk gSA 



5. iks"k.k % lqrqfyr Hkkstu ds vHkko esa fodkl ean xfr ls 
gksrk gSA 

6. jksx rFkk pksV % 'kkjhfjd vkSj ekufld pksV ckyd ds 
fodkl dks jksd nsrh gS ;k mfpr fn'kk esa fodkl ugha gksus 
nsrh gSA 

7. laLd`fr % ckyd ds fodkl ij HkkSfrd vkSj vHkkSfrd nksuksa 
izdkj dh laLd`fr;ksa dk izHkko iM+rk gSA 

8. iztkfr % Hkwe/;lkxjh; ns'kksa ds ckydksa dk 'kkjhfjd fodkl 
mRrjh ;wjksi ds ckydksa dh vis{kk 'kh?kz gksrk gSA blh 
izdkj uhxzks vkSj Hkkjrh; cPpksa dk fodkl 'osr iztfr ds 
cPpksa ls ean xfr ls gksrk gSA 

9. ifjokj esa LFkku % igys cPps dh vis{kk nwljs] rhljs ;k 
pkSFks cPps dk fodkl 'kh?kz gksrk gSA 

 
'kS'kokoLFkk (Infancy) 

 vof/k % bldk dky tUe ls 5 o"kZ rd 
ekuk tkrk gSA 

 fodkl dh voLFkk % 'kS'kokoLFkk dks lcls vf/kd 
egRoiw.kZ 

  Ýk;M % buds vuqlkj f'k'kq esa dke] izo`fRr 
cgqr izcy gksrh gSA 

  ewy izo`fRr % f'k'kq ds vf/kdka'k O;ogkjksa dk 
vk/kkjA 

 f'k{k.k O;oLFkk % 'kS'kokLFkk esa lfp= iqLrdksa] 
dgkfu;ksa o [ksy dk fo'ks"k LFkku 
gksuk pkfg,A 

 Ýk;M % "euq"; dks tks dqN cuuk gksrk gS] izkjEHk ds 
pkj&ikap o"kksZ esa gh cu tkrk gS"A 

 xqM,uQ % ^O;fDr dk ftruk Hkh ekufld fodkl gksrk gS] 
mldk vk/kk rhu o"kZ dh vk;q rd gks tkrk gSA* 

 Øks ,oa Øks ds vuqlkj % "'kS'kokoLFkk] vkSlru tUe ls ikap 
;k N% o"kZ rd pyrh gS] ftlesa laosnukRed ekxZ dk;Z 
djus yxrs gSa rFkk cPpk jsaxrk] pyuk vkSj cksyuk lh[krk 
gSA" 

ckY;koLFkk (Childhood) 

 vof/k bldk dky yxHkx 6 
ls 12 o"kZ ds chp dh 
vk;q dk ekuk tkrk 
gSA 

 lap; dky % 6 ls 9 o"kZ rd ds 
le; dks dgk tkrk 
gSA 

 ifjikd dky % 10 ls 12 o"kZ ds le; 
dks dgk tkrk gSA 

 Ýk;M % ckyd dk fuekZ.kdkjh 
dky ekuk x;k gSA 

 fdyiSfVªd % izfr}a}kRed 
lekthdj.k dk dky 
dgk gSA 

 jkWl % ^feF;k ifjiDork* 
dky ekuk gSA 

 ckY;koLFkk dks f'k{kk 
'kkfL=;ksa }kjk ^izkjfEHkd 
fo|ky; dh vk;q* ,oa 
^lewg dh vk;q* dgk x;k 
gSA 

 

 LVSªax ds vuqlkj % "ckyd vius dks vfr fo'kky lalkj esa 
ikrk gS vkSj mlds ckjs esa tYnh ls tYnh tkudkjh izkIr 
djuk pkgrk gSA" 

 jkWl % ^'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkjrk ckY;koLFkk dh 
lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk gS*A 

 jpukRed dk;ksZ esa vkuUn dh vuqHkwfr % bl voLFkk esa 
ckyd dksbZ u;k dke djuk pkgrk gSA 

 lkewfgd izo`fRr dh izeq[krkA 
 ckyd esa lg;ksx] ln~Hkkouk] vkKkdkfjrk] lgu'khyrk 

vkfn lkekftd o uSfrd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 
 ckyd esa cfgeqZ[kh O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA ckyd esa 

lekt ds lkFk lek;ksftr gksaxs dks {kerk fodflr gks 
tkrh gSA 

 ckyd viuh mu Hkkoukvksa dk neu djrk gS ftls mlds 
ekrk&firk ilan ugha djrsA 

 f'k{kk vkuaniw.kZ okrkoj.k esa nh tkuh pkfg, o uSfrdrk dk 
ikB O;kogkfjd gksuk pkfg,A 

 ckyd esa laxzg djus dh izòfRr fo'ks"k #i ls ikbZ tkrh 
gSA 

 
fd'kksjkoLFkk 

 iwoZ
fd'kksjkoLFkk % 

12 o"kZ ls 16 o"kZ dh vk;q rd dk 
dkyA bl voLFkk dks ^,d cM+h 
my>u dh voLFkk* crk;k x;k gSA 

 mRrj 
fd'kksjkoLFkk % 

bldh vof/k 17 o"kZ dh vk;q ls 19 o"kZ 
dh vk;q rd ekuh tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk % ruko o }U} dh voLFkk dgykrh gSA

 bZ-,-
fdyiSfVªd % 

fd'kksjkoLFkk dks thou dk lcls dfBu 
dkyA 

 fd'kksjkoLFkk % cqf) dk fodkl yxHkx iw.kZ gks tkrk 
gSA 
fn;k&LoIu ns[kus dh izo`fRr ikbZ tkrh 
gSA 
ckyd esa lektlsok dh Hkkouk izcy 
gksrh gSA 
ckY; voLFkk ds lekiu (13 o"kZ) ds 
i'pkr~ ckyd dh fd'kksjkoLFkk izkjaHk 
gksrh gSA 

 LVSuyh gky % "fd'kksjkoLFkk izcy ncko rFkk ruko] 
rwQku ,oa la?k"kZ dk dky gSA" 

 
3 : 02 
 vaxszth Hkk"kk esa fd'kksjkoLFkk dk vuq#i 'kCn ^,MksyslsUl* 

gSA 'kCn ^,MksyslsUl* dh mRifRr ysfVu Hkk"kk ds 'kCn 
^,Mksysfl;j* ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gksrk gS & ^ifjiDork 
dh vksj c<+uk*A 

 fd'kksjkoLFkk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS 
& 

 iwoZ fd'kksjkoLFkk % LVsuyh gkWy us bls ^,d vR;ar 
laosxkRed mFky&iqFky] >a>kor vkSj ruko dh voLFkk* 
ekuk gSA 

 dqN oSKkfudksa us iwoZ fd'kksjkoLFkk dks ^,d vViVh vFkok 
leL;kvksa dh vk;q* crk;k gSA 

 Rofjr fodkl dk fl)karkuqlkj "fd'kksj esa tks 'kkjhfjd] 
ekufld vkSj laosxkRed ifjorZu gksrs gSa os vdLekr~ gksrs 
gSa"A 



 'kkjhfjd n`f"V ls fd'kksjkoLFkk dks fodkl dk loZJs"B 
dky ekuk x;k gSA 

 jkWl ds vuqlkj % "fd'kksjkoLFkk esa 'kS'kokLFkk dh iqujko`fRr 
gksrh gSA" 

 bl voLFkk esa 'kS'kokLFkk dh Hkk¡fr fLFkjrk vkSj lek;kstu 
dk vHkko gksrk gSA 

 fd'kksj] fd'kksfj;k¡ izk;% vius lkfFk;ksa vkSj fe=ksa dk lkFk 
ilUn djrs gSaA os ftl lewg esa jgrs gSa mls ifjokj vkSj 
fo|ky; nksuksa ls vf/kd egRo nsrs gSaA 

 fd'kkjksa esa u;s vuqHkoksa dh bPNk] fujk'kk] isze rFkk Lusg dk 
vHkko] vlQyrk] dqlek;kstu vkfn dh izo`fRr;k¡ vijk/k 
izo`fRr dks fodflr djrh gSA 

 LVSuys gkWy ds vuqlkj % ^fd'kksjkoLFkk ,d u;k tUe gS] 
D;ksafd blh esa mPprj vkSj Js"Brj ekuo fo'ks"krk,¡ izdV 
gksrh gSA* 

 og vius Hkkoh thou ds laca/k esa fpafrr jgrk gSA 
 lR;&vlR;] uSfrd&vuSfrd vkfn dk fopkj djrk gSA 
 bl voLFkk esa ckyd Lo;a ds thou&n'kZu dk fuekZ.k dj 

ysrk gSA 
 fd'kksj essa laosxksa dh cgqr izHkkfork gksrh gSA 
f'k{kkFkhZ % ekufld fodkl 
(The Learner : Mental Development) 

ekufld fodkl dks izHkkfor djus okys rRo 
1. chekjh 2. oa'k 
3. cqf) 4. Hkk"kk 
5.  ekufld fØ;k 6. ifjokj 
7. fo|ky; 8. fparu 
9. dYiukA   

 vjLrq % ^LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d fuokl djrk 
gS*A 

 lksjsUlu ds vuqlkj % ^thou ds izFke ikap o"kksZ esa lkekU; 
ekufld fodkl vR;f/kd rhoz] ikap ls nl o"kZ ds chp 
rhoz] nl ls iUnzg o"kZ ds chp de vkSj iUnzg ls chl o"kZ 
dh vk;q esa vR;f/kd de gksrk gSA* 

 ekufld fodkl dk rkRi;Z ekufld 'kfDr dk mn; gksuk] 
iq"V gksuk fQj pje&lhek ij igaqpus ds lkFk&lkFk O;fDr 
esa ml ;ksX;rk dk fodkl gksuk gS ftlds }kjk og 
okrkoj.k dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy O;ogkj djrk gSA 

 fLduj ds vuqlkj ekufld fodkl dk vfHkizk; Lej.k 
djus dh 'kfDr] le>us dh 'kfDr] dYiuk&'kfDr] 
fujh{k.k&'kfDr] /;ku dsfUnzr djus dh 'kfDr] 
fopkj&'kfDr] rdZ&'kfDr] cqf)&vfHko`f)] Hkk"kk rFkk 
leL;k lek/kku djus dh 'kfDr ds fodkl ls gSA 

 ekufld fØ;kvksa dh rhozrk&'kS'ko voLFkk esa f'k'kq esa 
laosnuk] dYiuk] /;ku vkfn dk i;kZIr fodkl gks tkrk 
gSA 

 f'k'kq esa uSfrdrk dk iw.kZ vHkko gksrk gS] mls lq[k pkfg, 
pkgs og fdlh Hkh dk;Z ls feysA 

 f'k'kq vius nksLrksa] HkkbZ&cfguksa o ekrk&firk ds O;ogkj o 
dk;ksZ dk vuqdj.k dj dqN lh[kus dk iz;kl djrk gSA 

 f'k'kq nwljs ckydksa ds izfr viuh #fp ;k v#fp vLi"V 
#i ls izdV djus yxrk gSA 

 ckY;koLFkk esa ckyd dk fparu vkSj rdZ vkRedsUnzhr u 
gksdj] cká dsfUnzr gksus yxrk gSA 

 ckY;koLFkk esa ckyd nwljksa esa #fp fn[kkus yxrk gSA 
u;s&u;s yksxksa vkSj oLrqvksa rFkk ?kVukvksa ds lEidZ esa vkus 
ls mldh ftKklk izo`fRr esa rhozrk vkus yxrh gSA 

 ckyd esa bl dky esa vknrksa] bPNkvksa] #fp;ksa ds tks Hkh 
izfr#i curs gSa os yxHkx LFkk;h #i /kkj.k dj ysrs gSa 
vkSj mUgsa ljyrkiwoZd #ikarfjr ugha fd;k tk ldrkA 

 fd'kksjkoLFkk esa ekufld fodkl rhoz xfr ls gksrk gS vkSj 
viuh mPpre lhek dks izkIr dj ysrk gSA 

 oqMoFkZ ds vuqlkj ekufld fodkl 15 ls 20 o"kZ dh vk;q 
esa pje lhek ij igaqp tkrk gSA 

 ,fyl Øks ds vuqlkj % "fd'kksj esa mPp ekufld 
;ksX;rkvksa dk iz;ksx djus dh {kerk mRiUu gks tkrh gS] 
ij og izkS<+ksa ds leku mldk iz;ksx ugha dj ikrk gSA" 

 fd'kksjkoLFkk esa cqf) dk fodkl yxHkx iw.kZ gks tkrk gSA 
;g fodkl gkeu ds vuqlkj 15 o"kZ esa] tksal vkSj dksujkM 
ds vuqlkj 16 o"kZ esa rFkk fLi;jeSu ds vuqlkj 14 ls 16 
o"kZ ds e/; gksrk gSA 

 LVSªax ds vuqlkj % "ekrk&firk dh f'k{kk] cPpksa dh 
ekufld ;ksX;rk ls fuf'pr #i ls lEcfU/kr gSA" 

 vjLrw dk er gS fd f'k{kk euq"; dh 'kfDr dk fo'ks"k #i 
ls mldh ekufld 'kfDr dk fodkl djrh gSA 

 fi;kts ds vuqlkj ckSf)d fodkl dh pkj voLFkk,¡ gSa % 
1. laosnkukRed % xked voLFkk ;k laosnh is'kh voLFkk ¼tUe 

ls nks o"kZ rd½ & blesa KkusfUnz;ksa dk fodkl gksrk gSA 
2. iwoZ % lafØ;kRed voLFkk (2 ls 7 o"kZ rd) 
3. ewrZ % lafØ;kRed voLFkk ;k oSpkkfjd fØ;k voLFkk (7 ls 

12 o"kZ rd) 
4. vkSipkfjd % lafØ;kRed voLFkk (15 o"kZ rd) 

f'k{kkFkhZ % 'kkjhfjd fodkl 
(The Learner : Physical Development) 

 ckY;koLFkk % izFke rhu o"kksZ 6 o"kZ ls 9 o"kZ rd) esa 
'kkjhfjd fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA ckn ds rhu 
o"kksZ (9 o"kZ ls 12 o"kZ rd) esa bldk l̀n`<+hdj.k gksrk 
gSA 

 fd'kksjkoLFkk % bl voLFkk esa ckyd dk rhozre 
fodkl 14 ls 15 o"kZ rFkk ckfydkvksa esa 11 ls 13 o"kZ 
dh vk;q rd gksrk gSA 

 6 o"kZ % bl vk;q esa ckyd ds efLr"d esa iw.kZ o`f) 
gks tkrh gSA 

 15 o"kZ % lkekU; cqf) iw.kZ #i ls bl voLFkk esa 
fodflr gksrh gSA 

'kkjhfjd fodkl ls izHkkfor gksus okys O;ogkj ds izeq[k {ks= 
1. raf=dk ra= dk fodkl % raf=dk ra= ds fodkl ls ckyd 

esa laosxkRed fLFkjrk vk tkrh gS ftlls mlds O;ogkj 
la;r vkSj larqfyr gksus yxrs gSaA 

2. ekalisf'k;ksa esa vfHko`f)% ekalisf'k;ksa esa vfHko`f) gksus ls 
ckyd dh xked {kerk vkSj 'kfDr esa fodkl gksrk gSA 
blls ckyd esa vius vaxksa ij fu;a=.k djus dh 'kfDr vk 
tkrh gSA 

3. 'kkjhfjd <kaps esa fodkl % ;s ifjorZu ckyd ds O;ogkj dks 
izHkkfor djrs gsaA 'kkjhfjd fodkl vPNs LokLF; ij fuHkZj 
gksrk gS vkSj ckyd ds lokZaxh.k fodkl mlds LoLFk gksus 
ij gh lEHko gSA 

'kkjhfjd fodkl ds fu;e 
 izFke pØ tUe ls nks o"kZ rd dh vk;q esa fn[kkbZ nsrk gSA 

bl le; 'kkjhfjd fodkl dh xfr rhoz gksrh gSA 
 f}rh; fodkl pØ nks o"kZ ls X;kjg o"kZ rd jgrk gSA bl 

le; fodkl dh xfr vis{kkd`r /kheh jgrh gSA 
 r`rh; pØ X;kjg o"kZ ls iUnzg o"kZ dh vk;q rd jgrk gSA 

blesa fodkl dh xfr iqu% rhoz gks tkrh gSA 



 prqFkZ fodkl pØ dk le; iUnzg o"kZ ls vBkjg o"kZ dh 
vk;q rd gksrk gSA bl pØ esa fodkl dh xfr iqu% /kheh 
gks tkrh gSA 

 mi;ZqDr ls Li"V gS fd 'kkjhfjd fodkl&,d leku xfr 
ls ugha gksrk gSA fodkl dh ;g izFkd vk;q&varjky esa 
fHkUu&fHkUu gksrh gSA 

'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl 
 tUe ls rhu o"kZ dh vk;q rd & ;g lap; voLFkk gS vkSj 

blesa fodkl&xfr dkQh rhoz gksrh gSA 
 rhu ls N% o"kZ dh vk;q rd & ;g ifjikd voLFkk gS vkSj 

blesa fodkl dh xfr igys dh vis{kk ean gksrh gSA 
 'kkjhfjd fodkl esa rhozrk% 'kS'ko voLFkk esa f'k'kq dh 

yEckbZ o Hkkj esa i;kZIr o`f) gksrh gS] mldh ekalisf'k;ksa] 
bfUnz;ksa dk i;kZIr fodkl gksrk gSA 

ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl 
 ckY;koLFkk ds izFke rhu o"kksZ (6 o"kZ ls 9 o"kZ rd) esa 

'kkjhfjd fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA ckn ds rhu o"kksZ (9 
o"kZ ls 12 o"kZ rd) esa bldk lqn`<+hdj.k gksrk gSA 

 LVSªax ds vuqlkj % "fd'kksjkoLFkk O;fDr ds fodkl dk 
egRoiw.kZ dky gSA bl dky esa vf/kdka'k ckydksa vkSj 
ckfydkvksa esa 'kkjhfjd ifjiDork vk tkrh gS] vFkkZr~ os 
lUrku mRiUu djus ds ;ksX; gks tkrs gSa vkSj os 'kkjhfjd 
vkd`fr esa izkS<+ksa ds leku gks tkrs gSa" 

lkaosfxd fodkl 
ckyd ds thou esa laosx cgqr Hkwfedk fuHkkrs gSaA ldkjkRed 

laosx isze] g"kZ vkSj mRlqdrk tSls vfHkuUnuh; laosx mlds 
'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd fodkl esa lgk;rk djrs 
gSa] tcfd udkjkRed laosx Hk;] Øks/k vkSj bZ";kZ tSls 
fuanuh; laosx mlds fodkl dks fod`r ,oa daqfBr dj 
ldrs gSaA 

laosx dh fo'ks"krk,¡ 
 laosx O;kid gksrs gSa tks gj izk.kh esa ik, tkrs gSaA 
 oS;fDrd gksrk gS & ,d O;fDr dk laosx nwljs ls fHkUu 

gksrk gSA 
 budk LFkkukarj.k gksrk gSA 
 cká ;k vkarfjd mn~nhiu ds ifj.kkeLo#i gksrk gSA 
 fopkj] izfØ;k dk yksi gks tkrk gSA 
 ewy izo`fRr;ksa ls laca/k gksrk gSA 
 fØ;kRed vuqHkwfr gksrh gSA 
laosx ds izdkj 
eSDMxy rFkk fxyQksMZ us dqy 14 izeq[k laosx crk;s gSaA ;s gSa 

& Øks/k] Hk;] okRlY;] vf/kdkj Hkkouk] vkeksn] Hkw[k] 
d`frHkko] dkeqdrk] vkRefHkeku] ,dkdhiu] vk'p;Z] d#.kk] 
vkReghurk ,oa ?k`.kkA 

 fczftl % 2 o"kZ rd ckyd esa lHkh laosxksa dk 
fodkl gks tkrk gSA 

 'kS'koLFkk % eq[; pkj laosx & Hk;] Øks/k vkSj ihM+kA

 ckY;koLFkk % laosxksa dks neu djus dh {kerk mRiUuA 
ckyd ds laosx vf/kd fuf'pr vkSj de 
'kfDr'kkyh gks tkrs gSaA 
ckY;koLFkk esa ckyd nwljs ckyd ds 
izfr vius O;ogkj esa bu laosxkas dks 
O;Dr djus yxrk gS ,oa mlesa ftKklk 
laosx dk fodkl gksrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk % vkRe&lEeku dk LFkk;h HkkoA ftKklk 
izo`fRr izcy] lR;kUos"k.k dh Hkkouk dk 
fodklA 

 
'kS'kokoLFkk esa laosxkRed fodkl 
 lHkh laosx tUe ls ugha ik;s tkrs gSaA mudk fodkl Øe'k% 

/khjs&/khjs gksrk gSA fLit & "laosx dk tUe ls gh vax ds 
leku] mudk fodkl gksrk gSA" 

 xsV~l ds vuqlkj % "izkjEHk esa Øks/k] Hk;] g"kZ vkfn dh Li"V 
vfHkO;fDr u gksdj laosxkRed izfrfØ;k,¡ vf/kdrj lkekU; 
mRrstuk ds #i esa gh izdV gksrk gSA" 

 tkWu ch- okWV~lu dk er gS fd "uotkr f'k'kq esa eq[; #i 
ls rhu laosx fo|eku jgrs gSa % Hk;] Øks/k vkSj Lusg"A 

 FkkuZMkbd ds vuqlkj % "rhu ls N% o"kZ rd ds ckyd 
izk;% v)Z&LoIuksa dh n'kk esa jgrs gSaA" 

 f'k'kq tUe ls gh laosxkRed O;ogkj iznf'kZr djrk gSA 
tUe ls gh og jksus] fpYykus] gkFk&iSj iVdus dh fØ;k,¡ 
iznf'kZr djrk gSA 

 blesa f'k'kq vareqZ[kh gksrk gSA f'k'kq lh[kus dh xfr esa rhoz 
rFkk ftKklq izo`fRr dk gksrk gSA 

 vkRe&isze dh Hkkouk f'k'kq vius lkeus fdlh nwljs ls 
izse&izn'kZu ugha ns[k ldrk gSA ,slk gksus ls mls mlls 
bZ";kZ gks tkrh gSA 

 'kS'kokoLFkk ds vafre o"kksZ esa lkekftd Hkkouk dk fodkl 
izkjEHk gks tkrk gSA 

 oSysaVkbu ds vuqlkj % "pkj ;k ikap o"kZ ds ckyd esa vius 
NksVs HkkbZ;ksa&cguksa ;k LkkfFk;ksa dh j{kk djus dh izo`fRr 
gksrh gSA og nks ls ikap o"kZ rd ds cPpksa ds lkFk [ksyuk 
ilan djrk gSA og viuh oLrqvksa esa nwljksa dks Hkkxhnkj 
cukrk gSA nq[k esa mudks lkaRouk nsus dk iz;kl djrk gSA" 

 f'k'kq viuh fofHkUu fØ;kvksa }kjk viuh ftKklk dks 'kkar 
djus dh ps"Vk djrk gSA 

 tkWu ch- okWV~lu% bUgksaus 'kS'kokoLFkk esa rhu laosx] Hk;] 
Øks/k vkSj Lusg crk;s gSaA 

 f'k'kq dk laosxkRed O;ogkj vf/kd vfLFkj gksrk gSA 
 vkjEHk esa f'k'kq ds laosx dkQh rhoz gksrs gSa fdUrq /khjs&/khjs 

;g rhozrk de gks tkrh gSA 
 f'k'kq dh laosxkRed vfHkO;fDr esa Øe'k% ifjorZu gksrk 

tkrk gSA 
ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl 
 dksy ds vuqlkj % "ckY;koLFkk laosxkRed fodkl dk 

vuks[kk dky gksrk gSA" 
 Øks o Øks ds vuqlkj % "ckY;koLFkk ds lEiw.kZ o"kksZ esa laosxksa 

dh vfHkO;fDr esa fujarj ifjorZu gksrs jgrs gSaA" 
 laosx ckyd dks 'kS'kokoLFkk ds leku mRrsftr ugha dj 

ikrs gSaA ckyd esa laosxksa dks neu djus dh {kerk tkx 
tkrh gSA 

 dkjekbdsy ds vuqlkj % "dksbZ Hkh ckr tks ckyd ds 
vkRe&fo'okl dks de djrh gS ;k mlds vkRe lEeku dks 
Bsl igaqpkrh gS] ;k mlds dk;Z esa ck/kk mifLFkr djrh gS] 
;k mlds }kjk egRoiw.kZ le>s tkus okys y{;ksa dh izkfIr 
esa vojks/k mRiUu djrh gS] mldh fpafrr vkSj Hk;Hkhr jgus 
dh izo`fRr dj ldrh gS"A 

 ckY;koLFkk esa ckyd fujk'kk vkSj vlgk;iu dh Hkkouk ls 
ihfM+r jgrk gSA 

 bldk dkj.k ml ij vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dk dM+k 
fu;a=.k] ikfjokfjd ,oa lkekftd okrkoj.k gksrk gSA 

 ckY;koLFkk esa ckyd nwljs ckyd ds izfr vius O;ogkj esa 
bu laosxksa dks O;Dr djus yxrk gS tSls O;aX; djus] 



fp<+kuk] >wBs vkjksi yxkuk] fuank djuk] frjLdkj djuk 
vkfnA 

 'kS'ko voLFkk ds ckn izkjaHk gksus okyh bl voLFkk esa 
ckyd ds O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA 

 bl voLFkk esa ckyd vius laosxksa ij fu;a=.k djuk vkSj 
vPNs&cqjs dh Hkkouk esa varj djuk lh[k tkrk gSA 

 mRrj&ckY;koLFkk esa Lusg Hkko dh vfHkO;fDr] izkjfEHkd 
ckY;koLFkk dh rqyuk esa dqN de gksrh gSA 

 dksy o czwl ds vuqlkj % "6 ls 12 o"kZ dh vof/k dh ,d 
viwoZ fo'ks"krk gS & ekufld #fp;ksa esa Li"V ifjorZu"A 

 "ckY;koLFkk laosxkRed fodkl dh vuks[kh voLFkk gksrh 
gSA" 

 bl voLFkk esa ckyd dks jpukRed dk;Z djus esa vkuan 
izkIr gksrk gSA 

 bl voLFkk esa ckyd fu#n~ns'; Hkze.k djrk jgrk gSA 
 ckyd esa dke izo`fRr dh U;wurk ikbZ tkrh gSA 
 bl voLFkk esa ckyd fofHkUu ckrksa ds ckjs esa rdZ vkSj 

fopkj djus yxrk gSA 
 ckyd esa laosnuk vkSj izR;{khdj.k djus dh 'kfDr;ksa esa 

o`f) gksrh jgrh gSA 
fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl 
 fd'kksjkoLFkk esa laosx&izdk'ku esa Li"Vrk vk tkrh gSA 
 fd'kksj dk Kku&{ks= dkQh c<+ tkrk gSA mlesa fojks/kh 

euksn'kk,¡ fn[kkbZ nsus yxrh gS] mldk laosxkRed fodkl 
dkQh fofp= gksrk gSA fd'kksj vf/kdrj laosxkRed ruko 
dh fLFkfr esa jgrk gS ftldk izdk'ku izk;% mldh 
mnklhurk] fujk'kk] fonzksg rFkk vijk/k izo`fRr ds #i esa 
gksrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk esa ckyd esa Øks/k] ?k`.kk] fpM+fpM+kiu] 
mnklhurk vkfn dk vH;qn; gks tkrk gS] vijk/kh izo`fRr 
viuh ijkdk"Bk ij igaqp tkrh gSA 

 fd'kksj esa vkRe&lEeku dk LFkk;h Hkko fodflr gks tkrk 
gSA 

 fd'kksj esa fpark dh rhozrk jgrh gSA og lnSo viuh 
vkd`fr] LokLF;] lEeku] /ku&izkfIr] lkekftd lQyrk ds 
fy, fpafrr jgrk gSA 

 fd'kksj ckyd dks vius laosxkRed thou esa okrkoj.k ls 
vuqdwyu djus esa dkQh dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA 

 fd'kksjkoLFkk esa ftKklk izo`fRr izcy gks tkrh gSa mlesa 
nk'kZfud] oSKkfud [kkst rFkk lR;kUos"k.k dh Hkkouk dk 
fodkl gksrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk] okLro esa laosxkRed cqf) dh voLFkk gSA 
f'k{kkFkhZ % lkekftd fodkl 
(The Learner : Social Development) 
 gjykWd ds vuqlkj % "lkekftd fodkl dk vFkZ lkekftd 

lEcU/kksa esa ifjiDork dks izkIr djrk gSA" 
 lekt esa vU; yksxksa ds lkFk lEidZ ,oa vuqdwyu LFkkfir 

djus dh ;ksX;rk dks lekthdj.k ;k lkekftd fodkl 
djrs gSaA lekthdj.k] f'k{kk&izfØ;k ds ek/;e ls gksrk gSA 
f'k{kk izfØ;k vktUe pyrh gSA vr% lekthdj.k Hkh 
fujarj tUe ls ysdj e`R;q rd pyrk jgrk gSA 

lkekftd fodkl vFkZ % 
 nwljksa ds fopkjksa dh lgu&'kfDr dh {kerk dk fodklA 
 nwljksa ds lkFk lg;ksx dh Hkkouk dk fodklA 
 nwljksa ds nq[k&lq[k dks ckaVus dh {kerk dk fodklA 
 nwljksa ds lkFk esy&feyki dh Hkkouk dk fodklA 

 lkekftd ewY;ksa ,oa vkn'kksZ ds vuq#i O;ogkj djus dh 
{kerk dk fodklA 

'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl 
Øks o Øks ds vuqlkj % "tUe ds le; f'k'kq u rks lkekftd 

izk.kh gksrk gS vkSj u vlkekftd] ij bl fLFkfr esa og 
cgqr le; rd ugha jgrk gSA" 

ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl 
 yxHkx 6 o"kZ dh vk;q esa ckyd fo|ky; tkus yxrk gSA 

fo|ky;h okrkoj.k mlds lkekftd fodkl esa lgk;d 
gksrk gSA 

 fo|ky; esa ckyd fdlh u fdlh Vksyh dk lnL; cu 
tkrk gSA ftlls mlesa mRrjnkf;Ro lgdkfjrk dh Hkkouk 
dk fodkl gksrk gSA 

 gjykWd ds vuqlkj % "Vksyh] ckyd esa vkRefu;a=.k] lkgl] 
U;k;] lgu'khyrk] usrk ds izfr HkfDr] nwljksa ds izfr 
ln~Hkkouk vkfn xq.kksa dk fodkl djrh gS"A 

 bl voLFkk esa ckyd] lkekftd Lohd`fr ,oa iz'kalk ikus 
ds fy, bPNqd jgrk gSA ftUgsa ?kj esa] fo|ky; esa rFkk 
ckgj Lusg ,oa iz'kalk izkIr gksrh gS os vPNs dk;Z djrs gSaA 
;s blds foijhr O;ogkj ikus okys ckyd lekt fojks/kh 
rFkk fonzksgh gks tkrs gSaA ;s ckyd cky&vijk/kh dgykrs 
gSaA 

 Øks o Øks ds vuqlkj % "6 ls 10 o"kZ rd ckyd vius 
okaNuh; ;k vokaNuh; O;ogkj esa fujarj izxfr djrk gSA 
og cgq/kk mUgha dk;ksZ dks djrk gS ftuds fd;k tkus dk 
dksbZ mfpr dkj.k ugha tku iM+rk gSA" 

ckY;koLFkk ….. 
 vkRefu;a=.k] lkgl] U;k;] lgu'khyrk] usrk ds izfr 

HkfDr] ln~Hkkouk ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 
 ?kj ;k fo|ky; esa Lusg ,oa iz'kalk u feyus ij bl 

voLFkk esa cky vijk/k dh izo`fRr tUe ysrh gSA 
fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl 
 tc ckyd 12 ;k 14 o"kZ dh vk;q esa izos'k djrk gS] rd 

mlds izfr nwljksa ds vkSj nwljksa ds izfr mlds dqN 
n`f"Vdks.k u dsoy mlds vuqHkoksa esa oju~ mlds lkekftd 
lEcU/kksa esa Hkh ifjorZu djus yxrs gSaA 

 fd'kksjkoLFkk esa fe=rk dh Hkkouk dk leqfpr fodkl gks 
tkrk gSA mRrj fd'kksjkoLFkk vkrs gh fd'kksjksa vksj 
fd'kksfj;ksa esa ,d&nwljs ds izfr vkd"kZ.k mRiUu gks tkrk 
gSA vr% os viuh loksZRre os'kHkw"kk] cuko&Üka`xkj vkSj 
lt&/kt esa vius dks ,d&nwljs ds lkeus mifLFkr djrs 
gSaA 

 lewg ds lnL; gksus ds dkj.k muesa usr`Ro] mRlkg 
lgkuqHkwfr] ln~Hkkouk vkfn lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk 
gSA 

 bl voLFkk esa fd'kksj o fd'kksfj;ksa dk vius ekrk&firk 
rFkk cM+ksa ls fdlh u fdlh ckr ij erHksn gks tkrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk esa ijekFkZ] lekt lsok vkSj vkRe&lEeku dh 
Hkkouk Hkh izcy gksrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk esa ohj&iwtk dh Hkkouk] /keZ vkSj bZ'oj ds 
izfr vkLFkk izcy gksrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk dh izeq[k fo'ks"krk dke&Hkkouk dk fodkl 
gksuk gSA 

 fd'kksj fdlh u fdlh jktuhfrd ny ls izHkkfor gksdj 
mldk vuqxkeh cu tkrk gSA 

lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd  
1. oa'kkuqØe % 



 Øks o Øks ds vuqlkj % "f'k'kq dh izFke eqLdku ;k mldk 
dksbZ fof'k"V O;ogkj oa'kkuqØe ls mRiUu gksus okyk gks 
ldrk gSA" 

2. LokLF; % 
 LoLFk ,oa vPNs ekufld fodkl okyk ckyd vius dks 

lekt esa 'kh?kz lek;ksftr dj ysrk gSA 
3. laosx % 
 udkjkRed ,oa ldkjkRed laosx ekufld fodkl dks 

izHkkfor djrs gSaA 
 Øks o Øks ds vuqlkj : "laosxkRed vkSj lkekftd fodkl 

lkFk&lkFk pyrs gSaA" 
4. ifjokj % 
 ifjokj ls ftl larku dks vf/kd Lusg vkSj iz'kalk feyrh 

gS og vPNk O;ogkj djrs gSa vkSj ftl larku dh mis{kk 
dh tkrh gS] og lekt&fojks/kh dk;Z djus yxrk gS vkSj 
cky&vijk/kh cu tkrk gSA 

 /kuh ekrk&firk ds ckydksa dk lkekftd fodkl] fu/kZu 
ifjokj ds ckydksa dh vis{kk vf/kd vPNk gksrk gSA 

 vuqfpr lewg ckyd dks vijk/kh cuk ldrk gSA 
5. fo|ky; % 
 ckyd ds lkekftd fodkl dh n`f"V ls ifjokj ds ckn 

fo|ky; dk lcls vf/kd egRo gksrk gSA tura=h; ,oa 
[kqys okrkoj.k okys fo|ky; esa ckyd dk fodkl LoLFk 
,oa mRre gksrk gSA 

6. f'k{kd % 
 tks f'k{kd f'k"V] 'kkar vkSj lg;ksxh izd`fr ds gksrs gSa rFkk 

ftUgsa vius fo"k; dk iw.kZ Kku gksrk gS muds f'k"; Hkh 
mUgha dh Hkk¡fr cuus dk iz;kl djrs gSaA muds Nk= mudh 
gj ckr ekuus dks rS;kj jgrs gSaA 

7. [ksydwn % 
 ckyd [ksy }kjk gh lkekftd izòfRr;k¡ vkSj lkekftd 

O;oogkj dk izn'kzu djrk gSa [ksy ds ek/;e ls gh ckyd 
esa lg;ksx] lkeatL;] lfg".kqrk] usr`Ro] vkKkdkfjrk] 
mRrjnkf;Ro vkfn lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

lkekftd fodkl dk 'kSf{kd egRo 
(Educational Importance of Social Development) 
 f'k{kk dk ,d izeq[k mn~ns'; ckyd dk lkekftd fodkl 

djuk gSA blhfy, f'k{kk dks ^liz;kstu&fØ;k* dgk x;k 
gSA 

 ckyd dh cqf) ds vuqlkj gh f'k{kk iznku djuh pkfg,A 
,slk u gksus ls ean cqf) ckyd d{kk esa vkus dks 
lek;ksftr ugha dj ikrk gSA ftlls mlesa ghu&Hkkouk dk 
fodkl gksus ds dkj.k mldk lkekftd fodkl daqfBr gks 
tkrk gSA 

 tkWu Mhoh ds vuqlkj % "fo|ky; lekt dk lPpk 
izfrfuf/k gksuk pkfg,A" 

 tkWu Mhoh us fo|ky; dks ^y?kq lekt* dh laKk nh gSA 
 lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd oa'kkuqØe] 

'kkjhfjd o ekufld fodkl] laosxkRed fodkl] ifjokj] 
ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr] leo;Ld lewg] fo|ky; dk 
okrkoj.k] f'k{kd] [ksydwn o laLd`frA 

f'k{kkFkhZ % uSfrd fodkl 
(The Learner : Moral Development) 
 uSfrdrk dk fodkl f'k{kk dk y{; gSA uSfrdrk dk 

fodkl lkekftd&lkaosfxd fodkl ls izHkkfor gksrk gSA 
oLrqr% bl voLFkk esa neu ls vf/kd 'kks/ku vkSj 
ekxkZUrjhdj.k ls leL;k gy gksuh pkfg,A uSfrd fodkl 

ds fi;kts ,oa dksgycxZ ds n`f"Vdks.k fo'ks"k #i ls 
mYys[kuh; gSA 

fi;kts ds vuqlkj uSfrd voLFkk,¡ 
1. vfu;fer (5 o"kZ rd) 
2. fo"k; tkrh; vf/kdkj (5-8 o"kZ) 
3. fo"k; tkrh; ijLijrk (9-13 o"kZ) 
4. Lo'kkflr 
1. vfu;fer (5 o"kZ rd) : bl voLFkk esa ckyd u rks uSfrd 

gksrk gS vkSj u gh vuSfrd vFkkZr~ mldk O;ogkj uSfrd 
Lrj ls fu;af=r ugha gksrkA [kq'kh vkSj nq[k mlds O;ogkj 
dks fu;af=r djrs gSaA 

2. fo"ke tkrh; vf/kdk (5-8 o"kZ) bl voLFkk esa uSfrd 
fodkl vaxszth ds ncko ds dkj.k ls gksrk gSA uSfrd 
fodkl ij fu;a=.k cká vf/kdkj ls gksrk gSA ;g fodkl 
iqjLdkj vkSj naM ds }kjk la;fer gksrk gSA 

3. fo"ke tkrh; ijLijrk (9-13 o"kZ) bl voLFkk esa uSfrd 
fodkl lkfFk;ksa ds lg;ksx ls gksrk gS vkSj ijLijrk ij 
fuHkZj gksrk gSA blesa ;g /kkj.kk viukbZ tkrh gSA fd gesa 
,slk dk;Z ugha djuk pkfg, tks gekjs fy, vkØked gksA 

4. Lo'kkflr % fi;kts bls leku voLFkk ekurs gSaA tc 
ijLijrk dh ekax leku gks tkrh gS] Lo'kklu dk fodkl 
gksrk gS bl voLFkk esa O;fDr vius O;ogkj ds fy, 
mRrjnk;h gksrk gSA 

oLrqfu"B iz'uksRrj 
 6 ls 12 o"kZ dh vof/k dh ,d viwoZ fo'ks"krk gS % 
 (a) vf/kxe ;ksX;rk dk vf/kd fodflr gkukA 
 (b) ekufld 'kfDr;ksa dk rhoz fodkl gksukA 
 (c) ekufld #fp;ksa esa Li"V ifjorZuA 
 (d) /kkfeZd Hkkouk dk fodklA           (c)  
 fdl euksoSKkfud us ckY;koLFkk dks ckyd dk fuekZ.kdkjh 

dky ekuk gS ,oa bls vR;f/kd egRo fn;k gS\ 
 (a) okVlu  (b) Ldhuj 
 (c) Ýk;M  (d) LVSªax      (c) 
 fdl voLFkk esa vijk/kh izo`fRr viuh ijkdk"Bk ij igaqp 

tkrh gS\ 
 (a) ckY;koLFkk  (b) izkS<+koLFkk 
 (c) 'kS'kokoLFkk  (d) fd'kksjkoLFkk    (d) 
 fcx vkSj gaV ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krkvksa dks 

loksZRre #i ls O;Dr djus okyk ,d 'kCn gS % 
 (a) ifjorZu      (b) rhoz fodkl 
 (c) vuks[kk dky      (d) izfr}a}kRed lkekftdrk (a) 
 fd'kksjkoLFkk esa ckyd esa ik;k tkus okyk y{k.k ugha gS % 
 (a) mn~n.Mrk  (b) dBksjrk 
 (c) i'kqvksa ds izfr n;k (d) vkRe izn'kZu dh izo`fRr 

(c) 
 fd'kksjkoLFkk esa vkus okyh leL;kvksa esa ls ugha gS % 
 (a) ;ksX; ukxfjd cuus ds fy, mfpr dq'kyrkvksa dks izkIr 

djukA 
 (b) thou ds izfr fuf'pr n`f"Vdks.k dk fuekZ.k djukA 
 (c) fookg] ikfjokfjd thou vkSj Hkkoh O;olk; ds fy, 

rS;kjh djukA 
 (d) u;s lkekftd lEcU/kksa dks LFkkfir ugha djukA   (d) 
 fdl vk;q ds ckn ckyd dh #fp;ksa esa fLFkjrk vk tkrh 

gS\ 
 (a) 15 o"kZ  (b) 11 o"kZ 
 (c) 6 o"kZ  (d) 25 o"kZ     (a) 



 fdl voLFkk esa mPprj vkSj Js"Brj ekuo fo'ks"krkvksa ds 
n'kZu gksrs gSa\ 

 (a) ckY;koLFkk  (b) izkS<+koLFkk 
 (c) 'kS'kokLFkk  (d) fd'kksjkoLFkk    (d) 
 fuEu esa ls dkSu lh fd'kksjkoLFkk dh lkekftd vkSj 

laosxkRed fo'ks"krk ugha gS\ 
 (a) fd'kksj dk cgq/kk vkn'kZoknh gksuk 
 (b) viuh O;fDrxr i;kZIrrk dk ewY;kadu djukA 
 (c) nwjorhZ mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, mrkoyk gksukA 
(d) fHkUurk fn[kkus ds fy, dHkh&dHkh Hkn~nk fn[kkbZ nsukA   

(a) 
 fd'kksj dks fu.kZ; djus dk dksbZ vuqHko ugha gksrk] ;g 

dFku fdl euksoSKkfud dk gS\ 
 (a) LVSªax  (b) fQ'kj 
 (c) LVsuys gkWy  (d) Ldhuj     (d) 
 fd'kksj ds izfr dSlk O;ogkj visf{kr gS\ 
 (a) o;Ld ds rqY;  (b) ckyd ds rqY; 
 (c) f'k'kq ds rqY;  (d) izkS<+ ds rqY;   (a) 
 fdl vk;q oxZ esa lkekU; ckyd esa rdZ] ftKklk vkSj 

fujh{k.k dh 'kfDr;ksa dk fodkl gks tkrk gS\ 
 (a) 6 ls 8 o"kZ  (b) 3 ls 5 o"kZ 
 (c) 11 ls 13 o"kZ  (d) 15 ls 18 o"kZ   (c) 
 izkFkfed vko';drk,¡ gksrh gS % 
 (a) lekt esa lEeku j[kus dh 
 (b) O;fDr ds vfLrRo dks cuk, j[kus dh 
 (c) fo|ky; ds cuk, j[kus dh 
 (d) mi;qZDr esa ls dksbZ Hkh ugha    (b) 
 ckY;oLFkk ds lekiu o fd'kksjkoLFkk ds izkjaHk gksus dk o"kZ 

gS\ 
 (a) 10-11 o"kZ  (b) 8-9 o"kZ 
 (c) 12-13 o"kZ  (d) 15-16 o"kZ    (c) 
 [ksyksa ds ek/;e ls lkekftdrk dk fodkl gksrk gS] D;ksafd 

% 
 (a) ckyd dYiuk djds [kysrk gSA 
 (b) ckyd Lora= gksdj [ksysrk gSA 
 (c) ckyd lewg esa [ksyrk gS ftlls vusd&lkekftd xq.kkas 

dk fodkl gksrk gSA 
 (d) mi;qZDr lHkh  (c) 
 "pfj= vknrksa dk iaqt gksrk gSA" dFku % 
 (a) lR; gS  (b) vlR; gS 
 (c) lR; o vlR; nksuksa gS (d) dg ugha ldrs    (a) 
 ckydksa ds fodkl dh fdl voLFkk dks lcls dfBu dky 

ds #i esa ekuk tkrk gS\ 
 (a) fd'kksjkoLFkk  (b) ckY;koLFkk 
 (c) f'k'kqoLFkk  (d) ;qokoLFkk      (a) 
 ckyd ds pfjf=d fodkl dk Lrj gS % 
 (a) ewy izo`R;kRed  (b) iqjLdkj ,oa naM 
 (c) lkekftdrk  (d) mi;qZDr lHkh   (d) 
 laosxkRed fodkl esa rhoz ifjorZu fdl voLFkk esa gksrk 

gS\ 
 (a) ckY;koLFkk  (b) ;qokoLFkk 
 (c) izkS<+ voLFkk  (d) fd'kksjkoLFkk   (d) 
 fd'kksjkoLFkk dh izeq[k fo'ks"krk ugha gS % 
 (a) /kkfeZdrk dk fodkl (b) lap; dh izo`fRr 
 (c) dYiuk dh cgqyrk (d) laosxksa dk vkf/kD;   (a) 
 ckydksa esa lkSan;ZHkwfr fodflr djus dk vk/kkjHkwr lk/ku gS 

% 

 (a) Vsyhfotu  (b) [ksydwn 
 (c) lkfgfR;d v/;;u (d) izd`fr voyksdu   (d) 
 fodkl ,d izfØ;k gS % 
 (a) [kafMr  (b) fujarj 
 (c) iw.kZ  (d) viw.kZ  (b) 
 ckY;koLFkk esa efLr"d dk fodkl gksrk gS % 
 (a) 50%  (b) 70% 
 (c) 40%  (d) 90%      (d) 
 o`f) vkSj fodkl gS % 
 (a) ,d nwljs ds iwjd (b) ,d nwljs ds leku 
 (c) ijLij fojks/kh  (d) buesa ls dksbZ ugha   (a) 
 "ckyd ds tUe ds dqN ekg ckn gh ;g fuf'pr fd;k tk 

ldrk gS fd thou esa mldk D;k LFkku gS", dFku fdldk 
gS\ 

 (a) czkmu dk  (b) ,MoMZ dk 
 (c) ,Myj dk  (d) Ýk;M dk    (c) 
 laosx gekjs dk;ksZ dks iznku djrs gSa % 
 (a) dq'kyrk  (b) #dkoV 
 (c) xfr  (d) vuqdj.k    (c) 
 iq#"kksa esa laosx dh rhozrk ikbZ tkrh gS % 
 (a) fL=;ksa ls vf/kd (b) fL=;ksa ls de 
 (c) cjkcj  (d) buesa ls dksbZ ugha   (b) 
 izlUurk ds le; eqLdjkuk mnkgj.k gS % 
 (a) lkekftd ifjorZu dk (b) vkarfjd ifjorZu dk 
 (c) ekufld ifjorZu dk (d) cká ifjorZu dk   (d) 
cqf) (Intelligence) 
 cqf) O;fDr dh lHkh ekufld ;ksX;rkvksa dk ;ksx ,oa 

vfHkUu vax gSA 
 cqf) % ;g tUetkr 'kfDr gs vkSj oa'kkuqØe 

ls izkIr gksrh gSA 
 fiaVj % cqf) dk fodkl tUedky ls 

fd'kksjkoLFkk ds e/;dky rd ekukA 
 ewrZ % FkkuZMkbd us bl cqf) dks xked ;k 

;kaf=d cqf) dgk gSA 
 izkphu dky % Kku ds vk/kkj ij cqf) dh ijh{kk dh 

tkrh FkhA 
 e/;dky % 'kkjhfjd cukoV ds vk/kkj ij cqf) 

dh ijh{kk dh tkrh FkhA 
 vk/kqfud dky % cqf) dks ,d LokHkkfod ,oa tUetkr 

'kfDr ekudj mldh ijh{kk dh tkrh 
gSA 

 
 oqMoFkZ % dk;Z djus dh ,d fof/k 
 xkYVu % igpkuus rFkk lh[kus dh 'kfDr

 Vjeu % vewrZ fopkjksa ds ckjs esa lkspus dh ;ksX;rk

 eSDMwxy % iwoZ vuqHkoksa ds izdk'k esa tUetkr izo`fRr dks 
lq/kkjus dh ;ksX;rk 

 
 dkyfou ds vuqlkj % ";fn O;fDr us vius okrkoj.k ls 

lkeatL; djuk lh[k fy;k ;k lh[k ldrk gS] rks mlls 
cqf) gSA" 

 cqf) ijh{k.k dh 'kS{kf.kd mikns;rk % Nk=ksa dk oxhZdj.k 
djus esa fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds p;u esa] fo"k; 
ds p;u esa] f'k{kk iz.kkyh dk ewY;kadu djus esa budh 
mins;rk gSA 

cqf) dh fo'ks"krk,¡ 
(Characteristics of Intelligence) 



 cqf) tUetkr 'kfDr gS vkSj oa'kkuqØe ls izkIr gksrh gSA 
 cqf) lh[kus dh {kerk vkSj fofHkUu ckrksa dks lh[kus esa 

lgk;rk iznku djrh gSA 
 cqf) vewrZ fparu dh ;ksX;rk iznku djrh gSA 
 cqf) iwoZ vuqHkoksa ls ykHk mBkus dh {kerk vkSj dfBu 

ifjfLFkfr;ksa dks ljy cukus esa lgk;rk iznku djrh gSA 
 cqf) Hkys&cqjs] lR;&vlR;] uSfrd&vuSfrd dk;ksZ esa varj 

djus dh ;ksX;rk fodflr djrh gSA 
 cqf) uohu ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; djus dh ;ksX;rk 

iznku djrh gSA 
 cqf) okrkoj.k ls Hkh izHkkfor gksrh gSA 
 cqf) esa vkRe&fujh{k.k dh 'kfDr gksrh gSA 
cqf) ds izdkj 
(Kinds of Intelligence) 
euksoSKkfud xSjV us cqf) ds fuEufyf[kr izdkj crk;s gSa % 
 ¼v½ ewrZ cqf) (Concrete Intelligence) : 
FkkuZMkbd us bl cqf) dks xked ;k ;kaf=d cqf) dgk gSA ftl 

O;fDr esa ;g cqf) gksrh gS og ;a=ksa vkSj e'khuksa ls 
lEcfU/kr dk;ksZ eas fo'ks"k #fp ysrk gSA ,slk ckyd f[kykSus] 
?kM+h vkfn dks [kksydj Bhd djus dk iz;kl djrs gSaA 

 ¼c½ vewrZ cqf) (Abstract Intelligence) : bl cqf) okyk 
O;fDr KkuktZu esa] i<+us&fy[kus ls lEcfU/kr iqLrdh; 
Kku izkIr djus esa vkSj 'kCnksa rFkk izrhdksa ds #i esa 
mifLFkr leL;kvksa ds gy djus esa fo'ks"k #fp ysrk gSA 

xf.kr ds lw=ksa dks gy djus esa] lkfgfR;d jpukvksa dh 
lkSUn;kZuqHkwfr esa vewrZ cqf) gh dke djrh gSA 

bl cqf) okys O;fDr ea=h] O;olk;h] lkekftd dk;ZdRrkZ vkfn 
curs gSaA 
  



cqf) ds fl)kar 
(Theories of Intelligence) 

 
fl)kar leFkZd

 ,d 
rRo@,dlRrkRed 
fl)kar % 

fcus] Vjeu rFkk LVuZA

 f}&rRo ,oa f=&rRo 
fl)kar % 

Lih;jeSuA 

 cgqrRo ;k vlRrRed 
fl)kar % 

FkkuZMkbdA 
FkkuZMkbd us cqf) dks rhu 
Hkkxksa&lkekftd cqf)] LFkwy 
cqf) o vewrZ cqf) esa foHkkftr 
fd;kA 

 cgqekufld ;ksX;rk 
dk fl)kar 

FkLVZu vkSj dSyhA bUgksaus cqf) 
dks ukS ekufld ;ksX;rkvksa dk 
lewg ekukA 

 Øfed egRo dk 
fl)kar % 

cVZ vkSj o.kZuA 

 la?k lRrkRed fl)kar xkMÝs FkkWelu 
 
(1) ,d rRo ;k ,d lRrkRed fl)kar % (Unifactor or 
Manarchic Theory) : blds vuqlkj cqf) ,d bdkbZ vkSj 
lEiw.kZ cqf) ,d le; esa lfØ; gksdj gh izdkj dk dk;Z djrh 
gSA 
blds vuqlkj cqf) lcls 'kfDr'kkyh ekufld 'kfDr gS vkSj 
lHkh ekufld ;ksX;rkvksa dks fu;a=.k djrh gSA bl fl)kar dks 
nks"kiw.kZ ekuk tkrk gS D;ksafd ,slk ugha gS fd tks O;fDr foKku 
esa fuiq.k gks og bfrgkl esa Hkh fuiq.k gksxkA 
(2) f}&rRo fl)kar (Two Factor Theory) : bl fl)kar dk 
leFkZu euksoSKkfud Lih;jeSu us fd;k gSA bl fl)kar ds 
vuqlkj cqf) esa nks rRo gksrs gSa % 
 

(i) lkekU; rRo ;k ;ksX;rk 
(General Ability or 'G' Factor) 

 
lkekU; ;ksX;rk O;fDrRo dks lHkh izdkj ds dk;ksZ esa lgk;rk 
djrh gS vkSj fof'k"V ;ksX;rk] fo'ks"k dk;ksZ esa lgk;d gksrh gSA 
mnkgj.kkFkZ % dksbZ xf.kr esa izoh.k gksrk gS] dksbZ laxhr esa] dksbZ 
fp=dyk esa vkSj dksbZ Hkwxksy esaA 
G rRo dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gksrh gSa % 
 lHkh O;fDr;ksa esa lnSo leku ,oa tUetkr ik;k tkrk gSA 
 ftl O;fDr esa vf/kd gksrk gS og nwljksa dh vis{kk thou 

esa vf/kd lQy jgrk gSA 
 lkekU; ;ksX;rk esa izR;sd O;fDr fHkUu gksrk gSA 
 thou ds lHkh dk;ksZ ds fy, vko';d gSA 
 

(ii) lkekU; rRo ;k ;ksX;rk 
(Specific Ability or 'S' Factor) 

  
 S rRo dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gksrh gS % 
 ;g rRo fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa esa de ;k vf/kd ek=k esa 

ik;k tkrk gSA 
 ;g rRo fØ;k gksrk gSA 
 O;fDr esa ftl fof'k"V rRo dh vf/kdrk gksrh gS] og mlh 

esa fuiq.k gksrk gSA 
 fof'k"V rRo dks vftZr fd;k tk ldrk gSA 

 ;g O;fDrxr fHkUurk dk ,d dkj.k gksrk gSA 
(3) f=&rRo fl)kar (Three Factor Theory) : bl fl)kar esa 
Lih;j eSu us cqf) ds 'G' vkSj 'S' rRoksa ds lkFk ,d vkSj 
lkewfgd rRo tksM+ fn;kA blds vuqlkj cqf) ijh{kk esa lkekU; 
cqf)] fof'k"V vkSj Hkk"kk ;k LFkkukRed Kku dh vko';drk gksrh 
gSA 
(4) cgq&rRo ;k vlRrkRed fl)kar (Multifactor or 
Anarchic Theory) : bldk izfriknu vesfjdk ds izfl) 
euksoSKkfud FkkuZMkbd us fd;kA buds vuqlkj cqf) vusd 
izdkj dh 'kfDr;ksa dk ,d lewg gksrh gS vkSj bu fofHkUu izdkj 
dh 'kfDr;ksa esa fdlh rjg dh lekurk dk gksuk vko';d ugha 
gSA 
 FkkuZMkbd] cqf) ds lkekU; ;k 'G' rRo dks ugha ekurs gSaa 
buds vuqlkj lHkh O;fDr;ksa esa fo'ks"k izdkj dh gh cqf) gksrh 
gSA 
 FkkuZMkbd us cqf) dks rhu Hkkxksaa&lkekftd cqf)] LFkwy 
cqf)] vewrZ cqf) esa foHkkftr fd;k gSA 
 (5) cgq&ekufld ;ksX;rk dk fl)kar (Multi-Mental 
Ability) : FkkuZMkbd us cqf) dks vusd ;ksX;rkvksa dk lewg 
ekuk gSA 
FkLVZu vkSj dSyh us cqf) dks fuEufyf[kr 9 ekufld ;ksX;rkvksa 
dk lewg ekuk gS % 
 (i) lkekftd ;ksX;rk] (ii) okfpd ;ksX;rk] 
 (iii) la[;kRed ;ksX;rk] (iv) fØ;kRed ;ksX;rk] 
 (v) 'kkjhfjd {kerk] (vi) ;kaf=d ;ksX;rk] 
 (vii) laxhrkRed ;ksX;rk (viii) vfHk#fp vkSj 
 (ix) LFkkfud lEcU/kksa ds lkFk O;ogkj djus dh {kerk 
 FkLVZu us cqf) dks 7 izkFkfed ekufld ;ksX;rkvksa dk lewg 
ekuk gS % 
 (i) la[;kRed ;ksX;rk] 
 (ii) 'kkfCnd ;ksX;rk 
 (iii) LFkku lEcU/kh ;ksX;rk 
 (iv) 'kCn&izokg ;ksX;rk 
 (v) rkfdZd&;ksX;rk 
 (vi) Lèfr&lEcU/kh ;ksX;rk 
 (vii) izR;{k lEcU/kh ;ksX;rk 
 la{ksi esa bUgsa fuEu izdkj fy[kk tk ldrk gS % 

cqf) (Intelligence) = 
(N + V + S + W + R + M + P) 

 
fxyQksMZ dk f=vk;keh; fl)kar & fxyQksMZ ds vuqlkj 
ekufld ;ksX;rk ds rhu izeq[k rRo gS & lafØ;k] fo"k; oLrq 
vkSj mRiknuA fxyQksMZ us fMCcs ds vkdkj dk ekWMy izLrqr 
fd;kA bls cqf) lajpuk ekWMy ds uke ls tkuk tkrk gSA 
(6) Øfed egRo dk fl)kar (Mierarchial Theory) : bl 
fl)kar ds leFkZd euksoSKkfud cVZ vkSj ouZu gSA bUgksaus 
ekufld ;ksX;rkvksa dks Øfed egRo fn;k gSA 
 

cqf) ijh{k.k 
 ih-,u-

eYgks=k % 
fefJr izdkj dh cqf) dk ijh{k.k Hkkjr 
esa igyh ckj fd;kA 

 vYÝsM fcus % cqf) ijh{k.k ds fy, iz'uofy;ksa dk 
fuekZ.k lkbeu dh lgk;rk ls fd;kA 
bl fcus&lkbeu ijh{k.k esa ekufld 
vk;q ds vk/kkj ij ijh{k.k fd;k tkrk 
gSA 

 ,e-,y-
Vjeu % 

1937 bZ- esa Vjeu us Vjeu&eSfjy 
ekuØe dk fodkl fd;kA 



 v'kfCnd 
O;fDrxr 
cqf) ijh{k.k 

Hkk"kk Kku esa vl{ke O;fDr;ksa ds fy, 
mi;qDrA bls fØ;kRed cqf) ijh{k.k Hkh 
dgrs gSaA 

 oLrq la;kstu 
ijh{k.k % 

oSDlyj }kjk bl ijh{k.k dk iz;ksx 
oSDlyj osyO;w cqf) eksuØe esa fd;k 
x;kA 

 vkehZ vYQk 
ijh{k.k % 

bls 'kkfCnd lkewfgd cqf) ijh{k.k Hkh 
dgrs gSaA 

 vkehZ chVk 
ijh{k.k % 

bls v'kkfCnd lkewfgd cqf) ijh{k.k Hkh 
dgrs gSaA  

 
 tsEl Msªoj % "cqf) ijh{k.k fdlh izdkj dk dk;Z ;k 

leL;k gksrh gS] ftldh lgk;rk ls ,d O;fDr ds 
ekufld fodkl ds Lrj dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS 
;k ekiu fd;k tk ldrk gSA" 

 vYÝsM fcus % Ýkal ds euksoSKkfud] cqf) ijh{k.k ds 
lEcU/k esa lcls igyk Bksl dne mBk;kA 

 vYÝsM fcus lu~ 1905 esa ^fcus&lkbeu ekuØe* dk fuekZ.k 
fd;kA 

 ,e-,y- Vjeu % vesfjdk ds LVsuQksMZ fo'ofo|ky; esa 
budh v/;{krk esa fcus&lkbeu ekuØe dk la'kks/ku fd;k 
x;k vkSj bldk uke ^LVsuQksMZ fcus ekuØe* dj fn;k 
x;kA 

 1937 bZ- esa Vjeu us esfjy dh lgk;rk ls blesa la'kks/ku 
fd;k vkSj bldk Vjeu&eSfjy ekuØe j[kk x;kA 

 Hkkjr esa Hkkjrh; ckydksa ds fy, mRrj izns'k esa bykgkckn 
fLFkr euksfoKku'kkyk esa Hkh fcus&lkbeu ijh{kkvksa dk 
la'kks/ku fd;k x;kA Hkkjr esa MkW- lksguyky] MkW- tyksVk] 
i- yTtk 'kadj >k rFkk MkW- lh-,e- HkkfV;k vkfn us 
fofHkUu cqf) ijh{kkvksa dk fuekZ.k fd;kA 

 
cqf) ijh{k.kksa ds izdkj 

cqf) ijh{k.kksa dks nks izdkjksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS % 
¼v½ O;fDrxr cqf) ijh{k.k 

(Individual Intelligence Tests) 
 
O;fDrxr cqf) ijh{k.k nks izdkj ds gksrs gSa % 
(i)  'kkfCnd O;fDrxr cqf) ijh{k.k % bu ijh{k.kksa dk iz;ksx 

mUgha O;fDr;ksa ij fd;k tkrk gS ftUgsa Hkk"kk dk Kku vkSj 
i<+s&fy[ks gSaA 

 bu ijh{k.kksa esa izk;% fcus&lkbeu ijh{k.k fof/k rFkk Vjeu 
cqf) ijh{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 Vjeu us fcus ds 54 iz'uksa ds LFkku ij viuh iz'ukoyh esa 
10 iz'u fu/kkZfjr fd;sA 

 bu iz'ukfy;ksa ds vk/kkj ij ekufld vk;q Kkr djrs gSa 
rFkk bldk okLrfod vk;q ls feyku djds cqf) ds fo"k; 
esa fu.kZ; ysrs gSaA 

(ii) v'kkfCnd O;fDrxr cqf) ijh{k.k (Non-verbal individual 
intelligence tests) : ;s ijh{k.k mu O;fDr;ksa ds fy, gksrs 
gSa ftUgsa Hkk"kk&Kku ugha gksrk gSA 

 tks vui<+] xawxs&cgjs ;k va/ks gksrs gSaA bu ijh{k.kksa esa ewrZ 
oLrqvksa] fp=ksa] O;wgksa] T;kfefr] vkd`fr;ksa vkfn dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA buds lkFk O;fDr dks gkFk ls fØ;k,¡ djuh 
iM+rh gSA 

 v'kkfCnd cqf) ijh{k.k esa fuEufyf[kr 'kkfey gS % 

¼v½ fp=kadu ijh{k.k % bl ijh{kk esa ckyd dks dkxt vkSj 
isafly nsdj dksbZ fp= ¼euq";] xk;] HkSal vkfn dk½ [khapus 
dks dgk tkrk gSA 

¼c½ fp=iwfrZ ijh{k.k % bl ijh{kk esa ckyd ds lkeus ,d fp= 
izLrqr fd;k tkrk gS ftlesa ls vusd oxkZdkj VqdM+s 
dkVdj fudky fn;s tkrs gSA blds ckn ckydksa ls mu 
oxkZdkj VqdM+ksa dks mfpr LFkku ij j[kdj fp= dks iwjk 
djus ds fy, dgk tkrk gSA 

 tks ckyd fp= dks 'kh?kz iwjk dj nsrs gSa os rhoz cqf) ds 
le>s tkrs gSaA 

¼l½ oLrq la;kstu ijh{k.k % bldk iz;ksx oSDlyj us vius 
oSDlyj&osyO;q cqf) ekuØe esa fd;kA 

¼n½ Hkwy&HkqyS;k % bl ijh{kk esa ckydksa dks dkxt ij cuk ,d 
,slk fp= fn;k tkrk gS ftlesa y{; rd igaqpus ds dbZ 
ekxZ gksrs gSaA ckyd ekxZ esa HkVds fcuk isafly }kjk NksVs 
ls NksVk ,oa tYnh ls tYnh ekxZ <aw< ysrk gS og cqf)eku 
le>k tkrk gSA 

¼;½ vkd̀fr Qyd ijh{k.k % blesa ckyd ds lkeus ,d ,sls 
r[rs dks izLrqr djrs gSa blesa fofHkUu vkd`fr ds fNnz gksrs 
gSaA fNnzksa eas muds vuq#i dVs gq, VqdM+ksa dks mfpr LFkku 
esa cSBkuk iM+rk gS tks ckyd] fu;e le; esa VqdM+ksa dks 
Bhd LFkku ij j[k nsrk gS mls cqf)eku le>k tkrk gSA 

 
¼c½ lkewfgd cqf) ijh{k.k 

 
 bu ijh{k.kksa esa O;fDr lewg dh cqf) dh ijh{kk dh tkrh 

gSA lkewfgd cqf) ijh{k.kksa dk tUe izFke fo'o&;q) ds 
le; lu~ 1917-1918 esa gqvkA lkewfgd cqf) ijh{k.k esa 
fuEufyf[kr ijh{k.k 'kkfey gSa % 

(i) vkehZ vYQk ijh{k.k % ;g ijh{k.k mu yksxksa ds fy, cuk;k 
x;k tks vaxszth i<+uk rFkk fy[kuk tkurs FksA 

 bu ijh{k.kksa esa vf/kdrj Hkk"kk dk gh iz;ksx gksrk gSA buesa 
'kCnksa vkSj la[;kvksa ij vk/kkfjr cgqr ls iz'u ,d NksVh 
lh iqfLrdk ds #i esa laxzfgr gksrs gSaA 

 mRrj izns'k esa bykgkckn fLFkr euksfoKku'kkyk us 12, 13 
vkSj 15 o"kZ ds ckydksa ds fy, vkehZ vYQk ijh{k.k dk 
fuekZ.k fd;k gSA 

(ii) vkehZ chVk ijh{k.k % ;g ijh{k.k mu yksxksa ds fy, cuk;k 
x;k Fkk tks vui<+ vkSj fons'kh FksA ;s Hkk"kk ls vufHkK FksA 

 ;g fp=kRed ijh{k.k gSA 
 
 cqf) ekiu esa iz;qDr vk/kkjHkwr izR;; 
 
¼v½ okLrfod vk;q (Chronological Age) : ;g O;fDr ds tUe 
ds le; ls] ijh{kk nsus ds le; rd fxuh tkrh gSA bls la{ksi 
esa C.A. fy[kk tkrk gSA 
¼c½ ekufld vk;q (Mental Age) : cqf) ijh{k.k ds ifj.kkeksa 
dks vf/kd izkef.kd cukus ds fy, ekufld vk;q ds fopkj dks 
lu 1908 bZ- esa fcus us fn;kA bls la{ksi esa M.A. fy[kk tkrk 
gSA 
¼l½ cqf) yfC/k (Intelligence Quotient) : cqf) dks ekius ds 
fy, Vjeu us cqf) yfC/k ds fopkj dk vkfo"dkj fd;kA 
 
 cqf) yfC/k =  
 
 ;k] I.Q. = 

୑.୅

େ.୅
 × 100 

ekufld vk;q × 100 

okLrfod vk;q  



mnkgj.kkFkZ % ckyd dh ekufld vk;q 8 o"kZ gS vkSj mldh 
okLrfod vk;q 12 o"kZ gS rks mldh cqf) yfC/k \ 
 I.Q. = 

୑.୅

େ.୅
 × 100 

 = 
଼

ଵଶ
 × 100 = 0.66 × 100 = 66 

cqf) yfC/k ckyd ;k O;fDr dh lkekU; ;ksX;rk ds fodkl dh 
xfr crkrh gSA 
vk;q ds lkFk&lkFk lhek (21 ;k 22 o"kZ dh vk;q rd) ekufld 
vk;q c<+rh gS vkSj blfy, cqf) c<+rh gS] fdUrq cqf) yfC/k 
fLFkj jgrh gSA 

 
cqf) yfC/k dk oxhZdj.k 

(Classification of Intelligence Quotient) 
 
 18 o"kZ % lkekU; cqf) ckydksa vkSj Js"B ckydksa dh cqf) 

bl vk;q rd gh c<+rh gSA 
 20 o"kZ % vfr Js"B ckydksa dh cqf) bl vk;q rd c<+rh 

gSA 
 21 o"kZ % izfrHkk'kkyh ckydksa dh cqf) bl vk;q rd c<+rh 

gSA 
 Vjeu }kjk izfrikfnr cqf) yfC/k dk oxhZdj.k fuEu 

vuqlkj fd;k x;k gS % 
 

cqf) yfC/k cqf) oxZ 
141 ls vf/kd izfrHkk'kkyh (Genious) 

124 ls 140 iz[kj cqf) (Very Suerpior) 

111 ls 125 mRd`"V cqf) (Superior) 

91 ls 110 lkekU; cqf) (Average) 

71 ls 90 eUn cqf) (Dull) 

51 ls 70 fucZy cqf) (Feebl Minded) 

25 ls 50 ew[kZ (Moron) 

25 ls de tM+ cqf) (Idiot) 

 
cqf) ijh{kkvksa dh mi;ksfxrk 

 
 fo|ky; izos'k] Nk=o`fRr;ksa vkfn ds fy, loksZRre ckydksa 

dk pqukoA 
 fiNM+s vkSj ekufld o 'kkjhfjd n`f"V ls nks"k ;qDr ckydksa 

dk pqukoA 
 ckyd vijk/kh] vlarqfyr vkSj leL;kRed D;ksa gS\ os ,sls 

cqf)ghu gksus ds dkj.k gSa ;k vU; dkj.kksa ls gS\ 
 d{kk ds ckydksa dks rhoz cqf)] lk/kkj.k cqf) vkSj ean cqf) 

ckydksa esa foHkkftr djds mUgsa vyx&vyx f'k{kk nh tk 
ldrh gSA 

 ckydksa dh fo'ks"k ;ksX;rkvksa dk KkuA 
 ckyd dh O;kolkf;d ;ksX;rkvksa dk KkuA 
 ckyd dh lQyrkvksa ds ckjs esa Hkfo";ok.khA 
 cqf) ijh{kkvksa }kjk m|ksxksa ds deZpkfj;ksa] vf/kdkfj;ksa vkSj 

fo'ks"kKksa ds pquko esa Hkh lgk;rk yh tk ldrh gSA 
 

miyfC/k ijh{k.k 
 
 fo|ky; esa i<+k;s tkus okys fofHkUu fo"k;ksa esa vftZr dh 
xbZ ;ksX;rk dh tkap ijh{kk }kjk dh tkrh gSA bl ijh{kk dks 
KkuktZu ;k miyC/k ijh{kk ;k ijh{k.k dgrs gSaA 

 bldh lgk;rk ls fo|ky; esa i<k;s tkus okys fo"k;ksa vkSj 
fl[kkbZ tkus okyh dq'kyrkvksa esa Nk=ksa dh izxfr dk Kku izkIr 
fd;k tkrk gSA 

miyfC/k ijh{k.k ds izdkj 
¼v½ ijh{k.k ds mn~ns'; dh n`f"V ls 

 
 ekSf[kd ijh{k.k % bl ijh{k.k esa ckydksa ls mudh vftZr 

Kku ij ekSf[kd iz'u iwNs tkrs gSaA 
 fØ;kRed ijh{k.k % bl izdkj ds ijh{k.k esa ckydksa ds 

Kku dh tkap djus ds fy, fp=ksa] ydM+h ds VqdM+ksa vkfn 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 fuca/kkRed ijh{k.k % bl izdkj ds ijh{k.k esa ckydksa dks 
fucU/k ds #i esa iz'uksa ds mRrj nsus gksrs gSaA 

 oLrqfu"B ijh{k.k % bl ijh{k.k esa ckydksa dks ladsr 
fy[kdj mRrj nsus iM+rs gSaA orZeku esa budk egRo fnu 
izfrfnu c<+rk tk jgk gSA 

 bl iz.kkyh esa ckydksa }kjk vftZr Kku dk okLrfod ekiu 
gksrk gSA 

 ts-,e-jkbl % oLrqfu"B ijh{k.kksa dk fodkl djus dk Js; 
bUgsa fn;k tkrk gSA 

 oLrqfu"B ijh{kk esa fofHkUu ijh{kd Lora=rkiwoZd 
mRrj&iqfLrdk tkapus ds ckn leku mRrj dks leku vad 
nsrs gSaA 

 
Kku yfC/k 

  
 Kku vk;q vkSj ekufld vk;q dk vuqikr gksrk gSA 
Kku vk;q % ftl izdkj cqf) ijh{kk }kjk ekufld vk;q Kkr 
djrs gSa mlh izdkj ,d fuf'pr vk;q ds fy, fu/kkZfjr 
miyfC/k;k¡ ;k KkuktZu ijh{kk }kjk Kku vk;q ;k miyfC/k vk;q 
Kkr djrs gSaA 
 Kku yfC/k % ckyd ds KkuktZu dh xfr dks tkapus gsrq 
bl izR;; dk vuqiz;ksx fd;k tkrk gSA Kku yfC/k vf/kd gksus 
ij KkuktZu rhoz gksrk gSA 
lw= % Kku yfC/k (Achievement Quotient) =  
  
 
 
vkSlr ckyd dh miyfC/k yfC/k ;k Kku yfC/k 100 bdkbZ ekuk 
tkrk gSA 
mnkgj.kkFkZ % ;fn fdlh ckyd dh Kku vk;q 12 o"kZ gS vkSj 
mldh ekufld vk;q 10 o"kZ gS rks Kku yfC/k = 

 
ଵଶ

ଵ଴
 × 100 = 120 

vr% ckyd dh KkuktZu xfr vf/kd gSA 
 

f'k{kk yfC/k 
(Educational Quotient) 

 
 Kku vk;q vkSj okLrfod vk;q ds vkuqikfrd Lo#i dks 
f'k{kk yfC/k dgrs gSaA 
 vkSlr ckydksa dh f'k{kk yfC/k 100 ekuh tkrh gSA 
 f'k{kk yfC/k 100 ls de gksus ij ckyd f'k{kk esa fiNM+k 
gqvk ekuk tkrk gS] vf/kd gksus ij ckyd f'k{kk esa vxz.kh gSA 
f'k{kd ,sls ckydksa dh detksfj;ksa dk irk yxkdj mUgsa nwj dj 
ldrk gS ,oa vf/kxe dks vf/kd izcy cuk ldrk gSA 
lw= % f'k{kk yfC/k (Educational Quotient) = 

× 100 
Kku vk;q

ekufld vk;q



  
 
 

miyfC/k ijh{k.kksa ds mi;ksx 

FkkuZMkbd o gSxsu ds vuqlkj miyfC/k ijh{k.kksa dk f'k{kdksa ds 
fy, fuEufyf[kr mi;ksx gS % 
 Js.kh foHkktu % bl ijh{kkvksa ds }kjk Nk=ksa dks mudh 

miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij dbZ Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gSA 

 oxhZdj.k % miyfC/k ijh{kkvksa esa izkIr vadksa ls ckydksa ds 
ekufld Lrj ij lgt gh vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 
var% f'k{k.k ds fy, mUgsa ekufld Lrj ds vk/kkj ij 
oxhZd̀r fd;k tk ldrk gSA 

 iszj.kk % bu ijh{kkvksa ds ifj.kke crkdj Nk=ksa dks KkuktZu 
ds fy, iszfjr fd;k tk ldrk gSA 

 O;fDrxr f'k{k.k % bu ijh{kkvksa dh lgk;rk ls izfrHkk'kkyh 
ckydksa dks le; ls igys vkxs dh d{kk nh tk ldrh gS 
vkSj ean cqf) ckydksa dh lgk;rk djds mUgsa lkekU; 
ckydksa ds Lrj ij yk;k tk ldrk gSA 

 'kSf{kd funsZ'ku % bu ijh{kkvksa }kjk ckydksa dh {kerk dks 
tkudj HkfOk"; ds fy, mUgsa funsZ'ku 'kSf{kd] O;kolkf;d 
rFkk O;fDrxr #i ls fn;k tk ldrk gSA 

 Nk=ksa dk ijke'kZ % bl ijh{kkvksa ls ckyd dh vfHk#fp;ksa 
vkSj dk;Z&{kerkvksa dk Kku izkIr gksrk gSA blds vk/kkj 
ij muds Hkkoh v/;;u ds lEcU/k esa ijke'kZ nsdj mudh 
lgk;rk dh tk ldrh gSA 

 v/;kid dk;Z dk ijh{k.k % ;s ijh{kk,a v/;kid ds dk;ksZ 
dk Hkh fujh{k.k djrh gSaA ;fn fdlh ijh{kk esa vf/kdka'k 
Nk= de vad izkIr djrs gSa rks bldk rkRi;Z gS fd ;k rks 
f'k{k.k fof/k vPNh ugha gS ;k fo"k; lkexzh Nk=ksa ds 
ekufld Lrj ls vuqdwy ugha FkhA 

 bl izdkj og viuh f'k{k.k fof/k vkSj fo"k; lkexzh esa 
ifjorZu djds] vPNs Nk=ksa ds vuqdwy cuk ldrk gSA 

  

Kku vk;q 

okLrfod vk;q 
× 100 



 
oLrqfu"B iz'uksRrj 
 izfrHkk'kkyh ckydksa dh igpku ugha dh tk ldrh gS % 
 (a) v/;kid }kjk 
 (b) xzaFkiky }kjk 
 (c) fo|ky;h lap;h vkorhZ i=d }kjk 
 (d) lgikBh }kjk  (d) 
 tM+ ckyd dh 'kkjhfjd fo'ks"krk ugha gS % 
 (a) budh vf/kdre yackbZ rhu QqV rd gksrh gSA 
 (b) gkFk&iSj dh rqyuk esa /kM+ vf/kd cM+k gksrk gSA 
 (c) budk ckSf)d Lrj 50 ls uhps gksrk gSA 
 (d) ;s ckyd okpky gksrs gSaA       (d) 
 /kheh xfr ls lh[kus okys ckyd dh cqf) yfC/k gksrh gS % 
 (a) 75 ls 90 e/;  (b) 60 ls 70 e/; 
 (c) 100 ls 110 e/; (d) 40 ls 60 e/;   (a) 
 ean cqf) ckydksa dh fo'ks"krk ugha gS % 
 (a) Le`fr dh vR;ar detksj fuLiknu 
 (b) Hkk"kk ,oa okfXerk dh leL;k 
 (c) vYi 'kS{kf.kd miyfC/k;k¡ 
 (d) vkRe ladYiuk dh izpqjrk      (d) 
 izf'k{k.k ;ksX; ean cqf) ckyd dh cqf) yfC/k gksrh gS % 
 (a) 75 ls 90 e/;  (b) 50 ls 70 e/; 
 (c) 25 ls 50 e/;  (d) 70 ls 80 e/;   (c) 
 tc euq";ksa dh ckSf)d izfØ;kvksa dh vfHkO;fDr dEI;wVj 

}kjk gksrh gS] rks bls dgk tkrk gS\ 
 (a) e'khu cqf)  (b) LokHkkfod cqf) 
 (c) d̀f=e cqf)  (d) i`Fkd~&cqf)    (c) 
 ,d lQy isaVj esa fdl rjg dh cqf) dh izcyrk gksrh 

gS\ 
 (a) vewrZ cqf)  (b) ewrZ cqf) 
 (c) lkekftd cqf)  (d) rjy cqf)     (a) 
 izfrHkk'kkyh ckyd dh cqf) yfC/k gksrh gS\ 
 (a) 150  (b) 140 
 (c) 130  (d) 120        (a) 
 fuEu esa ls FkkuZMkbd ds vuqlkj dkSu lk cqf) dk izdkj 

ugha gS\ 
 (a) ewrZ cqf)  (b) vewrZ cqf) 
 (c) lkekftd cqf)  (d) vlkekftd cqf)    (d) 
 vk/kqfud fof/k ls cqf) ekiu dk bfrgkl dc ls ekuk 

tkrk gS\ 
 (a) 1854  (b) 1875 
 (c) 1863  (d) 1902          (b) 
 cqf) yfC/k ds vuqlkj ckyd gksrs gSa % 
 (a) ean cqf)  (b) vkSlr 
 (c) iz[kj cqf)  (d) mi;qZDr lHkh   (d) 
 fdlh ckyd dh okLrfod vk;q 16 o"kZ gS vkSj mldh 

ekufld vk;q Hkh mruh gh gS] rks mldh cqf) yfC/k D;k 
gksxh % 

 (a) 46   (b) 12 
 (c) 546  (d) 100     (d) 
 Hkkjr esa cqf) ijh{k.k dk vkjaHk dc gqvk\ 
 (a) 1920  (b) 1930 
 (c) 1923  (d) 1938      (a) 
 fdl fl)kUr ds vuqlkj cqf) lHkh ekufld fØ;kvksa ij 

'kklu djrh gS % 
 (a) ,d lRrkRed  (b) f}&rRo 
 (c) cgq lRrkRed  (d) la?k lRrkRed    (a) 

 cqf) ds la?k lRrkRed fl)kUr ds leFkZd xkMÝs FkkWelu 
ls lacaf/kr ns'k gS % 

 (a) teZuh  (b) fLoV~tjyS.M 
 (c) fczVsu  (d) ;w-,l-,-  (b) 
 cqf) dk og fl)kUr ftlesa cqf) dks fofHkUu ekufld 

;ksX;rkvksa dk lewg ekuk x;k gS % 
 (a) cgq rRo fl)kUr  
 (b) ,dkRed fl)kUr 
 (c) cgq ekufld ;ksX;rk fl)kUr 
 (d) f}&rRo fl)kUr   (c) 
 tsEl Msªoj % "ekrk&firk dh 'kkjhfjd vkSj ekufld 

fo'ks"krkvksa dk larku esa gLrkarj.k gksuk oa'kkuqØe gSA" 
 ihVjlu % "O;fDr vius ekrk&firk ds ek/;e ls iwoZtksa 

dh Hkh fo'ks"krk,¡ izkIr djrk gS] mls oa'kkuqØe dgrs gSaA" 
 ch-,u->k% "oa'kkuqØe O;fDr dh tUetkr fo'ks"krkvksa dk 

iw.kZ ;ksx gSA" 
oa'kkuqØe ds fl)kar 

fl)kar lacaf/kr O;fDr
 tuu&nzO; dh fujarjrk dk fl)kar % ohteSuA

 mikftZr xq.kksa dk vlapj.k dk fl)kar % ohteSuA

 mikftZr xq.kksa dk lapj.k dk fl)kar ikoykWoA

 tho&lkaf[;dh fl)kar % xkYVuA

 iz/kku izdkj dh vksju izR;kxeu dk 
fl)kar 

xszxj tkWu 
esaMyA 

 
 oSKkfud lanHkksZ esa oa'kkuqØe ,d tSfodh; izR;; gS tks 

vkuqoaf'kdh ds fl)karksa ij vk/kkfjr gSA 
 izkf.k'kkL=h; ;k tSfodh; fojklr & ,d ih<+h }kjk nwljh 

ih<+h dks gLrkarfjr fd;s tkus okys fof'k"V xq.k vFkok 
y{k.kA 

oa'kkuqØe ds fl)kar 
(Theories of Heredity) 
 oa'kkuqØe dh fØ;k&fof/k ds v/;;u vkSj ijh{k.k ds 

i'pkr~ oSKkfudksa us dqN fl)kar izfrikfnr fd;s gSa] tks 
fuEufyf[kr gS % 

 1. tuu&nzO; dh fujarjrk dk fl)kar % 
 bl fl)kar ds vuqlkj 'kjhj dk fuekZ.k djus okyk 

tuu&nzO; dHkh u"V ugha gksrk gSA 
 2. mikftZr xq.kksa ds vlapj.k dk fl)kar % 
 bl fu;e ds vuqlkj] ekrk&firk }kjk vius thou dky 

esa mikftZr xq.kksa dk lapj.k ;k gLrkarj.k mudh larkuksa esa 
ugha gS D;ksafd bu xq.kksa dk izHkko tuu&nzO; ij ugha gksrk 
gSA 

 bl fl)kar dh iqf"V gsrq ohteSu us pwgksa ij iz;ksx fd;sA 
bUgksaus dqN pwgksa dks fy;k vkSj mudh e¡wNsa dkV nhA bl 
izdkj og dbZ ihf<+;ksa rd iw¡Nsa dkVrk jgk fdUrq fdlh Hkh 
ih<+h esa dksbZ iw¡N foghu pwgk iSnk ugha gqvkA 

3. mikftZr xq.kksa ds lapj.k dk fl)kar % 
 bl fl)kar ds izfriknu gsrq ikWoyo us pwgksa ij iz;ksx 

fd;sA bUgksaus lQsn pwgksa ij iz;ksx djds ns[kk fd igyh 
ih<+h ds pwgs 30 ckj ?kaVh lquus ij Hkkstu ikus ds fy, 
vkrs FksA ;g iz;ksx bUgksaus bu pwgksa dh vkxs mRiUu gksus 
okyh ihf<+;ksa ij Hkh fd;kA mUgksaus ik;k fd ikapoha ih<+h esa 
pwgs 5 ckj gh ?kaVh lqudj Hkkstu izkIr djus ds fy, vk 
tkrs gSaA 

 mikftZr xq.k vxyh ih<+h dks lapfjr gksrs gSa ftudk izHkko 
tuu&nzO; ij iM+rk gSA 



 4. tho&lkaf[;dh fl)kar % 
 bl fl)kar dk izfriknu euksoSKkfud xkYVu us fd;kA  
 buds vuqlkj tho ds y{k.k mls ekrk&firk gh ugha oju 

mlds iwoZtksa ls Hkh izkIr gksrs gSaA O;fDr dh leLr 
fo'ks"krkvksa ds dqy ;ksx dk vk/kk mls ekrk&firk ls izkIr 
gksrk gS] ,d&pkSFkkbZ] nknk&nknh ls] ,d&vkaBok Hkkx 
ijnknk&ijnknh ls rFkk blh vuqikr esa og xq.k vius 
iwoZtksa ls izkIr djrk gSA 

5.  esaMy dk fl)kar % 
 bl fl)kar ds vuqlkj o.kZladj izk.kh ;k tho vius 

ekSfyd #i dh vksj vxzlj gksrh gSA 
 esaMy us eVj ij iz;ksx djds ;g fu;e izfrikfnr fd;kA 
 esaMy }kjk izfrikfnr fl)kar ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS 

fd izd`fr lnSo iztkfr ds xq.kksa dh j{kk djus dk iz;kl 
djrh gSA vFkkZr~ og ;g pkgrh gS fd dsoy fo'kq) iztkfr 
gh vkxs c<s+A 

 mi;qZDr fl)kar ,d gh ekrk firk ls mRiUu lUrkuksa esa 
fHkUurk ds dkj.kksa dks Li"V djus esa lgk;d gksrk gSA 

oa'kkuqØe ds fu;e 
(Laws of heredity) 
1. lekurk dk fu;e (Law of Resemblance) : ^leku] 

leku dks tUe nsrk gS* fcYyh] fcYyh ds cPps dks vkSj 
ekuo] ekuo ds cPps dks tUe nsrs gSaA 

 var% cqf)eku ekrk firk dh larku cqf)eku vkSj lkekU; 
cqf) okys ekrk firk dh larku Hkh lkekU; cqf) dh gh 
gksxhA 

2. fHkUurk dk fu;e (Law of Variation) : ,d gh ekrk firk 
dh lUrkusa ,d nwljs ls leku gksrs gq, Hkh cqf)] jax vkSj 
LoHkko esa fHkUu gksrh gSaA 

3. izR;kxeu dk fu;e (Law of Regression) : rhoz cqf) ds 
ekrk firk dh larku ean cqf) vkSj ean cqf) okys ekrk 
firk dh larku iz[kj cqf) dh gh gksrh gS vFkkZr~ larku esa] 
ekrk firk ds foijhr xq.k ik;s tkrs gSaA bl izfØ;k dks 
izR;kxeu dgrs gSaA 

euksoSKkfud lksjsUlu ds vuqlkj % "cgqr izfrHkk'kkyh ekrk firk 
ds cPpksa esa de izfrHkk'kkyh gksus dh izo`fRr vkSj cgqr 
fuEudksfV ds ekrk firk ds cPpksa esa de fuEu dksfV gksus 
dh izo`fRr gh izR;kxeu gSA" 

okrkoj.k@i;kZoj.k 
 cká okrkoj.k esa os lHkh ifjfLFkfr;k¡ vkrh gSa tks lkewfgd 

;k fefJr #i ls mlds fodkl vkSj O;ogkj dks izHkkfor 
djrh jgrh gSA 

 lHkh lkekftd ifjfLFkfr;k¡] jhfr&fjokt] #f<+;k¡ ,oa jgu 
lgu ds <ax lkekftd okrkoj.k dks cukrs gSaA 

 
 okrkoj.k ekuo fodkl dk izeq[k dkjdA
 O;fDr oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k dk 

izfrQy gSA 
 lkekftd 

oa'kkuqØe 
euksoSKkfud okrkoj.k dks dgrs 
gSaA 

 lkekftd nk; lkekftd ifjfLFkfr;k¡A

 tkWu ykWd ckyd dk fodkl okrkoj.k ds 
vuqlkj gksrk gSA 

 
 i;kZoj.k ;k okrkoj.k og oLrq gSa tks O;fDr dks psru ;k 

vpsru #i esa pkjksa vksj <ads ;k ?ksjs gq, gSA 
 okrkoj.k ds varxZr os lHkh rRo lfEefyr fd;s tkrs gSa 

tks O;fDr ds thou] mlds O;logkj vkSj lkekftd 

lEcU/kksa dks izHkkfor djrs gSaA bldh dkj.k euksoSKkfud 
bls lkekftd oa'kkuqØe Hkh dgrs gSaA 

 og lc dqN okrkoj.k gh gS tks O;fDr dks izHkkfor djrk 
gSA 

 jkl ds vuqlkj % "okrkoj.k dksbZ ckgjh 'kfDr gS tks gesa 
izHkkfor djrh gSA" 

 ftlcVZ ds vuqlkj % "okrkoj.k og lc dqN gS tks fdlh 
oLrq dks pkjksa vksj ls ?ksjs jgrk gS vkSj ml ij izR;{k 
izHkko Mkyrk gSA" 

 cksfjax ySaxQhYM rFkk osYM ds vuqlkj % "O;fDr dk 
okrkoj.k mu lHkh mn~nhidksa dk ;ksx gS ftudks og 
xHkkZ/kku ls ysdj e`R;q rd xzg.k djrk gSA" 

 oqMoFkZ ds vuqlkj % "okrkoj.k esa og lc cká rRo vk 
tkrs gSa] ftUgksaus O;fDr dks thou vkjaHk djus ds le; ls 
izHkkfor fd;k gSA" 

 Mxyl o gkySaM ds vuqlkj % "okrkoj.k 'kCn dk iz;ksx 
mu lc cká 'kfDr;ksa] izHkkoksa vkSj n'kkvksa dk lkewfgd #i 
ls o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gS] tks thfor izkf.k;ksa 
ds thou] LoHkko] O;ogkj] cqf) fodkl vkSj ifjiDork ij 
izHkko Mkyrs gSaA" 

okrkoj.k ds izdkj 
(Types of Environment) 
(1) vkarfjd okrkoj.k % vkarfjd okrkoj.k xHkkZoLFkk dh 

ifjfLFkfr;ksa ls gSA 
 bl okrkoj.k dks vUrj&dksf'k; okrkoj.k dgrs gSaA 
(2) cká okrkoj.k % bl okrkoj.k esa os lHkh ifjfLFkfr;k¡ vkrh 

gS tks lkewfgd ;k fefJr #i ls mlds fodkl vkSj 
O;ogkj dks izHkkfor djrh gSA cká okrkoj.k dks fuEu 
izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gS % 

¼v½ HkkSfrd okrkoj.k % bls izkd`frd okrkoj.k Hkh dgrs gSaA 
fdlh u fdlh izdkj ls O;fDr dks vktUe izHkkfor djrh 
jgrh gSaA 

¼c½ lkekftd okrkoj.k % bldk rkRi;Z mu lHkh ifjfLFkfr;ksa 
ls gS tks ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd 
fodkl ij izHkko Mkyrh gSA 

 lkekftd&okrkoj.k] lkekftd O;ogkjksa rFkk lEcU/kksa dks 
Li"V ,oa izR;{k #i ls izHkkfor djrk gSA 

lkekftd okrkoj.k dks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk 
gS% 

(i) vkfFkZd okrkoj.k % blesa lekt dh vkfFkZd izfØ;k,¡ & 
lEifRr dk mi;ksx] mRiknu rFkk fofu;e vkfn lfEefyr 
gksrh gSA 

(ii) lkaLd`frd okrkoj.k % bldk fuekZ.k laLd`fr vkSj lH;rk ls 
lEcfU/kr ckrsa & tu&jhfr;k¡] #f<+;k¡] izFkk,¡] laLFkk,¡] 
oSKkfud vUos"k.k] jgu&lgu dk <ax vkfn }kjk gksrk gSA 

(iii) eu% lkekftd okrkoj.k % lekt esa ,d O;fDr }kjk nwljs 
O;fDr ij iM+s izHkko dks eu% lkekftd ifjfLFkfr;k¡ dgrs 
gSaA bl okrkoj.k ds fuekZ.k eas O;fDr;ksa dk egRoiw.kZ LFkku 
gksrk gSA 

okrkoj.k dk egRo ,oa izHkko 
(Importance of Environment and its Influence on Child) 
 okrkoj.k dks ekuo&fodkl dk izeq[k dkjd crk;k x;k 

gSA 
 okV~lu ds vuqlkj % "eq>s uotkr f'k'kq ns nks] eSa mls 

MkWDVj] odhy] pksj ;k tks pkgw¡ cuk ldrk g¡wA" 
 tkWu ykWd ds vuqlkj] tUe ds le; ckyd dk efLr"d 

,d dksjh LysV ds leku gksrk gS ftlds Åij dqN Hkh 
fy[kk tk ldrk gS vFkkZr~ tUe ds ckn ckyd dks ftl 



izdkj ds okrkoj.k esa j[kk tkrk gS mlh ds vuqlkj mldk 
fodkl gksrk gSA 

 jkWcVZ vksosu ds vuqlkj O;fDr dk fodkl iw.kZr;k 
okrkoj.k ij fuHkZj gSA ftl lekt esa f'k{kk dh vPNh 
O;oLFkk gS ogka ds O;fDr vPNh izxfr djrs gSaA 

 okrkoj.k] ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed vkfn 
lHkh va'kksa dks izHkkfor djrk gSA 

oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k dk lkisf{kd egRo 
 Øks o Øks ds vuqlkj % "O;fDr dk fuekZ.k u dsoy 

oa'kkuqØe vkSj u dsoy okrkoj.k ls gksrk gSA okLro esa og 
tSfod nk; vkSj lkekftd fojklr ds ,dhdj.k dh mit 
gSA" 

 ekuo fodkl esa nksuksa dk vius&vius LFkku ij egRo gS 
vkSj mfpr fodkl ds fy, nksuksa esa ls fdlh dh Hkh 
vogsyuk ugha dh tk ldrh gSA nksuksa gh ekuo&fodkl esa 
lkis{k izHkko Mkyrs gSa vkSj ,d&nwljs ds iwjd ,oa lgk;d 
gSA 

 ySafMl vkSj ySafMl us viuh iqLrd 'Social Living' esa 
fy[kk gS fd "oa'kkuqØe fodflr gksus dh {kerk,¡ iznku 
djrk gS] fdUrq bu {kerkvksa ds fodkl ds fy, okrkoj.k 
ls volj vo'; izkIr gksus pkfg,A oa'kkuqØe gesa gekjh 
dk;Z'khy iawth nsrk gS vkSj okrkoj.k gesa bldk mi;ksx 
djus dk volj nsrk gSA" 

 fofHkUu ijh{k.kksa }kjk Hkh fl) gks pqdk gS fd O;fDr] 
oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k dk izfrQy gSA 

 O;fDr = oa'kkuqØe (H) × okrkoj.k (E) 
 oa'kkuqØe lhek fu/kkZfjr dj nsrk gSA ckyd dks ean cqf) 

dk xq.k mlds oa'kkuqØe ls izkIr gksrk gSA 
 okrkoj.k dh lgk;rk ls mls izfrHkkoku rks ugha cuk;k tk 

ldrk gS fdUrq vPNk okrkoj.k nsdj mldh cqf) esa o`f) 
vo'; dh tk ldrh gSA bl izdkj oa'kkuqØe vkSj 
okrkoj.k dk la{ksi egRo gS vkSj nksuksa ,d&nwljs ds fcuk 
v/kwjs gSaA 

 ekWlZ vkSj foaxks ds vuqlkj % "ekuo O;ogkj dh izR;sd 
fo'ks"krk] oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k dh varfØ;k dk Qy 
gSA" 

f'k{kk esa oa'kkuqØe dk egRo 
(Importance of Heredity in Education) 
 oa'kkuqØe ds Kku ls ckyd ds vHknz ;k vokaNuh; O;ogkj 

dks lq/kkjk tk ldrk gSA 
 dqN ckydksa esa oa'kkuqØe tfur fodkj vk tkrs gSaA ,sls 

ckydksa dks lgkuqHkwfriwoZd f'k{kk nsuh pkfg,A 
 oa'kkuqØe esa] lekurk] fHkUurk vkSj izR;kxeu ds fu;eksa ds 

iw.kZ Kku ls ckydksa dks Hkkou&xzafFk;ksa ls cpk;k tk ldrk 
gSA 

 ckyd viuk vf/kdka'k le; vius ifjokj] iM+ksl] eksgYys 
rFkk [ksy ds eSnku esa O;rhr djrk gSA vr% f'k{kd dks 
pkfg, fd bu LFkkuksa ds okrkoj.k dk Kku gksus ij og 
ckyd dks mfpr funsZ'ku nsdj mlds fodkl dks lgh 
fn'kk iznku djsaA 

 U;weSu rFkk ÝheSu us tqM+ok¡ cPpksa ij v/;;u djds ;g 
fl) fd;k fd 'kSf{kd miyfC/k;ksa] O;fDrRo vkSj LoHkko ij 
okrkoj.k dk vf/kd izHkko iM+rk gSA 

 blds QyLo#i f'k{kd d{kk ds okrkoj.k dks vuqdwy 
cukus dk iz;Ru dj ldrk gSA 

 vuqdwy okrkoj.k feyus ij ckyd lnkpkjh vkSj pfj=oku 
curk gS rFkk izfrdwy okrkoj.k feyus ij og nqjkpkjh 
vkSj pfj=ghu gks ldrk gSA 

 f'k{kk ckyd dh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dk fodkl djrh gSA 
bl vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dk LokHkkfod fodkl mi;qDr 
okrkoj.k esa gh gksrk gSA 

oLrqfu"B iz'uksRrj 
 LVhQsUl ds vuqlkj ckydksa dks fuEu okrkoj.k ls gVkdj 

mRre okrkoj.k esa j[kk tkrk gS] rks % 
 (a) mudk 'kkjhfjd fodkl vf/kd gksrk gS 
 (b) mudh cqf)yfC/k esa o`f) gksrh gS 
 (c) os vf/kd lkekftd gksrs gSa 
 (d) cfgZeq[kh gks tkrs gSa  (b) 
 ckyd ds fodkl dh fn'kk fuf'pr djrk gS % 
 (a) okrkoj.k   
 (b) oa'kkuqØe 
 (c) okrkoj.k ,oa oa'kkuqØe  
 (d) u okrkoj.k u oa'kkuqØe   (a) 
 "fofHkUu iztkfr;ksa ds 'kkjhfjd varj dk dkj.k oa'kkuqØe u 

gksdj okrkoj.k gSA" ;g er gS % 
 (a) ÝstckWUl dk  (b) DykdZ dk 
 (c) dSUMksy dk  (d) xksMZu dk     (a) 
 i;kZoj.k ckyd dks iszfjr djrk gS % 
 (a) Lok/;k; ds fy, (b) vjkspd f'k{kk ds fy, 
 (c) gRrksRlkg ds fy, (d) buesa ls dksbZ ugha   (a) 
fof'k"V ckyd 
(Exceptional Children) 
 Vjeu vkSj 

eSfjy % 
bUgksaus 140 cqf) yfC/k ls Åij okys 
cPpksa dks izfrHkkoku ekuk gSA 

 ;kstuk fof/k % izfrHkk'kkyh ckydksa ds f'k{k.k gsrq 
loZJs"BA 

 l`tukRed 
ckyd % 

budh cqf)yfC/k yxHkx 110 gksrh gSA 

 fiNM+s ckyd % budh 'kS{kf.kd yfC/k 90 ls 80 rd 
gksrh gSA 

 budh cqf) yfC/k 70 ls de ekuh 
tkrh gSA 

 czsy iw.kZ #i ls va/ks ckydksa dks f'k{kk nsus 
gsrq iz;qDr iz.kkyhA 

 
 fof'k"V ckyd os gSa ftuesa 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] 

HkkoukRed] laosxkRed vkfn fodkl esa varj gksus ds dkj.k 
muds xq.kksa esa dqN fof'k"Vrk,¡ vk tkrh gS ftuds dkj.k 
og nwljksa dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr dj ysrk gSA 

izfrHkk'kkyh ckyd 
(Gifted Children) 
 fLduj o gSjhlu ds vuqlkj % "izfrHkk'kkyh" 'kCn dk 

iz;ksx mu ,d izfr'kr ckydksa ds fy, fd;k tkrk gS tks 
lcls vf/kd cqf)eku gksrs gSaA" 

 euksoSKkfud Vjeu ds vuqlkj izfrHkk'kkyh ckyd fo|ky; 
tkus ls igys ?kj ij gh fy[kuk&i<+uk lh[k ysrs gSaA 
ckyd lkglh thou ilan djrs gSa tcfd ckfydk,a ?kjsyw 
thou ilan djrh gSaA 

 cqf) yfC/k izfrHkkoku ckydksa ds oxhZdj.k dk dksbZ 
fo'oluh; ekinaM ugha gSA 

izfrHkk'kkyh ckyd 
 foVh us izfrHkk'kkyh ckydksa dh dqN fo'ks"krk,¡ crkbZ gS] tks 

fuEufyf[kr gS % 
 izfrHkk'kkyh ckyd nwljksa dk lEeku djrs gSaA 
 ;s ckyd [ksy esa vf/kd #fp ysrs gSaA 



 buesa /kS;Z gksrk gS vkSj laosxkRed vfLFkjrk Hkh vf/kd gksrh 
gSA 

 buesa ls 96% vuq'kklu ekuus okys gksrs gSaA 
 euksoSKkfud fLduj vkSj gSjheu ds vuqlkj izfrHkk'kkyh 

ckydksa dh fo'ks"krk,¡ % 
 nSfud dk;ksZ esa fofHkUurkA 
 lkekU; Kku] lkekU; ckydksa dh vis{kk Js"BA 
 i<+us&fy[kus esa vf/kd #fpA 
 vewrZ ,oa dfBu fo"k;ksa esa vf/kd #fpA 
 vk'p;Ztud varn`Zf"V dk gksukA 
 fo|ky; ds dk;ksZ ds izfr mnklhuA 
 lkekU; ckydksa dh vis{kk lkekftdrk dk xq.k deA 
 'kkjhfjd xq.kksa esa lkekU; ckydksa dh rqyuk esa Js"BA 
 nwjn'khZ ,oa mPp oa'k ijaijk ls lEcfU/krA 
 dk;Z {kerk ,oa v/;;u ;ksX;rk vf/kdA 
 vo/kku ;ksX;rkA 
 izfrHkkoku ckyd fu;eksa vkSj fl)karksa dk Lo;a 

lkekU;hdj.k dj ysrs gSa] okrkoj.k dh izR;sd oLrq ds ckjs 
esa Kku izkIr djus ds fy, mRlqd jgrs gSaA 

laosxkRed o lkekftd n`f"V ls vf/kd n`<+ gksrs gSaA 
izfrHkk'kkyh ckyd …….. 
 [ksy o v/;;u esa vf/kd #fp] 
 vf/kd laosxkRed vfLFkjrk] 
 vk'p;Ztud varn`f"V] 
 lkekftdrk dk xq.k de] 
 dk;Z {kerk vf/kd] 
 lgikfB;ksa ds lkFk vlek;kstu] 
izfrHkk'kkyh ckydksa dh f'k{kk 
 ,sls ckydksa dks fo'ks"k f'k{k.k fof/k rFkk O;fDrxr f'k{k.k 

i)fr ls f'k{kk nsuh pkfg,A 
 dqN euksoSKkfud ds vuqlkj izfrHkk'kkyh ckydksa dks 

lkekU; ckydksa ls vyx fof'k"V d{kk vkSj fof'k"V 
fo|ky;ksa esa f'k{kk iznku djuh pkfg,A 

izfrHkk'kkyh ckydksa dh leL;k,¡ 
 lgikfB;ksa ds lkFk lek;kstu u dj ikukA 
 ?kj o lekt ds lkFk lek;kstu dh leL;k % izfrHkkoku 

cPps lekt] ifjokj o d{kk esa lek;kstu ugha dj ikrsA 
 fo|ky; esa lek;kstu dh leL;k % izfrHkkoku ckyd 

lk/kkj.k d{kk f'k{k.k ls larq"V ugha gks ikrsA vr% muesa 
O;ogkj laca/kh lek;kstu nks"k ¼viuh cM+kbZ djuk d{kk ls 
Hkkx tkuk] nycanh vkfn½ mRiUu gks tkrs gSaA 

 
l`tu'khy ckyd 
 l`tu og vo/kkj.kk gS ftlesa miyC/k lk/kuksa ls uohu ;k 

vutkuh oLrq] fopkj ;k /kkj.kk dks tUe fn;k tkrk gSA 
l`tukRed ls vfHkizk; gS jpuk lEcU/kh ;ksxnku] uohu 
mRikn dh jpukA 

 l`tuk'khyrk % oscLVj 'kCndks'k ds vuqlkj l`tu'khyrk 
'kCn djs ftldk vFkZ gS % vfLrRo esa vkuk ;k mxuk ls 
cuk gSA 

 fo'ks"k.k ds #i esa Creative dk vFkZ ;ksX;rk] 'kfDr] 
dYiuk'khy gksrk gS rFkk Creativity = ability to create 
gksrk gSA 

 euksoSKkfud n`f"V ls l`tukRed fLFkfr vUos"k.kkRed gksrh 
gSA 

 #'k ds vuqlkj % "l`tukRedrk ekSfydrk okLro esa fdlh 
Hkh izdkj dh fØ;k esa ?kfVr gksrh gSA" 

 esMfud % "l`tukRed fparu esa lkgp;Z ds rRoksa dk feJ.k 
jgrk gS tks fof'k"V vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq la;ksx'khy 
gksrs gSa ;k fdlh vU; #i esa ykHknk;d gksrs gSaA uohu 
la;ksx ds fopkj ftrus de gksaxs] l`tukRedrk dh laHkkouk 
mruh gh vf/kd gksxhA" 

 LVsu % "tc fdlh dk;Z dk ifj.kke uohu gks] tks fdlh 
le; eaas lewg }kjk mi;ksxh ekU; gks] og dk;Z 
l`tukRedrk dgykrk gSA" 

 tsEl Msªoj % "l`tukRedrk eq[;r% uohu jpuk ;k 
mRiknu esa gksrh gSA" 

l`tu'khy ckyd …… 
 vUos"k.kkRed izo`fRr] 
 uohu dk;Z ds fy, ftKklq] 
 vf/kd laosnu'khy] 
 ekSfydrk] 
 rdZ ,oa fparu ls izHkkfor djus okysA 
l`tukRed ckyd dh fo'ks"krk 
 rkRdkfyd fLFkfr ls ijs tkus dh ;ksX;rk % ekSfydrk ds 

dkj.k os uohu vkfo"dkj djus ds ;ksX; gksrs gSaA 
 leL;k dh iwuO;kZ[;k % ;s ckyd leL;k dh O;k[;k vius 

<ax ls djrs gSaA ;s ydhj ds Qdhj ugha gksrsA 
 lkeatL; % ;s ckyd vlkekU; fdUrq izklafxd fopkjksa rFkk 

rF;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrs gSaA 
 fopkjksa esa ifjorZu % ;s vius rdZ] fparu rFkk izek.k ls 

vU; O;fDr;ksa dh lksp dh fn'kk cny ldrs gSaA 
l`tukRed ckyd igpku 
1. Lora= fu.kZ; {kerk % l`tu'khy ckydksa dh Lora= fu.kZ; 

ysus dh {kerk mPp gksrh gSA 
2. ifjgkl fiz;rk % l`tu'khy ckyd [kq'kfetkt gksrs gSaA 
3. mRlqdrk % ;s uohu dk;Z djus ds fy, ftKklq gksrs gSaA 
4. laosnu'khyrk % muesa laosnu'khyrk vf/kd ikbZ tkrh gSA 
5. Lok;Rrrk % buesa Lok;Rrrk dk Hkko vf/kd gksrk gSA 
 l`tukRedrk ds ijh{k.k 
 fp=iwfrZ ijh{k.k % blesa viw.kZ fp=ksa dks iw.kZ djuk gksrk gSA 
 o`Rr ijh{k.k % bl o`Rr esa fp= cuk;s tkrs gSaA 
 uohu f[kykSuksa dk iz;ksx % pwus ds f[kykSuksa }kjk uohu 

fopkjksa dks ys[kc) djds l`tukRedrk ij cy fn;k tkrk 
gSA 

------------------- 
3 : 11 
 Vhu ds fMCcs % [kkyh fMCcksa ls uohu oLrqvksa dk l`tu 

djk;k tkrk gSA 
ckydksa esa l`tukRedrk dk fodkl djus ds mik; 
 leL;k ds Lrjksa dh igpku 
 rF;ksa dk vf/kxe 
 Lrjkuqdwy fo"k; lkexzh dk mi;ksx 
 ikB~; lgxkeh fØ;k;sa 
 fofHkUu mRrj nsus dh Lora=rk nsuk 
 oLrqvksa ls laca/k LFkkfir djuk 
 ekSfydrk ,oa yphysiu dks izksRlkfgr djuk 
 Hk; ,oa f>>d ls eqfDr 
 LoLFk vknrksa dk fodkl djuk 
 l`tukRed vfHkO;fDr gsrq mfpr okrkoj.k nsuk 
 leqnk; ds l`tukRed lk/kuksa dk mi;ksx 
 vkSlr mnkgj.k ,oa vkn'kZ izLrqr djuk 
 Nk=ksa esa viuk ewY;kadu Lo;a djus dh izo`fRr dk fodkl 
fiNM+s ckyd 



(Backward Children) 
 blesa os vkrs gSa tks d{kk esa fdlh ckr dks ckj&ckj 

le>kus ij Hkh ugha le>rs gSaA 
 ;s ckyd vU; leku vk;q rFkk ;ksX;rk okys Nk=ksa dh 

rqyuk esa de izxfr djrs gSaA fiNM+k gqvk ckyd og gS & 
fiNM+s ckyd dh f'k{kk …….. 
 fof'k"V d{kkvksa dh LFkkiuk] 
 O;kogkfjd f'k{kd dh fu;qfDr] 
 fo'ks"k ikB~;Øe] 
 gLrf'kYi dh f'k{kk] 
fiNM+s ckydksa ds izdkj 
1. ekufld nks"k ds dkj.k fiNM+s ckyd % vka[k dk detksj 

gksuk] gdykuk ;k rqrykuk] de lquuk vkfnA 
2. ekufld n`f"V ls fiNM+s ckyd % ekufld fodkl leL;k,¡ 

gksus ds dkj.k mudh cqf) yfC/k 80 ls 
3. laosxkRed n`f"V ls fiNM+s ckyd % bu ckydksa esa fpark] 

fujk'kk] ruko ,oa mnklhurk ds Hkko mRiUu gksrs gSaA 
4. f'k{kk dk vHkko ls fiNM+s ckyd % fo|ky; esa f'k{kk izkIr 

ugha gks ikrh gSA 
5. okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k % ?kj&ifjokj dk 

okrkoj.k] vkfFkZd fLFkfr rFkk mudk lkekftd o 
lkaLd`frd okrkoj.k vPNk ugha gksrk gSA 

6. fo|ky; esa izfrdkjd % lqfo/kkvksa dh deh] fo|ky; esa 
vuqifLFkfr] v;ksX; v/;kid] 'kSf{kd ekxZ n'kZu dh dehA 

fiNM+s ckyd dh f'k{kk 
 fof'k"V fo|ky;ksa dh LFkkiuk % fiNM+s ckydksa ds fy, 

vkokl fo|ky; gks rks fiNM+s ckyd f'k{kk esa vius vki 
dks lqjf{kr eglwl djsaxsA 

 fof'k"V d{kkvksa dh LFkkiuk % fiNM+s ckydksa dh d{kkvksa esa 
20 ls vf/kd Nk= ugha gksus pkfg,A 

 fof'k"V fo|ky;ksa dk laxBu % ckydksa dks fu;af=r 
Lora=rk ,oa vuq'kklu esa j[kuk pkfg,A ckyd dh izxfr 
dk iw.kZ vfHkys[k fo|ky; }kjk rS;kj djuk pkfg,A 

 ;ksX; f'k{kdksa dh fu;qfDr % f'k{kk ds fy, O;kogkfjd 
f'k{kd dks fu;qDr djuk pkfg,A 

 fo'ks"k ikB~;Øe dk fuekZ.k % ikB~;Øe ,slk djuk pkfg, 
tks mudks fo}ku cukus ds ctk, thou ds fy, rS;kj 
djsA 

 v/;;u ds fo"k; % fo"k;ksa dk lEcU/k muds lkekftd 
okrkoj.k ls gksuk pkfg,A 

 gLrf'kYiksa dh f'k{kk % mUgsa ewrZ fo"k;ksa ds #i esa gLrf'kYiksa 
dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A 

 lkaLd`frd fo"k;ksa dh f'k{kk % mUgsa mRre uSfrd xq.kksa okys 
ohj euq";ksa ,oa egku iq#"kksa dh dgkfu;ksa ,oa ukVdksa dh 
f'k{kk nh tkuh pkfg,A 

 fo'ks"k f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx % de ls de ekSf[kd 
f'k{k.k ,oa /kheh fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

ean cqf) ckyd 
 Øks ,oa Øks ds vuqlkj % "ftu ckydksa dh cqf) yfC/k 70 

ls de gksrh gks] mUgsa ean cqf) ckyd dgrs gSaA" 
ean cqf) ckyd dh fo'ks"krk,¡ 
 nwljksa dks fe= dh fof'k"V bPNkA 
 vlQyrkvksa ds dkj.k fujk'kkA 
 laosxkRed vkSj lkekftd vlek;kstuA 
 iwoZ Kku dk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx djus esa vleFkZA 
 ekU;rkvksa ds lEcU/k esa vVy fo'oklA 
 Lo;a dh fparkA 

 ifjfLFkfr;ksa dh vogsyukA 
 dk;Z vkSj deZ ds lEcU/k esa vuwBh /kkj.kk,¡A 
 vkRefo'okl dk vkxeuA 
 Hkkokos'k iw.kZ O;ogkjA 
ean cqf) ckydksa dh f'k{kk 
1. lkekftd izf'k{k.kA 
2. vkfFkZd izf'k{k.kA 
3. fØ;kRed ikB~;ØeA 
4. fof'k"V d{kk,¡ & budh d{kkvksa esa Nk= la[;k 12 ls 15 

gksuh pkfg,A 
fodykax ckyd 
(Physically Handicapped Children) 
 dqN ckyd ,sls gksrs gSa ftuds 'kjhj dk dksbZ u dksbZ vax 

tUe ls gh nks"kiw.kZ gksrk gS ;k fdlh chekjh] pksV] nq?kZVuk 
;k vk?kkr ds dkj.k 'kjhj ds fdlh vax esa nks"k vk tkrk 
gSA 

 iw.kZ #i ls viax ckydksa dks f'k{kk nsus gsrq fo'ks"k fo|ky;ksa 
dh LFkkiuk dh xbZ gSa ftuesa czsys iz.kkyh }kjk f'k{kk nh 
tkrh gSA 

leL;kRed ckyd 
(Problem Children) 
 fo|ky; esa dqN vlkekU; O;ogkj okys ckyd Hkh gksrs gSaA 

;s d{kk vkSj fo|ky; esa vius dks lek;ksftr ugha dj ikrs 
gSa rFkk f'k{kdksa ds fy, fu;fer leL;k cus jgrs gSaA 

 ,sls ckyd vius vlkekU; O;ogkj ¼pksjh djuk] >wB 
cksyuk½ ds dkj.k leL;k cu tkrs gSaA 

vijk/kh ckyd 
 Li;sj ds vuqlkj % "bl izdkj vijk/k dk vFkZ lekt 

fojks/kh O;ogkj dk dksbZ izdkj gS tks O;fDrxr rFkk 
lkekftd fo?kVu mRiUu djrk gS" 

 ghyh ds vuqlkj % "og ckyd tks lekt }kjk fu/kkZfjr 
O;ogkj ds lkekU; izfreku dk vuqlj.k ugha djrk] 
ckykijk/kh dgykrk gSA" 

 dkWy ds vuqlkj % "ckykijk/kh og gS ftlesa ewyizo`R;kRed 
iszjd 'kfDr'kkyh gksrs gSa] psruk fucZy gksrh gS vkSj mldk 
vag rkRdkfyd larks"k ls 'kkar gksrk gS] lg lkekU; O;ogkj 
ds izfrekuksa dks Lohdkj ugha djrkA" 

ckykijk/kh ……… 
 ewyizo`R;kRed 'kfDr'kkyh] 
 lkekU; O;ogkj ds izfr vLohd`fr] 
 foekrk ds nqO;Zogkj ds dkj.k vijk/kh izo`fRr dk fodkl] 
 vuqfpr ekxZn'kZu 
ckykijk/k ds dkj.k 
(1) bv   
(2) bv 
(3) bv 
(4) foekrk ds nqO;Zogkj ds dkj.k cPps vijk/kh cu tkrs gSaA 
(5) 'kkjhfjd o ekufld nks"k ls ihfM+r ekrk&firk dh larkus 

euekuh djus yxrh gSaA 
(6) ,sls ifjokj tgka ekrk&firk nksuksa gh ukSdjh djrs gSa] tgka 

?kj ij okrkoj.k rukoiw.kZ jgrk gS] tgka ifjokj ds lnL;ksa 
dh la[;k vf/kd gksrh gS] ftu ifjokjksa dk vuq'kklu 
T;knk dBksj ;k <+hyk gksrk gS] ogka ds cPps vijk/k dh 
vksj mUeq[k gks tkrs gSaA 

(7) Ik{kikriw.kZ okrkoj.k esa cPps Lo;a dks misf{kr eglwl djrs 
gSaA 

 leqnk; ls lacaf/kr % 



 lekt dk nwf"kr okrkoj.k ckyd dks cky vijk/kh cukus 
esa lgk;d fl) gksrk gSA 

(1) ;fn ?kj ds ikl os';ky;] 'kjkc ?kj ;k flusek gks rks cPpksa 
ds cky vijk/kh cuus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 

(2) vijk/kh fe= gksus ij cPps ds vijk/kh gksus dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gSA 

(3) euksjatu ds lk/kuksa dk vHkko gksus ij cPpk xyr jkg ij 
tkus yxrk gSA 

 fo|ky; ds okrkoj.k dk izHkko % 
(1) fo|ky; esa euksjatu ds lk/kuksa ds vHkko ls laosxkRed 

fodkl ugha gks ikrk tks izR;{k #i ls cky vijk/k dks 
tUe nsrk gSA 

(2) fo|ky; esa cPpksa ds O;fDrxr cqf)] ;ksX;rk o #fp;ksa dks 
/;ku esa ugha j[kus ij ckydksa ds vijk/kh cuus dh 
laHkkouk vf/kd jgrh gSA 

(3) eancqf) ijh{kk esa ikl gksus ds fy, gj vuqfpr lk/ku 
viukus dk iz;kl djrk gSA 

(4) mfpr ekxZn'kZu dh deh ds dkj.k o fo|ky; ds ?kj ls 
nwj gksus dh fLFkfr esa cPps ds vijk/kh gksus dh laHkkouk 
T;knk c<+ tkrh gSA 

 lekt dk izHkko % 
(1) lekt }kjk i{kikriw.kZ O;ogkj o Hksniw.kZ uhfr ckyd ij 

udkjkRed izHkko Mkyrh gSA 
(2) jktuhfrd nyksa }kjk Nk=ksa dks pqukoh xfrfof/k;ksa esa 

lfEefyr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ftlls muesa 
vijk/k izo`fRr mRiUu gksrh gSA 

 euksoSKkfud izHkko % 
(1) eancqf) ckydksa ds vijk/kh gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh 

gSA 
(2) thou esa fujarj la?k"kZ'khy o vlQyrk ls xzflr ckyd 

vijk/k o`fRr dh vksj tYnh gh vxzlj gks tkrs gSaA 
(3)  ekufld jksx ls xzflr ckydksa ds vijk/kh cuus dh 

laHkkouk T;knk gksrh gSA 
(4)  laosxkRed #i ls vfLFkj ckyd vijk/k izo`fRr dh vksj 

tYnh mUeq[k gks tkrs gSaA 
ekufld n`f"V ls fiNM+s ckyd 
 cqf) yfC/k dh n`f"V ls 70 ls de cqf) yfC/k (I.Q.) okys 

ckydksa dks ekufld n`f"V ls fiNM+k gqvk ekuk tkrk gSA 
fo'ks"krk,¡ 
 lh[kus dh /kheh xfr % ckyd ckj&ckj vH;kl djus ij 

gh dqN lh[k ikrs gSa] muesa Lej.k o izR;kLej.k dh {kerk 
ugha ds cjkcj gksrh gSA 

 vewrZ fparu dk vHkko % ,sls ckyd fdlh leL;k dk 
Loar= #i ls la'ys"k.k o fo'ys"k.k ugha dj ldrsA 

 lhfer #fp % ean cqf) ckyd fdlh ckr ij vf/kd le; 
rd /;ku ugha nsrkA 

 ekSfydrk dk vHkko % ,sls ckyd ,d ifjfLFkfr esa izkIr 
vuqHko dks nwljs ifjfLFkfr esa iz;ksx djus eas v{ke gksrs gSaA 

 ladsr ikus okys % eancqf) ckyd nwljksa ds dgs vuqlkj 
dk;Z djus ls vf/kd #fp j[krs gSa] muesa Lora= fparu dk 
vHkko ik;k tkrk gSA 

 eancqf) ckydksa esa dbZ izdkj dh 'kkjhfjd vuf;ferrk,¡ 
ikbZ tkrh gSA muesa is'kh; leUo; dk vHkko ik;k tkrk 
gSA 

Luk;fod ckyd 
(Neurotic Child) 
 Luk;fod ckydksa ls vfHkizk; mu ckydksa ls gS tks fdlh 

Hkh 'kkjhfjd rFkk ekufld jksx ds dkj.k vlkekU; O;ogkj 

dk ifjp; nsrs gSa vkSj vk;q rFkk lkekU; Lrj ds dk;Z dks 
djus esa leFkZ jgrs gSaA budh fo'ks"krk fiNM+s ckydksa ds 
leku gksrh gSA 

 budh izo`fRr fiNM+s ckydksa ds leku gksrh gSA 
oLrqfu"B iz'uksRrj 
 izfrHkkoku ckyd dh fo'ks"krk gS % 
 (a) v/;;u dh ;ksX;rk 
 (b) funsZ'ku dh de vko';drk 
 (c) mPp cqf) yfC/k ,oa ussr`Ro dh {kerk 
 (d) mijksDr   (d) 
 dkSu lk cky vijk/k gS\ 
 (a) ;kSu vijk/k  (b) pqukSrh nsus dh izo`fRr 
 (c) /kweziku  (d) mijksDr lHkh      (d) 
 cky vijk/kh ds mipkj dh fof/k ugha gS % 
 (a) okrkoj.k fof/k   
 (b) euksoSKkfud fof/k 
 (c) euksfo'ys"k.kkRed fof/k  
 (d) vf/kxe dh fof/k      (d) 
 ean cqf) ckydksa dh f'k{kk dk Lo#i gS % 
 (a) fof'k"V d{kk,¡ 
 (b) viuh ns[kHkky izf'k{k.k 
 (c) O;fDrRo f'k{k.k 
 (d) mijksDr lHkh   (d) 
 eancqf) ckyd dh fo'ks"krk gS % 
 (a) vewrZ fparu dk vHkko 
 (b) lh[kus dh /kheh xfr 
 (c) 'kkjhfjd nks"k 
 (d) mijksDr lHkh   (d) 
 ckydksa ds tfVy@leL;kRed O;ogkj dh fo'ks"krk ugha gS 

% 
 (a) pksjh djuk  (b) >wB cksyuk 
 (c) /kks[kk nsuk  (d) vkKk ikyu     (d) 
 euLrkih ckydksa dh leL;k ugha gS % 
 (a) ekSfydrk 
 (b) ,dkxzrk 
 (c) 'kkjhfjd nks"k] lh[kus dh /kheh xfr 
 (d) vewrZ fparu dk vHkko  (a) 
 euLrkih ckydksa esa ekufld ghurk dk dkSu&lk dkj.k 

ugha gS\ 
 (a) oa'kkuqØe  (b) tUe ds le; vk?kkr 
 (c) /kkfeZd vk?kkr  (d) ekufld vk?kkr      

(c) 
 va/ks ckydksa dks f'k{k.k fn;k tkrk gS % 
 (a) n`';&JO; lkexzh }kjk 
 (b) cszy i)fr }kjk 
 (c) xkus&ctkus }kjk 
 (d) Vad.k }kjk   (b) 
 dksbZ Hkh O;ogkj tks lkekftd fu;eksa ;k dkuwuksa ds fo#) 

ckydksa }kjk fd;k tkrk gS] og dgykrk gS % 
 (a) ckykijk/k  (b) vlkekU;rk 
 (c) mn~anMrk  (d) buessa ls dksbZ ugha   (a) 
 fiNM+s ckydksa ds p;u dh fof/k fuEukafdr esa ls dkSu lh 

gS\ 
 (a) euksoSKkfud fof/k (b) [ksy fof/k 
 (c) fu"ifRr fof/k  (d) mi;qZDr lHkh    (d) 
O;fDrRo (Personality) 
 



 izfriknd O;fDrRo fl)kar
 Ýk;M euksfo'ys"k.k fl)kar

 gtZcxZ ekLyks vkReKku dk 
fl)kar 

 'kSyMu jpuk dk fl)kar

 vkWyiksVZ vkWyiksV dk fl)kar

 bfjdÝke] djsu gkWuhZ] 
bfjDlu 

uo Ýk;M fl)kar

 tho fl)kar xksYMLVhu
 

 O;fDrRo 'kCn ysfVu Hkk"kk ds ^ijlksuk* 'kCn ls cuk 
gSA 

 fxyQkMZ ds vuqlkj O;fDrRo dks izHkkfor djus okys 
izfrdkjdksa esa 'kkfey gS: lkekftd vuqfØ;k] laxBu 
ij cy vkSj loZO;kih rRoA 

 Ýk;M ds vuqlkj O;fDrRo ds fuekZ.k esa bn] b;ks] 
vkSj lqij bxks rRoksa dk ;ksxnku gSA 

 cksfjax % "O;fDrRo] O;fDr dk vius okrkoj.k 
ds lkFk viwoZ vkSj LFkk;h lek;kstu 
gSA" 

 'kSyMkWu % O;fDrRo ds jpuk (Constitution) 
fl)kar ds izfrikndA 

 vkj-ch- 
dSVy % 

O;fDrRo ds izfr (Factorial) fl)kar 
ds izfrikndA 

 f'k{kk dk 
eq[; 
mn~ns'; % 

ckydksa ds O;fDrRo dk leqfpr 
fodkl djuk gSA 

 iz{ksi.k fof/k 
ds izdkj % 

 

1. d{kk izlax 
ijh{k.k % 

miuke % izklafxd varcksZ/k ijh{k.kA 
bldk fuekZ.k euksoSKkfud ekWxZu ,oa 
eqjsZ us 1935 esa fd;kA 

2. cky 
lEizR;{k 
ijh{k.k% 

bl fof/k dk vkfo"dkj euksoSKkfud 
MkW- vjusLV fØl us fd;kA cPpksa ds 
O;fDrRo ijh{k.k ds fy, mi;qDr 
fof/kA 

3. jks'kkZ bad 
Cykd 
ijh{k.k% 

blds izorZd gjeSu jks'kkZ gSA

4. izklafxd 
vUrcksZ/k 

bl ijh{k.k dk fuekZ.k ekxZu ,oa eqjsZ 
us 1935 esa fd;kA 

5. okD; iwfrZ 
ijh{k.k % 

bl ijh{k.k dk fodkl ikbu ,oa 
VS.Myj us fd;kA bl fn'kk esa lcls 
ljkguh; dk;Z jksVlZ us fd;kA 

 
 O;fDrRo dsoy ckgjh xq.kksa ls gh fu/kkZfjr ugha gksrk gSA 
 vkyiksVZ % "O;fDrRo] O;fDr esa mu euksnSfgd O;oLFkkvksa 

dk laxBu gS tks okrkoj.k ds lkFk mldk lek;kstu 
fu/kkZfjr djrh gSA" 

 fyaVu % "O;fDrRo] O;fDr ls lacaf/kr leLr euksoSKkfud 
fØ;kvksa ,oa n'kkvksa dk lfEefyr Lo#i gSA" 

 okV~lu % "ge tks dqN dgrs gSa] ogh O;fDrRo gSA" 
 oSysUVhu % "O;fDrRo tUetkr vkSj vftZr izo`fRr;ksa dk 

;ksx gSA" 
 fLduj ds vuqlkj % "O;fDrRo tfVy gksrk gS] O;fDr;ksa esa 

bldh fHkUurkvksa esa O;kidrk gksrh gS"A 

 eu ds vuqlkj% "O;fDrxr ,d O;fDr ds O;ogkj ds 
rjhdksa] n`f"Vdks.kksa] {kerkvksa] ;ksX;rkvksa rFkk vfHk#fp;ksa dk 
fof'k"Vre~ laxBu gSA" 

 chlUt vkSj chlUt ds vuqlkj % "O;fDrRo euq"; dh 
vknrksa] n`f"Vdks.kksa rFkk fo'ks"krkvksa dk laxBu gSA ;g 
izkf.k'kkL=h;] lkekftd rFkk lkaLd`frd dkj.kksa ds la;qDr 
dk;Z }kjk mRiUu gksrk gSA" 

 E;wjgsM ds vuqlkj % "O;fDrRo esa lEiw.kZ O;fDr dk lekos'k 
gksrk gSA O;fDrRo O;fDr ds xBu] #fp ds izdkjksa] 
vfHko`fRr;ksa] O;ogkjksa] {kerkvksa] ;ksX;rkvksa vkSj izo.krkvksa 
dk fofp=re laxBu gSA" 

 vkWyiksVZ ds vuqlkj % "O;fDrRo ds Hkhrj mu euks'kkjhfjd 
xq.kksa dk xR;kRed laxBu gS tks okrkoj.k ds lkFk mldk 
vf}rh; lek;kstu fu/kkZfjr djrk gSA" 

 Msªoj ds vuqlkj % "O;fDrRo 'kCn dk iz;ksx O;fDr ds mu 
'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj lkekftd xq.kksa ds 
lalqxfBr vkSj xR;kRed laxBu ds fy, fd;k tkrk gS 
ftls og vU; O;fDr;ksa ds lkFk vius lkekftd thou ds 
vknku&iznku esa iznf'kZr djrk gSA" 

 ekVZu fizal ds vuqlkj % "O;fDrRo O;fDr ds leLr 
tUetkr laLFkkuksa] vkosxksa] izo`fRr;ksa] >qdkoksa ,oa ewy 
izo`fRr;ksa vkSj vuqHko ds }kjk vftZr laLdkj ,oa izo`fRr;ksa 
dk ;ksx gSA" 

 fu"d"kZ % O;fDrRo ,d O;fDr ds leLr ekufld ,oa 
'kkjhfjd xq.kksa dk ,slk xR;kRed laxBu gS tks okrkoj.k 
ds lkFk ml O;fDr dk lek;kstu fu/kkZfjr djrk gSA 

 O;fDrRo dks ifjHkkf"kr djuk laHko ugha gSA 
 O;fDrRo og ugha gS tks dqN ckgj ls fn[kkbZ nsrk gSA 
 O;fDrRo xfr'khy gksrk gSA 
 O;fDrRo euq"; ds cká #i ,oa mlds varfuZfgr xq.kksa dk 

lfEefyr Lo#i gSA 
 
 


